T.C. GIDANIKORU

_ ORDU VALILIGI SOFRANA SAHIP CIK
iL TARIM VE ORMAN MUDURLUGU

Tarihi insanoglunun yaratilis1 ile baslayan ekmek toplumumuzda zengin ve
yoksul ayirt etmeksizin giinde en az ti¢ kez soframiza konuk olan, temel gida maddesidir.
Ekmek gelenegin, alin terinin, helal kazancin, emegin, uygarhigin simgesi olup kiiltiirel
bir degerdir. Bizler ekmegi kutsayan, ekmegi yliksek bir deger olarak kabul eden hatta
nimet kelimesiyle en fazla da ekmegi kast eden bir kiiltiirtin mensuplariyiz.
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Ekmek tarlada ciftcinin

ALIN TERIN

insan beslenmesinin en temel unsurlarindan olan ve toplumumuzda kutsal olarak
kabul edilen ekmek, cok miktarda tretilip tiiketilmekte ve liretilen ekmegin bir kismi ne
yazik ki tiiketilmeyip ¢6pe atilmakta ya da hayvan yemi olarak kullanilmaktadir. Yiiz
milyonlarca insanin a¢ uyudugu ve acgliktan hayatini kaybettigi bir diinyada ekmegin
¢ope atilmasi israf edilmesi yiirek yaralayan bir olgudur. Israf edilen sadece ekmek degil;
ciftcinin emegi, alin teri, milli servetimiz ve diinyada ki a¢ insanlarin haklaridir. Tarim ve
Orman Bakanligi’'nca sosyal bir yara olarak goriilen ve boyutu gittikce artan israf
konusunu toplumumuzun giindemine tasimak, duyarlilik yaratmak ve israfi azaltmak
lizerine bir kampanya baslatilmistir.

Bu amacla Bakanligimiz ve Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)
isbirliginde “GIDANI KORU - Sofrana Sahip Cik” kampanyasi ulusal ve uluslararasi
olcekte yeni bir girisim olarak gida tedarik zincirinde yer alan aktorlerin ve tiiketicilerin
gida kayiplar1 ve israfi konusunda bilin¢lendirilmesi ve farkindaliklarinin arttirilmasi
icin hazirlanmistur.

Arastirma sonuglarina gore Turkiye'de gida arz zinciri bir biitiin olarak ele
alindiginda, en yiiksek gida kayip orami zincirin ilk halkasi olan tarimsal liretimde
gorilmektedir. Uretilen sebze ve meyvelerin %50’sinde kayip yasaniyor. Hizmet
sektoriinde isletme basina yilda 4,2 ton gida, 2000 litre icecek israfi gerceklesiyor.
Ulkemizde giinliik olarak 4,9 milyon ekmegin israf edildigini gériiyoruz. Yani iilkemizde



her yil 18,8 milyon ton gida ¢ope gidiyor. Bu da yaklasik 625 bin ¢6p kamyonunun
tasidig1 cop miktarina denk geliyor.
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Ayrica her yil kiiresel olarak tiiketilmek tizere olan gidanin yaklasik %14’i toptan
pazarina dahi ulasmadan kaybediliyor. Gida kayiplarinin parasal degeri 400 milyar
dolar1 geciyor. Kiiresel gida sistemindeki toplam enerji tiiketiminin %38’i kaybolan ya
da israf edilen gidanin iiretilmesi icin harcaniyor. Diinya genelindeki tarim arazilerinin
ortalama %30’'una denk gelen yaklasik 1,4 milyar hektar arazi, daha sonradan
kaybolacak ya da israf edilecek gidalarin liretimi i¢in kullaniliyor. Dolayisiyla “GIDANI
KORU - Sofrana Sahip Cik” kampanyas: ile Bakanhigimiz Tirkiye'de gida kayip ve
israfin1 azaltarak gergeklestirilen iyi uygulama orneklerini uluslararasi arenada rol
model haline getirmeyi hedeflemektedir.




EKMEK ISRAFININ ANA NEDENLERI
Ekmek israfinin nedenlerini 3 ana baslikta toplayacak olursak ;

Ureticiden
Kaynaklanan
Nedenler:

Satis
Yerlerinden
Kaynaklanan

Nedenler;

Kaynaklanan
Nedenler:

"| o israf etmeme bilincinin eksikligi

e Kiiglk olgekli isletme sayisinin ¢ok fazla olmasi nedeniyle \
tiketilebilecek miktardan fazla Gretimin olusu

e isletmelerin uygun hijyenik iretim olanaklarinsa sahip
olmayisi, yeterli teknik donanima sahip olmayan
isletmelerin yapmis oldugu urinlerin tiketici tarafindan
ragbet gormemesi sonucu Urlinlerin elde kalmasi

* isletmelerin daha fazla satis noktasina(bakkal/market)
ulasabilmek adina bakkal/marketlerin her kosulda iade
sartini kabul etmesi.
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e Satis yerlerinde ekmek bifelerinin herkesin midahalesine
actk durumda olusu, bu nedenle misterilerin ekmekleri
eliyle se¢mesi sonucu, ellenen sekli bozulan ekmeklerin
mdisteri tarafindan alinmamasi,

e Satis yerlerinde ekmek bifelerinin, mlsterinin géziine hos
gelmesi, dolu goriinmesi icin ve iade etmede sikinti
yasanmadigi icin firindan ihtiyactan fazla ekmek almasi,

e Ekmek satis yerlerinde temizlige 6zen gosterilmemesi

* israf etmeme bilincinin eksikligi j

e Tiketicinin sicak ekmek israri,

e Tiiketeceginden fazla ekmek almasi,

» Bayat ekmekleri degerlendirme bilincinin olusmamasi,
e israf etmeme bilincinin eksikligi

EKMEK ISRAFINI ONLEMEK ICIN NELER YAPILABILIR?

AN NANRN

Ihtiyactan fazla ekmek alinmamahdur.

Ekmek dogru yontemlerle muhafaza edilmelidir

Ekmegin dilimlenerek tiiketilmesi israfin azaltilmasini saglayacaktir.

Kurumus ekmekler; firinda, ekmek kizartma makinesinde veya kaynamakta olan

tencerenin lizerindeki stizgece yerlestirilerek tiiketime uygun hale getirilebilir.



v' Bayat ekmekler, galeta unu veya kurutulmus ekmek ici seklinde, uygun
yemeklerde kullanilabilir.

v' Hayvan beslenmesinde kullanilan ekmeklerinde israf oldugu bilinci topluma
yerlestirilmelidir.

EKMEK SATIN ALIRKEN NELERE DIKKAT ETMEK GEREKIR?

v' Ekmek almadan 6nce; tiiketecek kisi sayisi, tiiketilecek yemek ve evde bulunan
ekmek miktari gibi unsurlar dikkate alinarak tam olarak ne kadar ekmege ihtiyac
duyuldugu tespit edilmelidir.

v Ekmek; Tarim ve Orman Bakanligi'ndan Isletme Kayit Belgesi almis yerlerden
alinmalidir.

v' Ayni giin tiiketilemeyecek ise ambalajli ekmek satin alinmasi tercih edilmel,
ekmek ambalajsiz ise saklama kosullarina dikkat edilmelidir.

v Alisveris yaparken ekmegin ezilmemesine dikkat edilmeli, ayr1 bir posette ve
alinan diger trtnlerin tizerine konarak tasinmalidir.

meaini KORU

EKMEK EVDE NASIL SAKLANMALIDIR?

v' Birkag giin i¢inde tiiketilecek ekmegin buzdolabinda saklanmas1 ekmegin
kiiflenmesini 6nler. Ekmek dondurucuda ¢ok daha uzun siire saklanabilir.
Dondurucudan c¢ikarildiktan sonra ¢6ziinen ekmekler, dondurulmadan
saklanan ekmeklere gore daha yumusak ve tiiketilebilir ozelliktedir.
Ekmek buzdolabinda veya dondurucuda Kkilitli buzdolab1 posetlerinde
saklanmalidir.

v' Gln igerisinde tiiketilecek olan ekmek, taze ve yumusak kalabilmesi icin,
kapakli bir ekmek kutusunda, gida dolabinda poset icinde, serin, karanlk
ve kuru bir ortamda saklanmalidur.

v' Ekmek sicak iken posete konuldugunda nemlenir. Bu da ekmegin
kiiflenmesine neden olur. Bu ylizden sicak ekmek sogutulduktan sonra
fazla kurumadan posete konularak saklanmalidir.



v Sicak havalarda ekmegin kiiflenmesini o6nlemek icin buzdolabinda
saklanmasi tercih edilebilir. Fakat kullanmadan bir saat kadar once
ekmek, buzdolabindan cikarilarak oda kosullarina getirilmeli ve az da olsa
yumusamasi saglanmalidir.

v' Ambalajli ekmeklerden birka¢ dilim alindiktan sonra kalan dilimlerin
ambalaj1 tekrar kapatilarak saklanmasina dikkat edilmelidir.

v Gereginden fazla satin alinan ekmekler bayatlamamalar1 icin tercihen
alindig1 giin dondurucuya konulmaldir.

v' Donmus ekmekler lezzet kaybina ugramamasi icin 3 ay icinde
tiiketilmelidir.

v" Ekmegin muhafaza edildigi kutunun veya gida dolabinin diizenli olarak
temizlenmesi gerekmektedir.

v Cesitli nedenlerle ekmegin icerdigi suyun buharlasarak saklandig1 poset
icerisinde birikmesi kiiflenmeyi hizlandirabilir. Bu durumda ekmegin
saklandig1 poset degistirilmeli ya da ekmek temiz bir kagit havluya
sarilarak saklanmalidir.
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TAM TAHIL UNU VE URUNLERININ YARARLARI

Tam bugday unundan yapilan ekmegin; vitamin ve mineral icerigi, diyet lifi miktar
beyaz un ekmeginden daha yiiksektir.

Kabuk ve 6z kismi ayrilmamis tahillardan yapilan yiyecekler, vitaminler, mineraller ve
diyet posasi(diyet lifi) yoniinden zengindir. Lif icerigi yliksek olan besinlerin tiiketimi
barsak hareketlerinin diizglin olmasini saglar. Lif tiirii veya bilesimi de beslenme
acisindan 6nemlidir. Ayrica tam tahil Griinlerinin kalori degeri de daha dusiiktiir. Tam
tahil ve tam bugday ekmegi tiiketiminin; Agirlik kontroli, kalp damar hastaliklari, Tip2



diyabet, baz1 kanser tiirleri (kolon kanseri) tUzerinde olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir.

Gida fiyatlarinin dalgalandigt, 1 yilda 1 milyar 300 bin ton gidanin israf edildigi, buna
karsilik en az 821 milyon insanin aghk ¢ektigi, yilda yaklasik 10 milyon insanin
agliktan ve yetersiz beslenmeden hayatini kaybettigi bir diinyada ekmegimizi,
kaynaklarimizi, tarimsal riinlerimizi ve gelecegimizi israf etmemeliyiz.
Unutmamaliyiz ki; israf edilen sadece ekmek degil; giftginin emegi, alin teri, milli
servetimiz ve diinyadaki ag insanlarin haklaridir.

Giinlik ihtiyacimiz kadar ekmek satin almali ya da pigirmeliyiz. Bayat ekmekleri
isitip kizartmanin yani sira, tost yapmak, gorbaya katmak, kofte harci olarak
kullanmak, ekmek tatlisi yapmak gibi yontemlerle degerlendirebiliriz.

Kiltirimizde ve dini inanglarimizda “"kutsal” bir deger ifade eden ekmegin, israf
edilmesini 6nleyerek &1 0ANT KORU SOFRANA SAHIP C1F Kampanyasina

katki saglayacaginiza inancimiz famdir.
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