TURK GIDA KODEKSIi GIDA KATKI MADDELERI YONETMELIGIi EK-II
BOLUM D’SINDE YER ALAN GIDA KATEGORILERINE iLiSKIN KILAVUZ

GIRI

e Bukilavuz, 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayil1 Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve
Yem Kanununun 23, 24 ve 26 nc1 maddelerine dayanilarak hazirlanmis olan 30.6.2013
tarihli ve 28693 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirlige giren Tiirk Gida

Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi ¢ercevesinde hazirlanmistir.

e Bu kilavuz, Uye iilkelerdeki gida katki maddeleri uzmanlar1 ve ilgili paydaslara
danigsmak suretiyle Avrupa Komisyonu birimleri tarafindan hazirlanan 1333/2008/EC
say1lt Avrupa Parlamentosu ve Konseyi Tiiziigliniin Ek-II Boliim E’sinde yer alan gida
kategorilerinin ayrintilarin1 veren rehber dokiiman esas alinarak hazirlanmistir. Bu

rehber dokiiman, Avrupa Komisyonu’nun resmi goriisiinii yansitmaz.

e Bu kilavuz, iiretiminde gida katki maddesi kullanilan herhangi bir gidanin hangi gida
kategorisine ait oldugunun ve bu baglamda bahse konu gidada hangi gida katki
maddelerine izin verildigine dair Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligi'nin Ek-II Bolim E’sinde yer alan “Gida Kategorilerinde izin verilen gida
katki maddeleri ve kullanim kosullar1” baglikli tablonun anlasilmasi amaciyla gida
isletmecilerine yardimct olmak ve resmi kontroller sirasinda yapilacak

degerlendirmelerde uygulama birlikteligi saglamak amaci ile hazirlanmistir.

e (Gidalarda kullanilmasina izin verilen gida katki maddelerinin listeleri ve kullanim
kosullart Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi’nin Ek-II’sinde yer
almaktadir. EK-II’de yer alan gida katki maddeleri, eklenebilecekleri gida kategorileri
esas alinarak listelenir. Bu listeler, gida denetimi/iiretimi/tiikketimi agisindan herkesin
ulasabilecegi kolay tanimlanir listelerdir. Bu kilavuz, uygulamada birliktelik saglamak

ve farkli gida kategorilerine agiklik getirmek amaciyla hazirlanmigtir.

e Bu kilavuzla belirlenen kurallar 6zel mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla

uygulanir.

e Bu kilavuz, gida kategorilerine aciklik getirmenin yani sira, Tirk Gida Kodeksi Gida

Katki Maddeleri Yonetmeligi’nde italik olarak yazilan gidalari da agiklamaktadir.

e Bu gida kategori sistemi, hazir yemekler, yas pasta vb bilesik gidalar1 kapsamaz, ¢linkii

bu gidalar birden fazla gida kategorisine haiz gida igermektedir.

e Bu kilavuz Bakanligimiza iletilen talepler, goriisler, herhangi bir konuyu daha anlagilir

hale getirecek oneriler dogrultusunda gelistirilecek ve gilincellenecektir.

Bu rehber dokiiman bilgi amacl olup resmi bir belge olarak kullanilmaz.
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01. SUT URUNLERI VE ANALOGLARI
Bu kategori, siit veren herhangi bir hayvanin (6rnegin inek, koyun, keci, manda, esek,
at) siitlinden elde edilen tiim siit tiriinlerini (Kategori 2 kat1 ve siv1 yaglar, kategori 3
Yenilebilir Buzlar ve Dondurma, Kategori 14 Icecekler ve Kategori 16 Tatlilar
kapsamina giren iirlinler hari¢) kapsar. Bu kategori siit iirlinleri analoglarini da kapsar.
Bu kategoride, “aromalandirilmis iiriin”, herhangi bir tat ve/veya aroma veren
elementi/0ge (seker, tatlandirici, aroma verici, meyve preparati, baharat, sebzeler vb.)
igeren iirlindiir. Bu, “aromalandirilmamis” i zitti/karsiti anlamina gelmektedir.
Bu kategori ilgili laktozsuz iirtinleri de igerir.

01.1 Aromalandirilmams pastorize ve sterilize (UHT dahil) siit
Bu kategori, tam yagli, yagsiz ve yarim yaglh siitii kapsar. Ayrica sivi siit olarak
tiiketilmesi amaglanan siitleri de kapsar. (6rnegin laktozsuz iiriinler)

01.2 Aromalandirilmamis fermente siit iiriinleri, fermantasyondan sonra 1sil islem
géormemis dogal aromalandirilmamis yayik alti1 dahil (sterilize yayik alti haric)
Fermente siit tirtinleri,
-ya laktik asit olusturan bakteriler veya aroma olusturan bakterilerin faaliyeti ile
kendiliginden olusan/ger¢eklesen eksime ile
-ya da laktik asit olusturan bakteriler veya aroma olusturan bakterilerin
asilamasiyla/inokiilasyonu ile
fermantasyonu sonucunda iiretilir.
Yayik alti, tereyag1 yapim isleminden (6rnegin, fermente veya fermente olmamais siit
ve kremanin c¢alkalanmasi) artan hemen hemen/neredeyse siit yagi uzaklastirilmis
akiskandir. Yayikalt1 (kiiltiirlii yayikalti olarak ta bilinir) yukarida tarif edilen fermente
stit tirtinleri ile ilgili tekniklerin aynis1 kullanilarak nispeten diisiik yag igerigindeki
akiskan haldeki siitlin fermantasyonu ile de iiretilir.
Bu kategori, kategori 01.6 daki fermente kremay1 igermez.
Ornegin; yogurt, kefir, kimiz ve ayran

01.3 Fermantasyondan sonra isil islem gormiis, aromalandirilmamis fermente siit
iiriinleri
Pastorize veya sterilize yayikalt1 dahil.
Bu kategori, kategori 01.6 daki fermente kremayi icermez.

01.4 Aromalandirilmis fermente siit iiriinleri, 1s1l islem gormiis iiriinler dahil
Bu kategori 1s1l islem gormiis veya 1s1l islem gormemis iirlinleri kapsar. Bu iiriinler,
tath olarak tiiketilebilir. Bu kategori kapsamina girmeyen diger tathlar, kategori 16
kapsamindadir.
Bu kategori, kategori 01.6.3. teki aromalandirilmis fermente kremay1 icermez.
Ornegin; ¢ilek aromali kefir, kayisili yogurt
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01.5

Tiirk Gida Kodeksi Koyulastirilmis Siit ve Siittozu Tebligi’ nde tamimlanan
koyulastirilmis siit ve siittozu

Bu kategori koyulastirilmis siit ve siittozunu kapsar.

01.6

Krema ve toz krema

Krema, siite kiyasla nispeten daha yiiksek bir yag icerigine sahip akiskan bir siit
tiriinidiir. Tim akigkan, yar1 akigkan ve yar1 kat1 krema iiriinlerini igerir. Krema tozu
kremadan suyun kismi olarak uzaklagtirilmasi ile elde edilen bir siit liriiniidiir.

01.6.1

Aromalandirilmamis pastorize krema (yag: azaltilmis kremalar haric)

Uygun 1s1l islem ile pastorizasyona tabi tutulan krema

01.6.2

Aromalandiriimamis, fermentasyonu devam eden krema iiriinleri ve % 20’den az
yag iceren ikame iiriinler

Bu kategori, %20’den daha az yag igerigine sahip aromalandirilmamus {iriinleri kapsar.
Eksi kremay1 (laktik asit fermantasyonuna tabi tutulan krema) da siit pihtilastirma
enzimlerinin faaliyeti ile olusan kivamli, viskoz kremay: da kapsar. Bu kategori,
%20’den daha az yag igerigine sahip aromalandirilmamis fermentasyonu devam eden
kremadan yapilan aromalandirilmamis hazir ¢irpilmis krema (instant whipped cream)
toppingleri/siislemeleri ve eksi krema ikamelerini de igerir. Bu kapsamdaki ikame
iriinler, siit iiriinlerinde oldugu gibi benzer islevsellige sahip iirlinlerdir ve ilave
bilesenler (herhangi bir siit lirtinleri bileseninin yerini almayan) igerebilir.

01.6.3

Diger kremalar

Bu kategori, 01.6.1 ve 01.6.2 numarali kategorilerin kapsaminda yer almayan tim
krema ve krema tozlarin1 kapsar, drnegin; digerlerine ilaveten, pastorizasyondan daha
yiiksek 1s1l islem uygulanmis iirlinler (6rnegin sterilize ve UHT kremalar), clotted
cream (koyu kivamli krema), whipping cream (¢irpma krema) ve ¢irpilmis kremalar /
whipped cream (hafif ve kabarik oluncaya kadar, bir mikser, ¢irpma teli veya catal ile
cirpilmis krema), 01.6.2 kategorisi haricindeki yag1 azaltilmig kremalar.
Aromalandirilmis ¢irpilmis kremalar, kategori 05.4 kapsamindadir.

01.7

Peynir ve peynir iiriinleri

Bu kategori, peynir ve peynir iirlinlerini (pthtilagmis siit proteini yapisi biinyesinde su
ve yag bulunan iiriinler olarak tanimlanan) kapsar.

01.7.1

Olgunlastirilmamis peynirler (kategori 16 kapsamindaki iiriinler haric)

Bu kategori, liretimin hemen akabinde tiiketilmeye hazir peynirleri kapsar. (6rnegin
taze peynir, salamura i¢indeki olgunlastirilmamis peynirler)
Ornegin;
e Mozarella: esneyip uzayabilen yumusak peynir
e Mascarpone: uygun miktarda siitlin ilavesiyle, siit kremasinin asit-1sitma pihti
olusumu ile elde edilen yumusak, siiriilebilir, taze peynir
e Taze kasar peyniri
e Taze beyaz peynir

01.7.2

Olgunlastirilmis peynir

Bu kategori, iiretimin hemen ardindan tiiketilmeye hazir olmayan; ancak peynirin
kendine has karakteristik 0zelligi kazanmasi i¢in gerekli biyokimyasal ve fiziksel
degisikliklere izin verecek uygun zaman ve sicaklik kosullar altinda tutulan peynirleri
kapsar.

Olgunlastirilmig peynir, yumusak, yari sert, sert veya ¢ok sert olabilir.
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Ornegin;
e Provolone (olgun sert/orta sert esneyip uzayan peynir)
e Civil peyniri
e Ezine peyniri
e Tulum peyniri
e Gravyer peyniri
e (omlek peyniri
e Kiip peyniri
o Kiiflii (yesil) peynir
01.7.3 | Yenilebilir peynir kabugu

Peynirin yenilebilir kabugu, baslangi¢ta peynirin i¢ kismi1 gibi ayn1 bilesime sahip olan
ancak salamura etme ve/veya olgunlastirma sonrasi kuruyabilen, peynir kiitlesinin dis
kismudir. Uygulamada, izin verilen gida renklendiricileri sadece peynirin ylizey
uygulamasi i¢indir.

01.7.4

Peynir alti suyu peynirleri

Bu kategori, peynir alt1 suyunun siit, krema veya diger siit kaynakli malzemeler ve
gerekli olmasi halinde %5°e kadar sekerler ilave edilerek veya edilmeksizin konsantre
edilmesi ve konsantre lirlinlin  uygun/elverisli  olmast  halinde  sekil
verilmesi/kaliplanmasi ile elde edilen kati ya da daha ¢ok veya daha az yari-kati
tiriinleri kapsar. Ayrica, esasen siitiin peynir alti suyu bileseninden ekstrakte edilen
peynir alt1 suyu proteinlerinin pihtilastirilmasi ile yapilan peynir alti suyu proteini
peynirlerini de igerir.

Bu kategori, Ricotta y1 da kapsar:

e Ricotta: Siit ve/veya 1lik krema/labne ve/veya peynir alti suyu kremasinin
uygun ilavesiyle peynir alt1 suyunun 1sitma veya asit-1sitma piht1 olusumu ile
elde edilen kati, taze siit trind.

e Lor peyniri

e (Cerkez peyniri

01.7.5

Islenmis peynir

Bu kategori, peynir, peynir karisimlari ve siit yagi, siit proteini, siit tozu gibi diger siit
tirtinleri bilesenleri ve farkli miktarlardaki suyun eritilmesi ve emiilsifiye edilmesi ile
elde edilen siiriilebilir veya kati iiriinleri kapsar. Islenmis peynir, aromalandirilmis veya
aromalandirilmamais olabilir.

Ornegin; eritme peyniri

01.7.6

Peynir iiriinleri (kategori 16 kapsamindaki iiriinler haric)

Bu kategori; siit proteininin pihtilastirilmasini iceren isleme teknikleri ile elde edilen;
peynir haricindeki siit {irlinlerini ve/veya son iriinde peynire benzer fiziksel ve
organoleptik 6zelliklere sahip, siitten elde edilen {iriinleri kapsar.

01.8

Siit analoglarl, icecek beyazlaticilar1 dahil

Bu kategori; siit proteinleri veya siit yaginin, siit kaynakli olmayan proteinler ve siit
kaynakli olmayan kati veya sivi yaglar ile kismen veya tamamen yer degistirdigi
triinleri kapsar. Bu kategori, ayrica siit iirlinii bazli olmayan krema ve peynir
analoglarini da igerir ve igecek beyazlaticilar1 veya siit iiriinleri igermeyen kremalar1 da
kapsar. Bu kategori, ayrica siit {iriinii bazli olmayan kremay1 da igerir ve icecek
beyazlaticilar1 veya siit {irlinleri igermeyen kremalar1 da kapsar. Bunlar kahve, cay,
sicak cikolata ve ya diger igeceklere bir katki/ilave olarak siit veya kremanin yerine
gecmek iizere tasarlanmig sivi veya graniillii/tanecikli maddelerdir. Bazi siit {iriinleri
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icermeyen kremalar, vanilya, ceviz veya Irlanda kremas1 gibi aromalar igerebilir. Siit
iriinleri icermeyen kremalar ig¢in, diisiik kalori ve disiik yag versiyonlari
bulunabilir/mevcuttur.

01.9

Yenilebilir kazeinatlar

Tirk Gida Kodeksi — Yenilebilir Kazein ve Kazeinat Tebligi (Teblig No: 2001/22) nde
tanimlanan yenilebilir kazeinatlar

02.

KATI YAGLAR VE SIVI YAGLAR VE KATI VE SIVI YAG
EMULSIYONLARI

Bu kategori, bitkisel veya hayvansal kaynaklardan (deniz kaynaklar1 da dahil olmak
iizere) ya da bunlarin karigimlarindan elde edilen tiim yag bazli {iriinleri kapsar.

02.1

Temel olarak susuz kati ve siv1 yaglar (sade yag haric)

Yenilebilir kat1 ve siv1 yaglar, bitkisel ve hayvansal kaynaklardan (esas olarak deniz
kaynaklar1 da dahil olmak iizere) gelen trigliseritlerden olugan gidalardir.

02.2

Agirhikh olarak yag-icinde-su tipi kat1 ve sivi yag emiilsiyonlari

02.2.1

Tereyagi ve konsantre tereyagi ve sivi tereyagi ve sade yag

Bu kategori; sadece siitten elde edilen ve/veya bir proses ile Tiirk Gida Kodeksi
Tereyagi, Diger Siit Yagi Esasl Siiriilebilir Uriinler ve Sadeyag Tebligi 'nde bahsedilen
tiriinlerden su ve yagsiz kuru madde unsurlarinin tamamina yakin bdliimiiniin su ve yag
disindaki kati maddenin neredeyse tamamen uzaklastirilmasi ile siitten elde edilen
iriinleri ve s1vi emiilsiyonlar1 kapsar. Yagi azaltilmis tereyagini kapsamaz.

02.2.2

Tiirk Gida Kodeksi Siiriilebilir Yaglar / Margarin ve Yogun Yaglar Tebligi’ nde
tanimlanan siiriilebilir yaglar dahil olmak iizere diger kati ve siv1i yag
emiilsiyonlar: Sivi1 emiilsiyonlar

Bu kategori, Tirk Gida Kodeksi Siiriilebilir Yaglar / Margarin ve Yogun Yaglar
Tebligi’ nde tanimlanan siiriilebilir yaglar dahil olmak iizere diger kat1 ve siv1 yag
emiilsiyonlar1 ve s1v1 emiilsiyonlar1 kapsar. Dahil olan iiriinler sunlardir:

Stit yaglar: (katt halde, malleable/yumusak/sekillendirilebilir/kolay islenebilir
emiilsiyon, temel olarak yag icinde su tipinde, cogunlukla siit ve/veya belirli siit
tirtinlerinden tiiretilen, degeri i¢in ana bileseni yag olan {riinler) 3/4 yaglh tereyag,
yarim yagl tereyagi,% x siiriilebilir siit iirtinii

Kati yaglar: (kat1 halde, yumusak/sekillendirilebilir/ kolay islenebilir emiilsiyon, temel
olarak yag icinde su tipinde, kat1 ve/veya siv1 bitkisel ve/veya hayvansal yaglardan
tiiretilen, siit yagi igerigi yag igeriginin %3’linden daha fazla olmayan {iriinler)
Margarin, 3/4 yagli margarin, yarim yagli margarin, % x siiriilebilir yag

Bitkisel ~ ve/veya  hayvansal irlinler  bilesimi  yaglar:  (katt  halde,
yumusak/sekillendirilebilir/kolay islenebilir emiilsiyon, temel olarak yag icinde su
tipinde, insan tiiketimi i¢cin uygun kati ve/veya sivi bitkisel ve/veya hayvansal
yaglardan tiiretilen, siit yag1 icerigi yag igeriginin %10-80’1 arasinda olan {irtinler)

Karisim, % yagh karisim, yarim yagl karisim, % x siirtilebilir karisim

S1v1 emiilsiyonlar: Kati margarin ya da tereyagina bir alternatif olarak kullanilan, serin
kosullarda dahi s1v1 kalan 6zelliklere sahip sivi margarin.
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02.3

Tavalar icin piiskiirtiilebilir bitkisel yag

Pigirme spreyleri, kizartma tavalar1 ya da gidanin yapismasini dnleyen diger pigirme
kaplarina uygulanan bitkisel yagin piiskiirtiilebilir bir formudur.

03.

YENILEBILIR BUZLAR VE DONDURMA

Yenilebilir buzlar:
e Bir s1vi durumdan daha viskoz bir yapiya dondurulan
e Donuk halde depolanan, taginan, satilan ve tiiketilen
e Yiiriirliikte olan hiikiimlere gore izin verilen tiim katki maddelerini, tiim gida
bilesenlerini i¢erebilen
gidalardir.

Dondurma da bu kategori altinda yer alir.

04.

MEYVE VE SEBZELER

Bu kategori, meyve, sebzeler, mantar ve fungus, kokler ve yumrular, bakliyat ve
baklagiller, deniz yosunu, sert kabuklu yemisler ve tohumlar1 kapsar.

04.1

Islenmemis meyve ve sebzeler

Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginde tanimlandigi gibi
islenmemis olan tiim meyve ve sebzeleri igerir.

04.1.1

Biitiin haldeki taze meyve ve sebzeler

Hasattan taze olarak sunulan meyveler ve sebzeler.

04.1.2

Soyulmus, kesilmis ve dilimlenmis meyve ve sebzeler

Bu kategori, soyma, kesme, u¢ kesme, dilimleme gibi bir isleme maruz kalan
islenmemis meyveler ve sebzeleri kapsar.

04.1.3

Dondurulmus meyve ve sebzeler

Bu kategori dondurulmus veya soklanmis (meyve veya sebzelerin kisa siire haslanip,
hizl1 dondurulmasi) biitlin ya da parca halindeki taze meyve ve taze sebzeleri kapsar.
Uriin, bir meyve suyu veya seker surubu igerisinde dondurulabilir. Ornegin
dondurulmus meyve salatas1 ve dondurulmus c¢ilekler bu gruba dahildir.

Meyve ve sebzeler orijinal halinde 6nemli bir degisiklige sebep olacak sekilde
beyazlatilmig/agartilmig/haglanmis ise, bu iiriinler kategori 04.2.4.1 kapsamina girer.

04.2

Islenmis meyve ve sebzeler

Bu kategori, kurutulmus, konserve edilmis, siselenmis meyve ve sebzeleri; sirke, yag
veya salamura i¢indeki meyve ve sebzeleri; meyve ve sebze preparatlarini ve regel, jole
ve marmelatlar ve benzer iiriinleri kapsar.

04.2.1

Kurutulmus meyve ve sebzeler

Onemli besin 6gelerini etkilemeksizin dogal su igeriginin mikroorganizma gelisimi igin
gerekli seviyenin altina indirgendigi meyve ve sebzeler. Ornegin, kuru elma dilimleri,
kuru tiziimler, kurutulmus dilimlenmis veya pul/ince parca Hindistan cevizi, kuru erik,
kurutulmus zencefil, kurutulmus mantar, kurutulmus domates ve kurutulmus
mercimek, kurutulmus fasulyeler, kurutulmus bezelyeler bu gruba girer. Uriin, tiiketim
oncesi rehidrasyon i¢in tasarlanmis olabilir de olmayabilir de. Domates tozu ve pancar
tozu gibi sebze suyunun kurutulmasiyla elde edilen sebze tozlar1 da bu gruba dahildir.
Kirmizi meyve (04.2.2, 04.2 3 ve 04.2.4.1 de de bahsedilen) ifadesi, dis kabugu ve
suyu/etli kism1 kirmizi-mor olan ¢ekirdekli meyvelerin kirmizi-mor tiirleri ve {izlimsii
meyvelerin kirmizi-mor tiirlerini ifade eder.

Beyaz sebze (04.2 3 ve 04.2.4.1 de de bahsedilen) ifadesi, bazilar1 asagida verilmis olan
sebzeleri ifade eder: tapyoka, karnabahar, beyaz kereviz, Cin turpu, sarimsak ve beyaz
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sogan, bayir turpu, yer elmasi, kivircik lahana, pirasanin beyaz parcalari, maydanoz
kokii, yabani havug, sar1 salgam, beyaz kuskonmaz, beyaz lahana, beyaz mantarlar,
uzun beyaz turp, beyaz salgam ve beyaz baklagiller

04.2.2

Sirke, yag veya salamura icindeki meyve ve sebzeler

Gidanin dayanikliligina 6nemli olgiide katki saglayarak, tuz ve/veya sirke ¢ozeltisi ve
yag ile ¢ig sebzeler ve ¢ig meyvelerin muamele edilmesiyle hazirlanan iriinler.
Ornegin lahana tursusu, salatalik tursusu, zeytinler, sogan tursusu, karnabahar tursusu,
havug tursusu, yag i¢inde mantar (“Mushrooms in oil”’; geleneksel bir Italyan sebze
saklama yontemi olup, mantara yag ve sirke ilave edilip fermentasyonu saglanir. Bu
sekilde uzun silire muhafaza edilir.), marine edilmis enginar, erik tursusu, mango
tursusu, misket limonu tursusu, Bektasi liziimii tursusu ve karpuz kabugu tursusu bu
gruba girer. Bu kategori ayrica sirke, yag veya salamura i¢inde korunarak hazirlanmis
tatli-eksi tirtinleri de kapsar.

04.2.3

Teneke veya cam ambalajdaki meyve ve sebzeler

Meyve ve sebzelerin yikanmasi, ardindan haglanmasi ve konserve kutulari, poset/torba,
cam kavanozlar veya diger kaplar igerisine sivi ortamda yerlestirilmesi ve 1s1 ile
sterilize edilmesi sonucu tamamen korunmus iiriin. Bu kategori, kategori 04.1.4.2 ye
dahil olan kompostolar1 kapsamaz.

Soslu bir sebze igeren konserve bir iiriin, kismen kategori 04.2.3 altinda yer alir. Bu,
taginma prensibinin uygulanabilecegi bir bilesik gida olur.

04.2.4

Meyve ve sebze preparatlari, kategori 5.4 kapsamindaki iiriinler haric¢

Bu kategori, pulp, piireler, komposto ve benzer iiriinler gibi preparatlari ve bunun yani
sira yiiksek seker konsantrasyonunda kaynamis su ile hazirlanan biitiin veya/parca
haldeki meyve ve sebzelerin preparatlarini kapsar. Bu kategori, sirke, yag veya
salamura icindeki {riinleri (kategori 04.2.2 kapsaminda) de, kategori 04.2.3
kapsamindaki iiriinleri de kapsamaz.

04.2.4.1

Meyve ve sebze preparatlar1 (komposto haric)

Bu kategori, kategori 04.2 nin diger alt gruplarina girmeyen islenmis meyve ve sebze
{iriinlerini kapsar; bunlar isleme sonrasi dondurulabilir. “Islenmis meyve ve sebze”
ifadesi, korunarak hazirlanmis kirmiz1 meyveler, deniz yosunu bazli preparatlar, mikro
alg preparatlari, meyve bazli soslar, meyve bazli surup, domates suyu ve baharat
katilarak yapilan pelte/aspik, hazir zeytinler ve zeytin bazli preparatlar, sebze piireleri,
pulplar ve sular1 ve Hindistan cevizi siitii gibi iiriinleri kapsamaktadir.

Bu kategori:

-Mostarda di frutta: Hardalli surup ig¢indeki sekerli meyveyi

igerir.

Meyve bazli olmayan dolgular kategori 05.4; seker suruplar ise kategori 11
kapsamindadir. Aromalandirilmis iceceklerin hazirlanmasinda kullanilmak iizere
tasarlanmis konsantre formdaki meyve suruplari, kategori 14.1.4 kapsamindadir.

04.2.4.2

Komposto, kategori 16 kapsaminda yer alan iiriinler haric¢

Komposto, belirli bir konsantrasyon olmaksizin; biitiin veya par¢a halinde, siiziilmiis
veya sliziilmemis, meyvelerin bir veya birka¢ c¢esidinin yenilebilir par¢asinin 1sil
islenmesiyle elde edilen bir iirtindiir. Sekerler, su, elma suyu, baharat ve limon suyu
kullanilabilir. En ¢ok bilinenleri elma, seftali, kayis1 kompostolaridir.

04.2.5

Recel, jole ve marmelatlar ve benzer iiriinler
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Bu kategori, “Tiirk Gida Kodeksi Recgel, Jole, Marmelat ve Tatlandirilmis Kestane
Piiresi Tebligi” nde tanimlanan {irlinler ve diisiik kalorili iirlinler ve diisiik sekerli
trtinler dahil diger siiriilebilir meyve veya sebze iirlinlerini kapsar. Seker yerine
tamamen veya kismen tatlandirict kullanilanlarin disinda, bu {iriinlerin refraktometre
ile hesaplanan ¢dziinebilir kuru madde icerigi % 60 veya daha fazla olmaldir (ilgili
mevzuatlarda tanimlanan belirli 6zel durumlar hari¢ olmak {izere*bu istisna bizim regel
mevzuatinda yok). Bu kategori, diislik kalorili tirtinler dahil olmak tizere Mermelada,
sert kabuklu meyvelerin ezmesi (findik ezmesi, fistik ezmesi gibi) ve siiriilebilir
tirlinleri gibi diger siiriilebilir meyve veya sebze iiriinlerini de kapsar.

04.2.5.1

“Tiirk Gida Kodeksi Recgel, Jole, Marmelat ve Tatlandirilmis Kestane Piiresi Tebligi”
nde tammmlanan ekstra regel, ekstra geleneksel recel, geleneksel recel, geleneksel
marmelat ve ekstra jole

Ekstra regel, Bir veya birka¢ ¢esit meyvenin konsantre edilmemis pulpunun, su ve
sekerlerle uygun bir jel kivamina getirilmesiyle elde edilen bir karigimdir.

Ekstra jole, Bir veya birka¢ ¢esit meyvenin sulu ekstraktlarinin veya suyunun veya
bunlarin karigiminin sekerlerle uygun jel kivamina getirilmis karistmidir. Genel bir
kural olarak, 1000 g ekstra recel iiretiminde kullanilan pulp miktar1 450 g dan az
olmamalidir. ( 1000 g ekstra jole i¢in, liretiminde kullanilan meyve suyu ve/veya sulu
eksraktlarin miktari, ekstra regelin tiretiminde kullanilan miktar kadar olmalidir.)

Bu kategori:

-Mermelada Ekstra: Karisim kati veya yar1 sivi olana kadar, biitiin haldeki, kesilmis,
ezilmis, elekten gecirilmis veya baska bir islem uygulanmis meyvelerin seker ile
kaynatilmasiyla hazirlanan bir lriindiir. Meyve igerigi %50’den az olmamalidir.
Refraktometre ile tayin edilen ¢oziinebilir kuru madde miktar1 %40-%60 arasinda
olmalidir.

04.2.5.2

“Tiirk Gida Kodeksi Recgel, Jole, Marmelat ve Tatlandirilmis Kestane Piiresi Tebligi”
nde tanimlanan recel, jole, marmelat ve tatlandirilmis kestane piiresi

Bu kategori:

-Recel: Bir veya birkag ¢esit meyvenin piiresinin veya pulpunun veya bunlarin
karisiminin, su ve sekerlerle uygun bir jel kivamina getirilmis karigimidir. (Genel bir
kural olarak, 1000 g’lik son {iriiniin tiretiminde kullanilan pulp ve/veya piire miktar
350 g’dan az olmamalidir.)

-Jole: Bir veya birkag ¢esit meyvenin sulu ekstraktlarinin veya suyunun veya bunlarin
karisiminin sekerlerle uygun jel kivamina getirilmis karisimidir.

-Marmelat: Turunggil meyvesinden elde edilen pulp, piire, meyve suyu, sulu
ekstraktlar1 ve kabuklarinin tek basina veya karistirilarak, su ve sekerlerle uygun jel
kivamina getirilmis karisimidir.

-Jole marmelat: Cok ince dilimlenmis az miktarda meyve kabuklar1 disinda suda
¢Ozlinmeyen madde igermeyen Uriindiir.

-Tatlandirilmis kestane piiresi: Su ve sekerin, 1000 g’lik son iiriinde en az 380 gr
kestane piiresi ile uygun kivama getirilmesiyle hazirlanan karigimdir.

-Mermelada: Karigim kat1 veya yari sivi olana kadar, biitiin haldeki, kesilmis, ezilmis,
elekten gecirilmis veya bagka bir islem uygulanmis meyvelerin seker ile
kaynatilmasiyla hazirlanan bir {iriindiir. Meyve icerigi %30’dan az olmamalidir.
Refraktometre ile tayin edilen ¢Oziinebilir kuru madde miktar1 %40-%60 arasinda
olmalidir.

igerir.

04.2.5.3

Diger benzeri siiriilebilir meyve ve sebze iiriinleri
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Elma ezmesi ve creme de pruneaux gibi tim diger benzeri siirlilebilir meyve ve sebze
bazli iirtinleri kapsar. Bu kategori:

-Dulce de membrillo: Elekten gecirilmis meyvenin Briks derecesi 55 veya daha fazla
olana, meyve igerigi %45 ve rengi koyu krem renginden kahverengimsi kirmiziya
kadar degisen bir kat1 haline gelene kadar seker ile kaynatilmasiyla hazirlanan tiriindiir.
-Crema de membrillo: Elekten gecirilmis meyvenin Briks derecesi 55 veya daha fazla
olana, meyve igerigi %50 ve rengi acik veya hafif sarimsi kahverengi bir kat1 haline
gelene kadar seker ile kaynatilmastyla hazirlanan iiriindiir.

-Marmelada:elekten gecirilerek veya benzer bir iglem ile bir piireye ¢evrilen ayvanin
mezokarpinin kaynatilmasiyla elde edilen tirtindiir ve kati kivamli, minimum meyve
icerigi %40 (standart) veya %50 (ekstra) olan, %60 veya daha fazla bir ¢oziinebilir kuru
madde icerigine sahiptir.

igerir.

04.2.54

Sert kabuklu meyvelerin ezmeleri ve siiriilebilir iiriinleri

Sert kabuklu meyvelerin ezmesi, sert kabuklu meyvelerin dis kabugundan ayrildiktan
sonra kirilmasi/ezilmesi ile yapilan siiriilebilir bir gida iiriiniidiir. Uriin, yiiksek bir yag
igerigine sahiptir ve tereyagi gibi siiriilebilir. Ornegin; findik ezmesi, fistik ezmesi
(yerfistig1 yagiyla kavrulmus ve Ogiitiilmiis yer fistiindan yapilan siirtilebilir bir
ezme), diger sert kabuklu meyvelerin ezmeleri (6rnegin kaju ezmesi) ve balkabagi
ezmesini kapsar. Bu kategori, “Tiirk Gida Kodeksi Regel, Jile, Marmelat ve
Tatlandirimis Kestane Piiresi Tebligi” kapsaminda yer alan tatlandirilmis kestane
puresini ve sert kabuklu meyveler i¢eren kakao bazli siiriilebilir tirtinleri (kategori 05.2
kapsamindadir) kapsamaz.

04.2.6

Islenmis patates iiriinleri

Bu kategori su patates iirlinlerini kapsar: patates kizartmasi, dondurulmus veya
sogutulmus patates 6zel Uriinleri ve kurutulmus patates triinleri (pul, graniil, toz). Bu
kategori kategori 06.4.4’¢ dahil olan patates gnocchi(patatesten yapilan bir italyan
yemegi)yi kapsamaz.

Patates bazli atistirmaliklar kategori 15.1 kapsamindadir.

0s.

SEKERLEMELER

Bu kategoriye, tiim kakao ve ¢ikolata iirlinlerini (05.1), kakao iceren ya da icermeyen
diger sekerleme iirtinlerini (05.2), sakiz1 (05.3), siislemeler ve pasta’kek vb iizerine
stiriilen sekerli krema (05.4) dahildir.

05.1

“Tiirk Gida Kodeksi Kakao Ve Cikolata Uriinleri Tebligi” kapsaminda yer alan
kakao ve cikolata iiriinleri

Bu kategori, “Tiirk Gida Kodeksi Kakao Ve Cikolata Uriinleri Tebligi” kapsaminda
tanimlanan tiim kakao ve ¢ikolata iiriin ¢esitlerini kapsar: kakao yagi, kakao tozu, yagi
azaltilmis kakao tozu, toz ¢ikolata/gikolata tozu, tatlandirilmis kakao tozu, gikolata,
stitlii ¢ikolata, bol siitlii ¢ikolata, beyaz ¢ikolata, dolgulu (¢ikolata, chocolate a la taza,
chocolate familiar a la taza ve piralin.

05.2

Diger sekerlemeler, nefes tazeleyici minik sekerlemeler dahil

Bu kategori, 05.1, 05.3 ve 05.4 kategorilerinin haricindeki, sekerler ve tatlilar olarak
da adlandirilan tiim sekerleme {iriinlerini kapsar.

Bu gruba, baslica seker igeren veya icermeyen(enerjisi azaltilmis veya ilave sekersiz)
ve kakao icerebilen veya igermeyen {iriinlerin tiim c¢esitleri dahildir. Sert
sekerlemeler/akide seker benzeri sert sekerler, 6rnegin sekerler ve lolipoplar, ve
yumusak sekerlemeler/ jole sekerlemeler. Cignenebilir sekerler 6rnegin jelatin/meyve
sakizlari, joleler ve koplik seker iiriinleri/marsmallowlar ve fondan ve fudge (bir gesit
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yumusak sekerleme) gibi sekerler, meyan sekeri, karameller, toffee gibi sekerler,
nugatlar, badem ezmesi, turrén ve mazapan gibi sekerlemeler.

Sekerleme (seker bazli, nisasta bazli, kakao bazli, kuru meyve bazli), sandvi¢ igine
konan ezmeler (kakao bazli, siit bazli, kuru meyve bazli, yag bazli), sekerle pisirilen ve
kristalize edilmis ve iistii sekerle kaplanmis meyve ve sebzeler, tathi patlamis misir, tatl
atistirmaliklar, imitasyon ¢ikolata, ikame ¢ikolata triinleri ve kakao bazli iirlinler
(“Tiirk Gida Kodeksi Kakao Ve Cikolata Uriinleri Tebligi” kapsaminda yer almayan),
kuvvetli aromaya sahip nefes tazeleyici bogaz pastilleri ve nefes tazeleyici minik
sekerler de (karakteristik boyutu 1,5 cm’den daha fazla olan nefes tazeleyici sekerler,
minik sekerler olarak nitelendirilmez) bu kapsamdadir.

Lokum; nisasta bazli sekerleme, elma sekeri; meyve sekerlemeleri, akide; seker bazli
sekerleme, jelibon; jelatin bazli sekerlemeye 6rnek olarak verilebilir.

05.3

Sakiz

Bu kategori, aroma vericiler ve aroma verici bilesenler, tatlandiricilar ve diger katki
maddelerini igeren dogal veya sentetik gam bazli {iriinleri kapsar. Bu kategori balonlu
sakiz ve nefes tazeleyici sakiz liriinlerini igerir.

05.4

Siislemeler, kaplamalar ve dolgular, kategori 4.2.4 kapsaminda yer alan meyve
bazh dolgular hari¢

Bu kategori, genellikle hafif firincilik {iriinleri, yenilebilir buzlar, seker ve sekerlemeler
gibi bir gidada siisleme, kaplama ve/veya doldurma i¢in kullanilan, 05.2°de tanimlanan
sekerleme iirlinlerini kapsar. Bu kategori, ayrica bir giday1 siisleme, kaplama ve
doldurma amaciyla kullanilan meyve bazli olmayan topping/yiyeceklerin iizerindeki
sos benzeri malzeme, parlaticilar, kaplamalar, suruplar, tathi soslar ve dolgular,
aromalandirilmis ¢irpilmis kremalar1 / krem santileri (acik renk ve kabarik oluncaya
kadar, bir mikser, ¢irpma teli veya catal ile ¢irpilmis krema ve sprey tenekesindeki
krema) de igerir. 08.3.3 kapsamina giren iirlinleri hari¢ tutar. “Tiirk Gida Kodeksi
Kakao Ve Cikolata Uriinleri Tebligi” kapsaminda yer alan cikolata iiriinlerini harig
tutar ancak, bunlarin dolgulari, stislemeleri ve kaplamalar1 “Tiirk Gida Kodeksi Kakao
Ve Cikolata Uriinleri Tebligi” kapsaminda yer almiyorsa; bu kategori kapsamindadir.
Kategori 11 kapsaminda yer alan iiriinler ve kategori 04.2.4 kapsamina giren meyve
bazl1 toppings/siislemeler de hari¢ tutulur.

06.

TAHILLAR VE TAHIL URUNLERI

Bu kategori, tahil tanelerinden ve bazi durumlarda, alt kategorilerde tanimlandigi
sekilde, kokler ve yumrular, soya fasulyeleri, bakliyatlar ve baklagillerden elde edilen
islenmis veya igslenmemis {iriinleri kapsar (07.“Firincilik iriinleri” kategorisinde yer
alan triinler hari¢). Alt kategori 06.2.2. “Nisastalar”, diger botanik kaynaklardan elde
edilen nisastay1 da kapsayabilir.

06.1

Biitiin veya kirik tahil veya tahil gevregi

Bu kategori, dondurulmus veya dondurulmamas biitiin, kabuklu, islenmemis tahillar ve
hububatlar1 kapsar. Ornegin, arpa, misir (dar1), yulaflar, ¢avdar, kavuzlu bugday, piring
(zenginlestirilmis piring ve yar1 haglanmis piring dahil), sorgum, soya ve bugday bu
kategoridedir.

06.2

Unlar ve diger oégiitiilmiis iiriinler ve nisastalar

Tahil tanelerinin temel 6giitlilmiis tirlinleri ( ve baz1 durumlarda kokler, yumrular ve
bakliyatlar)
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06.2.1

Unlar

Nigastalar hari¢ tahil taneleri, kokler, yumrular (6rnegin cassava/tapyoka ), bakliyat,
baklagiller, soya fasulyesi, patates gibi bitkisel iirlinlerin temel 6glitiilmiis iirtinleri

06.2.2

Nisastalar

Nisasta, belirli bitki tiirlerinde bilhassa tohumlarda (6rnegin tahillar, bakliyatlar, misir,
bugday, piring, fasulyeler, bezelyeler) ve yumrularda (6rnegin patates) graniiler formda
olusan D-glukoz polimeridir. Polimer, alfa glikozidik baglarla yogusan D-
anhidroglukopiranoz igerir.

Dogal nisasta, her bir hammadde i¢in spesifik olan islemlerle ayrilir. Bu kategori
maltodekstrinleri igerir.

06.3

Kahvaltilik tahillar

Bu kategori, ezilmis tahillar dahil tiim tiikketime hazir, hazir ve anlik hazirlanan, sicak
tiikketime hazir kahvaltilik tahil {iriinlerini kapsar. Ornegin, granola tipi kahvaltilik
tahillar, instant yulaf ezmesi, farina, misir gevregi, piring veya bugday patlagi, cok
tahilli (6rnegin piring, bugday ve misir) kahvaltilik tahillar, miisliler, soya veya
kepekten yapilan kahvaltilik tahillar, ve hububat unu veya tozundan yapilan ekstrude
kahvaltilik tahillar bu gruba girer.

06.4

Makarna

Makarna iiriinleri, durum bugday irmigi/unu veya tam durum bugday irmigi/unu ve su
ve/veya yumurta ile hazirlanan bir hamur olusturarak ya da ekstrude ederek elde edilen
her ¢esit sekillendirilmis iiriini igerir. Makarna kurutulmus ya da kurutulmamis
olabilir. Diger tahil unlar1 da kullanilabilir; 06zel bir tekstiir, renk, goriiniim veya
besleyici ozellikleri saglamak icin hamura diger bilesenler ( 6rnegin sebzeler veya
baharat) eklenebilir.

06.4.1

Taze makarna

Bu kategori, liretim prosesinde muhafaza etme ve hijyenik amaglar i¢in bir 1s1l iglem
uygulanan makarnalar1 kapsar. Taze makarnalarin nem miktari, %25 civarindadir.
Makarna bazli hazir 6giinler bu kategoriye dahil degildir.

06.4.2

Kuru makarna

Bu kategori, kuru madde {iizerinden nem miktar1 genellikle %13’ ge¢cmeyen
makarnalar1 kapsar. Bu kategori ayrica, 1s1l islem gérmiis olan(6n pisirilmis) kuru 6n
pisirilme yapilmig makarnalar1 da icerir. Makarna bazli hazir 6gilinler bu kategoriye
dahil degildir.

06.4.3

Taze on pisirilme yapilmis makarna

Bu kategori, 1s1l islem gormiis taze makarnalari (6n pisirilme yapilmis) kapsar.
Makarna bazli hazir 6giinler bu kategoriye dahil degildir.

06.4.4

Patates Gnocchi (firnnlanmis patates, yumurta, un ve c¢esitli soslarla yapilan
geleneksel bir Italyan yemegi)

Bu kategori, patates ve/veya bugday unu ve/veya irmik ve/veya tuz kullanarak
hazirlanan hamurdan elde edilen, tipik ¢izgi cekilmis ylizeylere sahip olan veya
olmayan, kii¢iik toplar veya silindirik ¢ubuklar1 kapsar. Yumurtalar, siit, sebzeler ve az
miktarda kat1 yag eklenebilir. On pisirme yapilmis gnocchi ve sogutulmus taze patates
gnocchi de bu kategoriye dahildir.

06.4.5

Dolgu makarnanin dolgulari (ravioli ve benzeri)

Taze, pisirilmis veya cesnilendirilmis et, balik, sebzeler, peynir, ricotta peyniri ve
uygun sekilde dogranmis ve karistirilmis tuz, galeta unu, patates gevregi ve baharattan
olusan diger ¢esitli bilesenlerin, karigimidir.

06.5

Noodle
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Bu kategori, genellikle isleme sonrasi kurutulan, esas olarak tahillar ve su ile hazirlanan
bir hamurdan olusan iglenmis tirlinleri (yani 1sitilan, kaynatilan, bugulanan/buharda
pisirilen, pisirilen, dnceden jelatinize edilmis veya dondurulmus) kapsar. Tiiketiciye
sunulmadan Once On jelatinize edilmis, 1sitilmis ve kurutulmus hazir noodle bu
kategoriye dahildir.

06.6

Yag, un ve yumurta karisim yari-akiskan hamur (Batters)

Bu kategori, genellikle et, balik, kiimes hayvanlari, patates iiriinleri gibi kaplama
tiriinlerine uygulanan hamurlar ve toz kaplamalari igerir.

06.7

On pisirme yapilmis veya islenmis tahillar

Bu kategori, on-pisirme yapilmis ve islenmis piring lriinleri (piring keki (sadece
Oryantal tiptekiler) dahil) ve diger 6n-pisirme yapilmis tahillar1 (instant/hazir piring,
polenta ve Semmelknddelteig gibi) kapsar.

07.

FIRINCILIK URUNLERI

Bu kategori, esas olarak tahil unu veya tahillarla hazirlanan ve pisirme, buharlama,
ekstriizyon gibi bir isleme tabi tutulabilen {iriinleri kapsar. Bu kategori ekmek ve
alisilagelen firincilik tiriinlerini, ayrica tath veya tuzlu hafif firincilik iiriinlerini igerir.
Hazir yapim hamur, bu kategorinin her bir alt kategorisine dahil edilebilir.

07.1

Ekmek ve ekmek cesitleri

Bu kategori, ekmek (6rnegin bugday ekmegi, cavdar ekmegi, tam bugday ekmegi, ¢ok
tahilli ekmek, malt ekmegi, kara ¢avdar ekmegi), sandvi¢ ekmegi (hamburger sandvig
ekmegi, tam bugday sandvi¢ ekmegi, siitlii francala) simit, lavas ekmegi, Meksika
tortillast ve 1slak ekmekler gibi tiim alisilagelmis firincilik {irtinlerini kapsar. Bu
kategori, ekmek bazli tiriinleri igerir, 6rnegin kitir ekmek, dolguluk ekmek kiriklari,
hazir hamur (Kategori 06.6 kapsamindaki hamurlar ve toz kaplama haric)

07.1.1

Tiirk Gida Kodeksi Ekmek ve Ekmek Cegitleri Tebligi’ nde yer alan ekmek, eksi
hamur ekmegi, tam bugday ekmegi, tam bugday unlu ekmek, kepekli ekmek

07.1.1.1

Ambalajsiz olarak piyasaya arz edilen iiriinler

Ambalajsiz olarak piyasaya arz edilen Tiirk Gida Kodeksi Ekmek ve Ekmek Cegsitleri
Tebligi’ nde yer alan ekmek, eksi hamur ekmegi, tam bugday ekmegi, tam bugday unlu
ekmek, kepekli ekmegi kapsar.

07.1.1.2

Hazir ambalajh olarak piyasaya arz edilen iiriinler

Hazir ambalajli olarak piyasaya arz edilen Tiirk Gida Kodeksi Ekmek ve Ekmek
Cesitleri Tebligi’ nde yer alan ekmek, eksi hamur ekmegi, tam bugday ekmegi, tam
bugday unlu ekmek, kepekli ekmegi kapsar.

07.1.2

Pain courant francais; Friss buzakenyér, Fehér ve Félbarna kenyerek

Pain courant frangais: Esasen asagidaki bilesenlerle hazirlanan ekmek: ekmek yapma
unlar1 (bugday unu, ¢avdar unu, iki tahilli un), su, maya ve/veya mayalik eksi hamur,
tuz. Bir teknolojik amag icin ulusal genel prensiplerle uyumlu diger gida bilesenleri
eklenebilir.

Feher kenyerek: %100 bugday unu iceren, maya veya maya ikamesi ile iiretilen,
hamurun yogurulmasi, sekil verilmesi, kabarmasi ve pisirilmesi ile imal edilen beyaz
ekmek

Feélbarna kenyerek: %85 yar1 beyaz bugday unu ve %15 acik cavdar unu igeren, maya
veya maya ikamesi ile iiretilen, hamurun yogurulmasi, sekil verilmesi, kabarmasi ve
pisirilmesi ile imal edilen yar1 beyaz ekmek

07.2

Hafif firincilik iiriinleri

Bu kategori, kurabiye, kekler, muffin/corek, tath c¢orek/gozleme, biskiiviler,
galeta/gevrek/peksimet, tahil bari, pasta, turta, scone/yagh c¢orek, kornet, gofret,
crumpet/kizarmig hamur tathisi’kadayif, pankek/krep, zencefilli kek, ekler, kruvasan
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gibi iiretiminde hazirlanmig hamur igeren tatli, tuzlu ve g¢esnili {iriinleri ve ayrica
kraker/gevrek, kraker ve ekmek ikameleri gibi tatlandirilmamus iiriinleri kapsar.

Bu kategorideki kraker, bir kuru biskiividir (tahil unu bazli firinda pismis {iriin),
ornegin tuzlu biskiivi, cavdar cipsi, mayasiz ekmek/matzo

08.

ET

Bu kategori, et, kanatl1 kiimes hayvanlarinin eti ve avcilik iirlinlerini i¢erir. Bu kategori
ayrica, sakatat ve et i¢in kaplama ve kiliflar1 da kapsar.

08.1

Hayvansal Gidalar I¢cin Ozel Hijyen Kurallari Yonetmeligi kapsaminda tanimlanan
¢ig et (hazirlanmg et karisimlar: haric)

Gida Hijyeni Yonetmeligi, Hayvansal Gidalar I¢in Ozel Hijyen Kurallar
Yonetmeligi ve Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi’nde
“islenmemis” ifadesi, gidanin dogal yapisinda 6nemli bir degisiklige sebep olacak
herhangi bir islem uygulanmamasini ifade eder. Ancak, gidada bdlmenin,
pargcalamanin, parcalara ayirmanin, kemiginden ayirmanin, dogramanin, , kiymanin,
derisini ylizmenin, kabugunu soymanin, derisini yiizmenin, ezmenin, Oglitmenin,
kesmenin, temizlemenin, inceltmenin, dondurmanin, derin dondurmanin, sogutmanin,
degirmenden gecirme veya kavuzunu ayirmanin, ambalajlamanin veya ambalajindan
¢ikarmanin gidanin dogal yapisinda 6nemli bir degisiklige neden olmayacak islemler
oldugu kabul edilir.

Islem gérmemis ¢ig et, kanath ve av hayvanlar karkaslari, parga et ve kiyma. Ornegin:
sigir ve domuz karkaslari, taze kan, taze biitiin tavuk ve tavuk pargalari; biftek, sakatat
(kalp, bobrek, bagirsaklar gibi), domuz dili ve domuz pirzolasi gibi sigir, domuz, koyun
veya kuzunun taze kisimlari.

08.2

Hayvansal Gidalar I¢in Ozel Hijyen Kurallari Yonetmeligi kapsaminda tammlanan
hazirlanmis et karisimlari

Cig et; ete eklenen gidalar, ¢esni maddeleri veya katki maddelerine sahip olan veya etin
i¢ kas lif yapisin1 modifiye etmek ve boylece taze etin karakteristiklerini elimine etmek
icin yeterli olmayan islemlere tabi tutulan, ufalanan ya da ince kiyilan et dahil
Hazirlanmis et karigimlari, “islenmis iiriinler” veya “islenmemis iirlinler” tanimina
girebilir. Ornegin, bir et karisimi, uygulanan “isleme” taniminda bahsedilen aksiyonlar
i¢ kas lifini, etin iiriin kas lif yapisinin merkezine dogru tamamen degistirmek ve
bdylece taze etin Ozelliklerini elimine etmek i¢in yeterli degil ise islenmis iirlinler
tanimina girecektir.

Ornegin, burger eti (burger meat), kahvaltilik sosisler (breakfast sausage) vb.

08.3

Et iiriinleri

Etin islenmesinden elde edilen islenmis iiriinler veya bu islenmis iiriinlerin daha ileri
islenmesinden elde edilen islenmis iirlinler, boylece kesik yiizey artik {irliniin taze etin
ozelliklerine sahip olmadigmi gosterir. Isleme; 1sitma, tiitsiileme, kiirleme,
olgunlagtirma, kurutma, marine etme, ekstraksiyon, ekstriizyon veya bu islemlerin
kombinasyonu dahil olmak iizere ilk iirlinii 6nemli derecede degistiren bir islem
anlamina gelmektedir.

08.3.1

Isil islem gormemis islenmis et

Bu kategori, etleri koruyan ve raf Omriinii uzatan birka¢ islemi kapsamaktadir.
(Ornegin; kiirleme, tuzlama, tiitsiileme, kurutma, fermente etme, marine etme,
asitlendirme, olgunlastirma)

Ornegin; sucuk, pastirma, kiirlenmis ve kurutulmus domuz eti, fermente edilmis ve
kurutulmus sosisler.
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08.3.2

Isil islem gormiis islenmis et

Pismis (kiirlenmis ve pisirilmis, tlitsiillenmis ve pisirilmis, ve kurutulmus ve pisirilmis
dahil) 1s1] islem gormiis (sterilize edilenler dahil) ve konserve edilmis et parcalarini
kapsar.

Ornegin; Isil islem gdrmiis sucuk, kavurma, salam, pismis kofte, pismis doner

08.3.3

Et icin siislemeler, kaplamalar ve kiliflar

Et siislemeleri ifadesi, et iirlinlerinin yiizeylerini siislemek i¢in kullanilan {riinleri
kapsar.

Kiliflar ifadesi, bir sosis karisimini1 koymak i¢in tasarlanan kollajen, seliilloz veya dogal
kaynaklardan (6rnegin domuz veya koyun bagirsagi) hazirlanan yenilebilir kilifi
kastetmektedir.

Bu kategori et iirlinlerinin jelatin kaplamalar1 yani sira et i¢in parlaticilart igerir.

08.3.4

Nitrit ve nitratlarla ilgili 6zel hiikiimler iceren geleneksel kiirlenmis et iiriinleri

08.3.4.1

Daldirma yontemi ile kiirlenmis geleneksel iiriinler (Nitrit ve/veya nitrat, tuz ve
diger bilesenleri iceren bir kiirleme ¢ozeltisine daldirilarak kiirlenmis et iiriinleri)

08.3.4.2

Geleneksel kuru kiirlenmis iiriinler (Kuru kiirleme islemi; nitrit ve/veya nitrat,
tuz ve diger bilesenleri iceren Kkiir karistmimin et yiizeyine kuru olarak
uygulanmasinin ardindan, stabilizasyon/olgunlastirma periyodu ile devam eder)

08.3.4.3

Diger geleneksel kiirlenmis iiriinler (Daldirma ve kuru kiirleme islemlerinin
birlikte uygulandig1 veya nitrit ve/veya nitratin bilesik bir iiriin icerisinde yer
aldig1 veya kiirleme ¢ozeltisinin pisirme oncesinde iiriiniin icine enjekte edildigi
iiriinler)

09.

BALIK VE SU URUNLERI

Bu kategori, yumusakgalar, kabuklular ve ekinodermler/derisidikenliler dahil balik ve
su Uriinlerini kapsar.

09.1

Islenmemis bahk ve su iiriinleri

Gida Hijyeni Yonetmeligi, Hayvansal Gidalar Igin Ozel Hijyen Kurallar
Yonetmeligi ve Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Y onetmeligi’nde tanimlanan
islenmenmis iiriinleri kapsar. Uriinler, temizlenmis, i¢ organsiz, bassiz, fileto kesilmis,
soyulmus, parcalara kesilmis vb. olabilir. Uriinler; sogutulmus, dondurulmus ve derin
dondurulmus olabilir.

09.1.1

Islenmemis bahk

Bu kategori, balik gruplarini kapsar. Bu iiriinler, dekompozisyon/par¢alanma/bozunma
ve bozulmayr Onlemek amaciyla deniz, g6l veya diger su kaynaklarinda
yakalandiginda/yakalanmasinin  akabinde sogutma, buzda depolama veya
dondurulmasi harig; islenmemistir.

09.1.2

Islenmemis yumusakecalar ve kabuklular

Bu kategori, yumusakgalar ve kabuklular grubunu kapsar. Bu iirtinler, dekompozisyon
ve bozulmay1 6nlemek amaciyla deniz, gol veya diger su kaynaklarinda yakalandiginda
sogutma, buzda depolama veya dondurulmasi harig; islenmemistir.

09.2

Islenmis balik ve islenmis su iiriinleri, yumusakcalar ve kabuklular dahil

Bu kategori, yumusakgalar ve kabuklular dahil tiitsiilenmis, fermente edilmis,
kurutulmus, 1s1l islem gérmiis ve/veya tuzlanmis balik ve su iiriinlerini kapsar. Bu
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irlinler, siv1 igerisinde veya sivi igerisinde olmaksizin teneke kaplarda konserve
bulunabilir; veya vakum veya modifiye atmosfer altinda paketlenebilir. Bu kategori
ayrica, surimi ve, balik proteinlerinden elde edilen ve ¢esitli sekillerde islenen benzeri
tirtinlerin yani sira balik dolmalari/dolgulari, balik ezmeleri ve kabuklu ezmelerini de
kapsar. Ayrica pisirilmis veya tiitsiillenmis balik yumurtast iiriinleri de dahildir. Uriinler
isleme sonrast dondurulabilir.

Yar1 korunmus balik ve su iirlinleri: sinirlhi raf dmriine sahip ve sogutma deposu
gerektiren (<10 °C); marine etme/marinasyon, dekapaj (gidanin tuz ve/veya asit
(genellikle sirke) icerisinde fermente edilerek hazirlanan gida koruma yontemi) ve
kismi pisirme gibi metotlarla iglenen tirtinler.

Tamamen korunmus balik ve su {iriinleri: pastorize edilerek veya bugulama ile iiretilen
ve sterilligi saglamak i¢in vakumla kapatilmis hava sizdirmaz konteynerler iginde
paketlenen uzun raf émiirlii iiriinler. Uriinler, kendi sular1 veya eklenen yag ve sos
icerisinde paketlenebilir.

09.3 Balik yumurtasi
Balik yumurtas: yikanir, tuzlanir ve saydamlasana kadar olgunlagsmasina izin verilir.
Balik yumurtasi daha sonra, cam veya diger uygun kaplar igerisinde paketlenir. Havyar
terimi, sadece mersin balig tlirlerinin(6rnegin beluga baligl)  yumurtasin
kastetmektedir. Havyar ikameleri tuzlanan, baharatlanan, boyanan ve bir koruyucu ile
islenebilen cesitli deniz ve taze su balik (6rnegin deniz tavsani, morina balig1 ve ringa
balig1) yumurtalarindan yapilir. Bazen, balik yumurtasi pastorize edilebilir. Pisirilmis
veya tiitstilenmis balik yumurtasi iiriinleri ve balik yumurtas1 ezmesi kategori 09.2
kapsaminda, taze balik yumurtasi ise kategori 09.1’de bulunabilir.

10. YUMURTA VE YUMURTA URUNLERI
Bu kategori, tiim taze kabuk icindeki yumurtalar ve diger yumurta iiriinlerini kapsar.

10.1 Islenmemis yumurta
Bu kategori, kabuklari i¢inde bulunan islenmemis yumurtalar1 kapsar.

10.2 Islenmis yumurta ve yumurta iiriinleri
Bu kategori, dondurulmus, suyu alinmis, kurutulmus veya konsantre edilmis
yumurtalar ve yumurta iirlinlerini; ayrica haglanmis yumurtalar1 kapsar.

11. SEKERLER, SURUPLAR, BAL VE SOFRALIK TATLANDIRICILAR
Tiim standardize sekerleri (11.1), standardize edilmemis sekerleri (11.2), bal (11.3) ve
sofralik tatlandiricilart (11.4) igerir.

11.1 “Tiirk Gida Kodeksi Seker Tebligi” nde tanimlanan sekerler ve suruplar
Bu kategori, yar1 beyaz seker, seker veya beyaz seker, rafine seker (ekstra beyaz seker),
seker ¢ozeltisi, invert seker ¢ozeltisi, invert seker surubu, glukoz surubu, kurutulmus
glukoz surubu, dekstroz veya dekstroz monohidrat, dekstroz veya susuz dekstroz,
fruktozu igerir. Pudra sekerleri, sekerlemeler ve kelle sekeri harigtir.
Not: Pudra sekeri, Teblig kapsaminda olmasina ragmen; gida kategorizasyon sistemine
gore 11.2 altinda degerlendirilmektedir.

11.2 Diger sekerler ve suruplar

Bu kategori, seker rafinasyon igleminin yan iiriinleri, ak¢aaga¢ surubu, pudra sekerleri,
sekerlemeler ve kelle sekerleri dahil, Tiirk Gida Kodeksi Seker Tebligi” kapsaminda
yer almayan aromalandirilmamus seker ve suruplari kapsar. Ozellikli sekerler ve dokme
suruplar harigtir, ornegin kategori 05.4. “Siislemeler, kaplamalar ve dolgular”
kapsamma  giren  kurabiyeler i¢in  renklendirilmis  seker  topping/iist
malzeme/stislemeleri ve hafif firncilik iirtinleri i¢in aromalandirilmis suruplar ve pasta
kaplama sekerlemeleri
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11.3 “Tiirk Gida Kodeksi Bal Tebligi” nde tanimlanan bal
Bal; bitki nektarlarinin, bitkilerin canli kisimlarmin salgilarinin veya bitkilerin canli
kisimlar1 iizerinde yasayan bitki emici boceklerin salgilarinin bal aris1 tarafindan
toplandiktan sonra kendine 6zgli maddelerle birlestirerek degisiklige ugrattigi, su
igerigini diisiirdiigii ve petekte depolayarak olgunlastirdig1 dogal tiriindiir.
Bu kategori, firincilik bali dahil iiretim/sunum bi¢imine ve kaynagina gore balin baslica
tiplerini kapsar.

11.4 Sofralik tatlandiricilar
Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi’nde tanimlanan sofralik
tatlandiricilar, diger gida katki maddeleri ve/veya gida bilesenlerini igerebilen ve seker
ikamesi olarak son tiiketiciye satisa sunulmak iizere tasarlanan, izin verilmis
tatlandiricilarin preparatlaridir.

11.4.1 Sivi formdaki sofralik tatlandiricilar
Bu kategori, seker ikamesi olarak gidalar/igeceklerde kullanilmak tizere tasarlanan sivi
formda satiga sunulan sofralik tatlandiricilar1 kapsar.

11.4.2 | Toz formdaki sofralik tatlandiricilar
Bu kategori, seker ikamesi olarak gidalar/iceceklerde kullanilmak {izere tasarlanan toz
formda satiga sunulan sofralik tatlandiricilar1 kapsar.

11.4.3 | Tablet formundaki sofralik tatlandiricilar
Bu kategori, tiiketim dncesinde sivilar igerisinde ¢ozlindiiriilmek tizere tasarlanan tablet
formunda satisa sunulan sofralik tatlandiricilar1 kapsar.

12. TUZLAR, BAHARAT, CORBALAR, SOSLAR, SALATALAR VE PROTEIN
URUNLERI
Bu kategori, aromasi ve tadi i¢in gidaya eklenen maddeler (tuz ve tuz ikameleri; otlar,
baharat, ¢esniler ve lezzet verici soslar, sirkeler ve hardal) bazi tiiketime hazir gidalar
ozellikle soya fasulyesi ve diger kaynaklardan elde edilen proteinden olusan iirtinleri
iceren genis bir kategoridir.

12.1 Tuz ve tuz ikameleri
Bu kategori, gidada kullanilabilir tuz ve tuz ikamelerini igerir. Bu iiriinler, amonyum
kloriir ve potasyum kloriir icerebilir.

12.1.1 | Tuz
Tuz, esasen gidada kullanilabilir sodyum kloriirii ifade etmektedir. Sofralik tuzu, iyot,
floriir ve/veya folik asit ile zenginlestirilmis tuzu ve ayrica dendritik/kristalize
(dallanmis) tuzu igerir.

12.1.2 | Tuz ikameleri
Tuz ikameleri, gidada tuza alternatif olarak kullanilmak {izere amacglanan diisiik
sodyum icerikli karisitmlardir.

12.2 Otlar, baharat, ot ve baharat karisimlari/¢esniler
Bu kategori, bir gidanin aromast ve tadim1 artirmak i¢in kullanilmasi
tasarlanan/amagclanan gidalarn tarif etmektedir.

12.2.1 | Otlar ve baharat
Otlar ve baharatlar bitkilerin yenilebilir boliimleridir ve dogal lezzetlendirici, rayiha
verme ve gorsel Ozellikleri icin geleneksel olarak gidalara ilave edilir. Bu kategori,
dondurulmus otlar ve baharati; sadece ot ve baharat1 ve gerektiginde izin verilen katki
maddelerini iceren karigimlari kapsamaktadir. Bu otlar, kurutma islemi esnasinda
tiitsiilenebilir. Taze olarak sunulan otlar, kategori 04.1 “Islenmemis meyve ve sebzeler”
kapsamindadir.

12.2.2 Ot ve baharat karisimlar / ¢esniler ve lezzet verici soslar
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Cesni, bir gidanin tat, yeme kalitesi ve /veya gidanin fonksiyonelliginde bir gelisme
yaratmak icin zorunlu olarak eklenen gida bilesenlerinin bir karisimidir. Bunlar tipik
olarak bir veya birka¢ ot ve/veya baharat ve diger aroma-artirict veya aromayi agiga
vurucu/aroma degistirici bilesenler igerir. Bir lezzet verici sos, genellikle aromasini
zenginlestirmek veya Ozel bir tat saglamak amaciyla yemege eklenir. Gida
Kategorizasyon Sisteminde kullanilan lezzet verici sos terimi, sogan tuzu, sarimsak
tuzu, dogu ¢esni karistmi (dashi), piring iizerine serpilen/piiskiirtiillen topping/iist
malzeme (furikake, 6rnegin kuru denizyosunu parcalari/gevrekleri, susam tohumlar1 ve
¢esni iceren) gibi c¢esnileri igerir, ancak ketcap, mayonez, hardal veya tatli/eksi soslar
gibi lezzet verici soslar1 kapsamaz.

12.3 Sirkeler ve seyreltik asetik asit (hacmen %4-30 oraninda su ile seyreltilmis)
Sirke, ya tarimsal kaynakli sivilar veya diger maddelerin (6rnegin; meyveler, tahil
taneleri, meyve sarabi, elma sarabi, distile alkol, malt), alkol ve/veya asetik asit
fermentasyonunun biyolojik islemi ile ya da diisilk basing altinda malt sirkesinin
distilasyonu ile {iretilen bir sividir. Baharat ve meyveler, seker, tuz, bal, meyve sular1
dahil bitkiler veya bitki parcalar1 aroma vermek amaciyla eklenebilir.

Bu kategori, sadece sirkelerle ayni sekilde kullanilirsa, seyreltik asetik asiti kapsar (%4-
30)

Sarap sirkesi

"Sarap sirkesi":

(a) sadece sarabin asetik fermantasyonu ile elde edilir; ve

(b) Asetik asit olarak ifade edilen litre basina 60 gramdan daha az olmayan bir toplam
asitlige sahiptir. (1308/2013/EC)

Sirke, sadece nisasta ve/veya sekerleri igeren uygun triinlerin ¢ift fermantasyon (6nce
alkol fermantasyonu ve daha sonra asetik fermantasyon) prosesi ile iiretilen insan
tikketimine uygun bir sividir. (Codex Alimentarius)

12.4 Hardal
Siklikla yag: ¢ikarilmis hardal tohumunun 6giitiilmesiyle hazirlanan lezzet verici sos;
su, sirke, tuz, olgunlasmamis iiziim/koruk suyu, {iziim sirasi, meyve suyu, alkollii
icecek veya diger igilebilir sivilar, sivi yag ve diger baharat gibi bilesenlerle birlikte
sulu karisim i¢ine karistirilir ve rafine edilir.

12.5 Corbalar ve et sulari
Bu kategori tiiketime hazir ¢corbalar ve tiiketim oncesi sulandirilarak hazirlanacak olan
konsantre edilmis tiriinleri (6rnegin toz formda ya da yar1 dehidrate) kapsar.

12.6 Soslar

Bu kategori, sos, gravy/yemek sosu, salata sosu, mayonez, ketcap ve domates bazl
soslar, salata kremasi, sos/terbiye, marinatlar ve benzer {iriinler dahil tiiketime hazir,
dehidrate/suyu alinmis veya konsantre edilmis tiriinleri kapsar.

Emiilsifiye soslar, en azindan kismen su i¢inde yag veya yag icinde su emiilsiyonu
bazlidir. (Ornegin; mayonez)

Emiilsifiye edilmemis soslar, digerlerine ilaveten barbekii sos, domates ketcabi, peynir
sosu, kirmizibiber sosu, tatli ve eksi daldirma sosu vb. igerir.
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Bu kategori, sos i¢in esas teskil eden sebze preparatlarini (kategori 04.2’ye ait) ve
ayrica bir giday: siisleme, kaplama ve doldurma amaciyla kullanilan meyve bazl
olmayan topping/yiyeceklerin iizerindeki sos benzeri malzeme, parlatici/glazing,
kaplamalar, suruplar, tatli soslar gibi kategori 05.4 altinda yer alan tiriinleri kapsamaz.
Bu kategori, kategori 08.3.3 kapsaminda yer alan et i¢in parlaticilar da et {iriinlerinin
jelatin kaplamalarin1 da kapsamaz.

12.7

Salatalar ve sandvic¢ arasina siiriilebilir tuzlu / baharath soslar

Bu kategori, tiiketime hazir ya da soslu salata, siiriilebilir salata, et salatast veya balik
salatasini kapsar. Patates salatasi, patlican salatasi, cacik, humus ve benzeri iiriinler;
sebze bazli salatalar veya sandvi¢ arasina siirmeler/siiriilebilir ezmeler olarak
nitelendirilir.

Bu kategori, bir tamamlayici sos igerisinde yer alan hayvansal ve/veya bitkisel kaynakli
bilesenlerden tiretilen tiiketime hazir tirtinler seklinde tanimlanan Feinkostsalat 1 igerir.
Bunlar; et iirtinleri, islenmis balik, kabuklu ve/veya yumusakga iiriinleri, sebzeler,
meyveler, mantarlar, peynir, yumurtalar, makarna, piring bazli olarak {iretilebilir.

12.8

Maya ve maya iiriinleri

Bu kategori, alkollii i¢cecekler ve unlu mamullerin/firincilik {iriinlerinin iiretiminde
kullanilan hamur mayasi ve ekmek mayasini igerir. Bu kategori ayrica, maya
ekstraktlar1 gibi maya tiirevlerini de kapsar.

12.9

Protein iiriinleri, kategori 1.8 kapsaminda yer alan iiriinler hari¢

Bu kategori, jelatin ve aromalandirilmamis soya igecekleri dahil et, balik veya siit gibi
standart lriinlerin ikameleri veya protein analoglarini (siit proteini, tahil proteini ve
sebze proteini analoglar) icerir. Bu iirlinler, tat kabuliinii gelistirmek i¢in seker ve/veya
aroma verici igerebilir, ancak bunlar bariz bir tath tada ve/veya aromali tada sahip
olmaz.

13.

TURK GIDA KODEKSI OZEL BESLENME AMACLI GIDALAR TEBLIGI’ NDE
TANIMLANAN OZEL BESLENME AMACLI GIDALAR

Bu kategori, bunlarin 6zel bilesimi ve iiretim prosesleri sebebiyle, normal tiiketim i¢in
tasarlanan gidalardan acikca ayirt edilebilir, belirtilen/beyan edilen beslenme amaglari
icin uygun olan ve bu uygunlugu gosterecek sekilde piyasaya arz edilen gidalar1 kapsar.

13.1

Bebek ve kiiciik cocuklar icin gidalar

Bu kategori, Tiirk Gida Kodeksi Bebek Formiilleri Tebligi’ nde tanimlanan bebek
formillerini, Tiirk Gida Kodeksi Devam Formiilleri Tebligi’ nde tanimlanan devam
formiillerini, Tiirk Gida Kodeksi Bebek ve Kiigiik Cocuk Ek Gidalar: Tebligi’ nde
tanimlanan islenmis tahil bazli ek gidalar, kiiclik ¢ocuklar i¢in diger ek gidalari,
bebekler ve kiiciik cocuklar icin 6zel tibbi amach diyet gidalar1 kapsar. Bu
tanimlamalar i¢in su tanimlar uygulanmalidir: bebek, 12 ayliktan kiiciik ¢ocuk, kiigiik
cocuk ise 1-3 yas arasi ¢ocuk anlamina gelmektedir.

13.1.1

“Tiirk Gida Kodeksi Bebek Formiilleri ve Devam Formiilleri Tebligi” nde
tammmlanan bebek formiilleri

Bu kategori, bebeklerin yasamlarinin ilk aylar1 boyunca kullanilmas1 amaglanan ve
uygun tamamlayici beslenme baglayincaya kadar tek basina bebeklerin ihtiyaglarini
karsilayan gidalar1 kapsar.

13.1.2

“Tiirk Gida Kodeksi Bebek Formiilleri ve Devam Formiilleri Tebligi” nde
tamimlanan devam formiilleri
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Bu kategori, uygun tamamlayici beslenmenin baslamasimin ardindan bebeklerin ve
kiigiik ¢ocuklarin tiiketmesi i¢in hazirlanan ve giderek ¢esitlenen diyetlerine ve sivi
alimina katki saglayan gidalar1 kapsar.

13.1.3

Tiirk Gida Kodeksi Bebek ve Kiiciik Cocuk Ek Gidalar: Tebligi’ nde tanimlanan
islenmis tahil bazh ek gidalar ve tahil bazh olmayan ek gidalar

Bu kategori, 4 ayliktan 12 ayliga kadar saglikli bebeklerin ve saglikli kiigiik cocuklarin
0zel gereksinimlerini karsilayan gidalar1 kapsar. Bu kategori, islenmis tahil bazli
gidalar1 ve diger bebek gidalarini kapsar. Bebek gidalart en az 4 aylik ¢ocuklar i¢in
tasarlanmis gidalardir. (Bknz: Tiirk Gida Kodeksi Bebek ve Kiiciik Cocuk Ek Gidalart
Tebligi’, Article 8)

13.1.5

Tiirk Gida Kodeksi Ozel Tibbi Amach Diyet Gidalar Tebliginde tamimlanan
bebekler ve kiiciik ¢cocuklar i¢in 6zel tibbi amach diyet gidalar/ Bebekler icin 6zel
formiiller

Bu kategori, 6zel olarak iglenmis veya formiile edilmis ve tibbi gozetim altinda
bulunmus bebekler ve kii¢iik cocuklarin diyet yonetimi icin tasarlanmis 6zel beslenme
amagch gidalar1 kapsar.

13.1.5.1

Bebekler icin 6zel tibbi amach diyet gidalar ve bebekler icin 6zel formiiller

Bu kategori, bebekler icin 6zel tibbi amagli gidalar ve prematiire bebek formiilii,
hastane ¢ikisi/taburcu formiili, diisiik ve ¢ok diisiik dogum agirlig1 formiilii ve anne
siitli takviyeleri/artiricilar/giiclendiricileri gibi 6zel formiilleri kapsar.

13.1.5.2

Tiirk Gida Kodeksi Ozel Tibbi Amach Diyet Gidalar Tebliginde tammlanan
bebekler ve kiiciik ¢cocuklar icin 6zel tibbi amach diyet gidalar

Bu kategori, 6zel olarak iglenmis veya formiile edilmis ve tibbi gozetim altinda
bulunmus bebekler ve kii¢iik ¢ocuklarin diyet yonetimi i¢in tasarlanmis gidalar1 kapsar.
Bu kategori, tekli veya coklu gida alerjileri veya intoleranslar1 (6rnegin inek siitii
protein alerjisi, protein emilim bozuklugu), ya da metabolik veya gastrointestinal
rahatsizlig1 olan bebek ve kiigiik cocuklarin diyet yonetimini ve genel tiiple beslemeyi
icerir. Bebek gidalar1 en az 4 aylik ¢ocuklar i¢in tasarlanmis gidalardir. (Bknz: Tiirk
Gida Kodeksi Bebek ve Kiigiik Cocuk Ek Gidalar: Tebligi’, Article 8)

13.2

Tiirk Gida Kodeksi Ozel Tibbi Amach Diyet Gidalar Tebliginde tanimlanan dzel
tibbi amach diyet gidalar ((13.1.5) numarah kategoride belirtilenler haric)

Bu kategori, tibbi gozetim altinda kullanilan ve hasta olanlarin diyet yonetimi i¢in
tasarlanmis olan 6zel olarak iglenmis veya formiile edilmis gidalar1 kapsar.

13.3

“Tiirk Gida Kodeksi Viicut Agirhg Kontrolii Icin Diyetin Yerini Alan Gidalar
Tebligi”’nde tanimlanan gidalar

Bu kategori; gida isletmecisinin talimatina gore kullanildiginda, tiim giinliik diyetin
yerini alan, viicut agirliginin azaltilmas1 amaciyla enerjisi kisitlanmis diyetler igin 6zel
olarak formiile edilmis gidalar1 kapsar.

14.

ICECEKLER

Bu ana kategori, alkolsiiz igecekler ve alkollii icecekler olmak iizere iki genis
kategoriye boliinmiistiir. Bu kategori, kategori 01.’de yer alan {iriinleri kapsamaz.

14.1

Alkolsiiz icecekler

Bu kategori, meyve ve sebze sularii (14.1.1), meyve ve sebze nektarlarini (14.1.2),
aromalandirilmig gazli veya gazsiz, su bazli, siit bazli, tahil bazli veya diger gida bazl
igecekleri (14.1.3), 14.1.4. kategorisine ait kahve, ¢ay ve infiizyonlari igerir.

14.1.1

Tiirk Gida Kodeksi Meyve Suyu ve Benzeri Uriinler Tebligi’ nde tamimlanan
meyve sulari,
Sebze sulari
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Bu kategori, meyve suyu, konsantreden iiretilen meyve suyu, meyve suyu konsantresi,
su ile ekstrakte edilen meyve suyu ve meyve suyu tozunu igerir. Sebze sulari, Tiirk
Gida Kodeksi Meyve Suyu ve Benzeri Uriinler Tebligi’ kapsaminda degildir.

14.1.2.

“Tiirk Gida Kodeksi Meyve Suyu ve Benzeri Uriinler Tebligi”nde tanimlanan meyve
nektarlari ve benzeri iiriinler, sebze nektarlari ve benzeri iiriinler

Bu kategori, asagidakilerin karisimi olarak meyve nektarlarini kapsar.

-Su ve/veya sekerler ve /veya bal ve/veya tatlandiricilar

-ve kategori 14.1.1°de tanimlanan iirlinler ve/veya meyve piiresi ve/veya konsantre
meyve pliresi ve/veya bu Uriinlerin bir karigima.

Bu kategori, ayrica Tiirk Gida Kodeksi Meyve Suyu ve Benzeri Uriinler Tebligi’
kapsaminda yer almayan sebze nektarlarin1 da kapsar.

14.1.3

Aromalandirilmis icecekler

Bu kategori, aromalandirilmis gazli ve gazsiz igecekler; meyve suruplari, squash ve
cordials gibi konsantreler ve bunlarin hazirlanmasi i¢in tozlar1 kapsar. Bu kategori,
“spor”, “enerji” veya “elektrolit” icecekleri seklinde isimlendirilenler dahil su bazli, siit
bazli, tahil bazli, tohum bazli, sert kabuklu yemis bazli, sebze bazli veya meyve bazli
icecekleri kapsar. Bunlar, fermente tiriinleri de igerebilir. Bu kategori, kategori 14.1.1,

14.1.2 ve 14.1.4 ve kategori 12.9 kapsamina giren tirlinleri harig tutar.
Gaseosa, tipik bir renksiz Ispanyol igecegidir. Bu icinde aroma vericiler, sekerler
ve/veya tatlandiricilar ve eklenmesine izin verilen katki maddelerinin bulundugu gazlh

sudan olusur ve genellikle sarapla karistirilarak tiiketilir.

Ornegin; hardaliye, boza. ..

14.14

Kahve, cay, bitkisel ve meyve infiizyonlari, hindiba; c¢ay, bitkisel ve meyve
infiizyonlar1 ve hindiba ekstraktlari; cay, bitki, meyve ve tahillarin infiizyon
preparatlari, bu iiriinlerin karisimlari ve hazir karisimlari

Icime hazir {iriinler (6rnegin teneke kutuda veya sisede) ve bunlarin karigimi,
instant/hazir karisimlar ve konsantreler bu kategoride yer almaktadir.

Kahve ekstraktlar1 ve hindiba ekstraktlarina iligkin Tiirk Gida Kodeksi - Kahve ve
Kahve Ekstraktlar1 Tebligi kapsamindaki {irtinler, kahve bazli, cay bazli ve herbal/sifal
ot-bitkisel bazli igecekler bu kategoridedir. Kahve iiriinlerinin liretimi i¢in islenmis
kahve ¢ekirdekleri de bu kategoridedir.

Kahve aromal1 ve ¢ay aromali igecekler ve ¢ikolatali siit tozu/icecekleri kategori 14.1.3
kapsamindadir.

14.14.1

Kahve, kahve ekstraktlar:

Bu kategori, (¢0zilinebilir) kahve ekstraktlar1 ve ¢oziinebilir veya instant / hazir
kahvelerin iiretimi i¢in islenmis kahve ¢ekirdeklerini (¢ogunlukla endosperm iceren
kahve bitkisinin tohumu) kapsar.

Kahve, kahve cekirdeklerinin (Coffea arabica veya Coffea robusta) kavrulmasi,
ogiitiilmesi ya da hem kavrulup hem 6giitiilmesi (Ornegin; Tiirk Kahvesi) ile hazirlanan
iriin anlamina gelmektedir.

Kahve icecegi, demlenmis kahve cekirdekleri veya ogiitiilmiis kahveden elde edilir.
Kafeini azaltilmig/kafeinsiz ve kafeini azaltilmamis kahvelerin her ikisini de kapsar.
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Kahve ekstrakti, coziinebilir kahve ekstrakti, ¢oziinebilir kahve, instant/hazir
kahve; bir asit veya bir baz eklenmesini i¢eren hidroliz prosesini hari¢ tutan ve
ekstraksiyon ortami olarak sadece su kullanarak kavrulmus kahve c¢ekirdeklerinden
ekstraksiyon ile elde edilen konsantre iiriindiir. Kahve ekstrakti, teknik olarak
uzaklastirilmast miimkiin olmayan ¢oziinmeyen maddeler ve kahveden gelen
¢oziinmeyen yaglar disinda; sadece kahvenin ¢oziinebilir ve aromatik bilesenlerini
icermelidir. Kahve esasli kuru madde igerigi, Tiirk Gida Kodeksi Kahve ve Kahve
Ekstraktlar1 Tebligi hiikiimlerine uygun olmalidir.

Kurutulmus ve macun haline getirilmis kahve ekstrakti, kahvenin ekstraksiyonu ile
elde edilen kahve ekstrakti disinda herhangi bir bilesen igermemelidir.

Sivi kahve ekstrakti agirhiginin %12’sini gegmemek kaydiyla kavrulmus veya
kavrulmamis seker icerebilir.

Bu kategori, graniil veya toz haldeki kullanima hazir ¢oziinebilir kahve, kahve
kristalleri ve kahve tozu olarak da isimlendirilen aromalandirilmamis instant/hazir
kahveyi igerir. Konsantre sivi formdaki aromalandirilmamis instant/hazir kahve de bu
kategoriye dahildir. Bu kategori, konserve edilmis sivi kahveyi icerir.

14.1.4.2

Digerleri

Bu kategori, cay, bitkisel infiizyonlar ve meyve infizyonlari, aromalandirilmis cay
infiizyonlar1, aromalandirilmis instant/hazir kahve, aromalandirilmis kavrulmus kahve,
kahve ikameleri (2’°si veya 3’ii biraradalar), kahve karisimlar1 ve sicak igecekler icin
karigimlart ( 6rnegin sicak kapugino igecekleri igin toz) kapsar.

Kahve aromali ve ¢ay aromali igecekler ve ¢ikolatali siit tozu /igecekleri kategori
14.1.3’e girmektedir.

Cay (aromalandirilmamis c¢ay) Camellia sinensis (L.) O. Kuntz tiirlerinin
kiiltivarlari(dogal olarak olusan tiirlerden se¢ilen/se¢ip ayrilan bitki veya bitki cesitleri)
ve bir veya daha fazla ¢esidinin (varyete-alt tiir) yaprak tomurcuklar1 ve yapraklarindan
elde edilen ve genellikle yapraklar iizerine sicak veya kaynayan su dokiilerek
hazirlanan {iriindiir. Burada farkli ¢ay tipleri vardir (Ornegin siyah, yesil, beyaz, sari,
pu-erh, kukicha, oolong ¢ay1 vb.) Bu kategori, kafeini azaltilmig/teini azaltilmis ¢ay1
(kafein ve teinin biiylik ¢ogunlugu uzaklastirilmis olan), sivi ¢ay konsantrelerini, ve
(kafeini azaltilmig/teini azaltilmis) instant/hazir veya ¢ozilinebilir cay veya cay
ekstraktini ( yani cayin su ekstraksiyonundan hazirlanan kurutulmus ¢oziinebilir
katilar) igerir.

Bitkisel infiizyonlar ve meyve infiizyonlari, kusburnu, papatya, nane, roybos, yerba
mate/maté /(yerba Paraguay cay1) demlemeleri gibi herb/sifali ot/bitkiler, baharat veya
diger bitkisel materyallerinin sicak su i¢inde inflizyonu/demlenmesi veya
dekoksiyon/kaynatilmasi ile elde edilen ve genellikle tein icermeyen (Ornegin
kahverengi piring ¢ay1" (Hyeonmi cha)) igeceklerdir.

Bu igecekler, hem gergek caylardan (cay bitkisi Camellia sinensis’in bakimli/iyi/kiirlii
yapraklarindan hazirlanan) hem de teini azaltilmis ¢aylardan ayirt edilebilir. Bu
icecekler, caydan ayirt edebilmek i¢in genel olarak yorumlandig: sekliyle bitkisel- ve
meyve-inflizyonlar1 ya da bitkisel ¢aylar1 olarak bilinir ve bu sebeple bitkisel ¢aylar
veya inflizyonlar olarak etiketlenir.
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() Botanik olarak birbirinin yerine gecer sekilde kullanilmasma ragmen tohum ve
hububat tanesi kesinlikle ayn1 degildir. Piringte; tane, kahverengi pirinci igerir ve ¢eltik
kavuzunu sarar. Kahverengi piring, bitkinin gercek meyvesidir (karyops/bugdaysi
meyve olarak bilinen bir ¢esit meyve) ve meyve duvarini ¢evreleyen bir tohum igerir.

Bitkisel inflizyonlar ve meyve inflizyonlari, ikincil/yan bilesen olarak g¢ayla bitkisel
inflizyonlar ve meyve inflizyonlarinin karigimlarini da igermektedir (6rnegin yesil
cayla (Genmaicha) karigik kahverengi piring ¢ay1 ). Bu kategori, sivi meyve-inflizyon
ve bitkisel-inflizyon konsantrelerini ve instant/hazir bitkisel inflizyonlar1 icermektedir.
Bitkisel ve meyve infiizyon materyalleri, ¢ay bitkisi Camellia sinensis kaynakli
olmayan bitkiler ve bitki kisimlaridir.

“Cay” sirastyla “Bitkisel ve meyve inflizyonu” ifadesi, hem kuru iiriinii hem de igecegi
(demlenmis) kapsamaktadir.

Yasemin ¢ayi, ¢ilek aromali siyah ¢ay, limon aromal: siyah ¢ay gibi aromalandirilmis
cay inflizyonlar1 da bu gruptadir. Bu grup, aromalandirilmis cay infiizyonlar1 ve
aromalandirilmis bitkisel infiizyonlarin hazirlanmasi i¢in instant/hazir tirtinleri kapsar.

Aromalandirilmis instant/hazir kahve, vanilya, karamel, tar¢in, portakal, Hindistan
cevizi, cikolata, yer fistig1 ezmesi, badem, ceviz, findik, brendi, rom gibi aroma
vericilerin eklenmesiyle, kullanima hazir toz veya graniil halindeki O6giitiilmiis
kahvedir.

Aromalandirilmis kavrulmus kahve, yukarida bahsedilen aroma vericilerle infiize
edilmis kavrulmus kahvedir.

Kahve ikameleri, kahveyi taklit etmek/kahvenin yerine ge¢mek iizere kullanilan
genellikle kafeinsiz, kahve igermeyen {irtinlerdir. Bunlar, genel olarak hububat taneleri
(6rnegin arpa, cavdar gibi), bitki kokleri (6rnegin hindiba, karahindiba, kirmiz1 pancar
gibi ) ve seker kamislari/melaslar gibi bitki bazli maddelerden ekstrakte edilir.
Coziinebilir bir ekstrakt i¢in; bitki materyali, islem 6ncesi kavrulabilir.

Kahve ikameleri, sade siv1 ekstrakt ve/veya instant/hazir toz veya graniiller olarak
satilabilir; birkag bitkisel bazli maddeden yapilmis veya kahve ekstraktlari ile
karistirilmis olabilir ve aromalandirilabilir.

Genellikle tahillar veya tahil taneleri olarak bilinen hububat taneleri, bugdaygiller
(Poaceae veya Gramineae) ailesine ait spesifik otlarin yenilebilir tohumlaridir.
Ornegin, bugday, dari/musir, piring, arpa, sorgum, yulaf, cavdar, akdari ve tritikale.

Kavrulmus hububat icecekleri, yaygin kahve ikameleridir. Kavrulmus hububat icecegi,
bir veya daha fazla tahil tanesinden yapilan ve ticari olarak daha sonra suda
rekonstitliye olmak {lizere graniiler veya toz hale getirilen bir igecektir. Siklikla kahve
ve caya alternatif olarak pazarlanan kafeinsiz bir iirlindiir. Baz1 yaygin bilesenler
kavrulmus/¢imlenmis arpa, ¢gavdar vb. igerir.

Ogiitiilmiis kavrulmus hindiba kokii, yalniz basina veya kahve ile karistirilarak bir
kahve ikame fiiriinii olarak kullanilir. Hindiba, witloof/beyaz yaprak hindibasinin
tretimi i¢in kullanilmayan; genellikle igeceklerin hazirlanmasi i¢in kullanilan;
kurutulmak ve kavrulmak iizere uygun sekilde temizlenen; Cichorium Intybus L.
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kokleri anlamina gelmektedir. Hindiba ekstrakti, ¢6ziinebilir hindiba veya instant/hazir
hindiba; bir asit veya bir baz eklenmesini iceren hidroliz prosesini hari¢ tutan ve
ekstraksiyon ortami olarak sadece su kullanarak kavrulmus hindibadan ekstraksiyon ile
elde edilen konsantre iiriin anlamina gelmektedir. Hindiba esasli kuru madde miktari,
Tiirk Gida Kodeksi — Hindiba Ekstrakt: Tebligi’ne uygun olmalidir.

Kurutulmus ve macun haldeki hindiba ekstraktinda hindiba kaynakli olmayan
maddelerin miktar1 kurumadde iizerinden agirliginin %1’ini gecemez.

Sivi haldeki hindiba ekstraktinda agirliginin %35’inden fazla olmayacak sekilde
kavrulmus veya kavrulmamis seker bulunabilir.

Karahindiba kahvesi, karahindiba bitkisinin kdkiinden yapilan bir kahve ikamesidir.
Kavrulmus karahindiba kokii parcalari ve icecek, goriinlis ve tat agisindan kahveye
benzerlik gosterir.

Kahve ikamalerinin birka¢ farkli tiirii mevcuttur: arpa, ¢avdar, hindiba ve incir
karigimi; kavrulmus arpa, maltli arpa, hindiba ve cavdar karigimi; kavrulmus arpa,
kavrulmus arpa malt1 ve kavrulmus hindiba karisimi; arpa, hindiba, maltl1 arpa, incirler
ve kirmizi pancarlarin ekstraktinin karisimi; postum (kavrulmus bugday kepegi,
bugday ve seker kamislarindan/melaslardan yapilir), malt bazli aromalandirilmisg
icecekler, kavrulmus 6giitiilmiis tahil icecegi (menengic kahvesi gibi) ve benzeri.

(2 si birarada veya 3 ii birarada) Kahve karisimlar1 ve sicak igecekler i¢in
karigimlar (6rnegin sicak kapugino igecekleri i¢in toz); siit bazli krema veya siit tirtinii
icermeyen krema, seker ve/veya siit tozu/kakao, karamel, vanilya ekstraktlari, aroma
vericiler, tuz, likorler vb. gibi diger bilesenler ile instant/hazir kahvenin toz 6n
karigimlaridir.

Bu iiriinler, sicak veya soguk su gibi sivinin eklenmesiyle hazirlanir. Bu kategori,
igeceklerin evde hazirlanmasi i¢in tozlari, sicak igeceklerin hazirlanmasi i¢in tozlari,
otomatik makineler i¢in kahve bazli igecekleri, ¢ikolata/kapucino aromali igecekleri,
aromalandirilmis instant/hazir kapugino tiriinlinii kapsar.

Konserve edilmis/siselenmis kahve-bazh icecekler, otomatik makinelerde veya
siipermarketler ve bakkallarda mevcut tiikketime hazir icecek tiriinleridir. Bunlar sicak
veya soguk (6rnegin sogutulmus/dondurulmus/soguk konserve edilmis kapugino
icecekleri) olarak satilabilir.

14.2 Alkollii ickiler
Bu kategori, bira ve malt icecekleri, sarap, elma sarabi ve armut sarabi, meyve sarabi
ve bal sarabi/mead {iriinlerini igerir.

14.2.1 Bira ve malt icecekleri

Insan tiiketimine uygun tahillar (maltl), diger nisasta kaynaklar1 ve/veya baz1 sekerler,
serbetci otu, maya ve suyun kaynatilmasiyla elde edilen alkollii i¢eceklerdir.

Ornegin; alkolsiiz bira, diisiik alkollii bira, bira, yiiksek alkollii bira, acik renkli bira,
koyu renkli bira, stout/siyah bira, ale/bir Ingiliz birasi, kahverengi bira, weiss beer/¢ok
kopiiklii bira, pilsner/pilsen birasi, lager beer/bir tiir hafif bira-Alman birasi, oud bruin
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birasi, Obergariges Einfachbier, light beer/hafif bira, table beer/sofralik bira, malt
likorii, porter ve barleywine/arpa sarabi

14.2.2

Tiirk Gida Kodeksi — Sarap Tebligi’ nde tanimlanan sarap

Bu kategori, Tiirk Gida Kodeksi — Sarap Tebligi’nde tanimlanan sarap, fermantasyonu
devam eden geng sarap, likor sarabi, dogal kopiiren sarap, kalite dogal kopiiren sarap,
kalite aromatik kopiiren sarap, suni kopiiren sarap, dogal yar1 kdpiiren sarap, suni yar1
kopiiren sarap, iiziim sirasi, kismen fermente olmus iiziim sirast kuru iiziimden
ekstrekte edilmis kismen fermente olmus {iziim sirasi, konsantre {iziim sirasi, rektifiye
konsantre iiziim sirasi, kuru iiziimlerden elde edilmis sarap, overripe grapes/fazla
olgunlagmis iizlimlerin sarabi, sarap sirkesini kapsar.

Bu kategori, kategori 14.1.2 kapsaminda yer alan iiziim sularin1 kapsamaz.

14.2.3

Elma sarabi ve armut sarabi

Elma (elma sarab1) ve armuttan (armut sarabi) yapilan meyve saraplaridir. Bu kategori:
-Cidre bouché: Su eklenerek veya eklenmeksizin ekstrakte edilerek; taze elma
siralarinin veya taze elma ve armut siralarinin karisiminin fermantasyonundan elde
edilen iirlindiir. Karbonik anhidrit icerigi, sisede dogal fermantasyon ile elde edilen
Cidre bouché ler i¢in en az 3 g/L, diger Cidre bouché ler i¢in 4 g/L’dir.

igerir.

14.2.4

Meyve sarabi

Kategori 14.2.2 ve kategori 14.2.3 kapsamina girmeyen meyveden ve tahil dahil
(6rnegin piring) diger zirai lirlinlerden yapilan sarabi icerir. Bu saraplar kopiiksiiz veya
kopiiklii olabilir. Ornegin, sake ve kopiiklii ve kdpiiksiiz meyve saraplari bu kategoriye
girer.

Bu kategori ayrica:

-Ingiliz sarabi ve genellikle {iziim sirasmnin {iriin igine aktarilmasi ile yapilan seri /
sherry (bir cesit beyaz Ispanyol sarabi/Ispanya’nin Jerez bolgesinde brendy ile
sertlestirilen sarap) tirlinlerini kapsar.

14.2.5

Bal likorii (Mead)

Fermente bal, malt ve baharatdan veya sadece baldan yapilan alkollii likor. Bal sarabini
igerir.

14.2.6

Tiirk Gida Kodeksi Distile Alkollii Ickiler Tebligi’ nde tanimlanan distile alkollii
ickiler

Ornekler, rum/rom, viski/whisky/whiskey, tahil distilat ickisi ve sarap distilat ickisi,
brendi/brandy/weinbrand; meyve distilat ickisi, votka/vodka, cin/gin, pastis, likordiir.

14.2.7

Tiirk Gida Kodeksi Aromatize Sarap Bazli Icki ve Aromatize Sarap Kokteyli Tebligi’
nde tanimlanan aromatize edilmis sarap bazh iiriinler

Bu kategori, asagidaki 3 alt kategoriyi kapsar: Tiirk Gida Kodeksi Aromatize Sarap
Bazli Icki ve Aromatize Sarap Kokteyli Tebligi’ nde tanimlanan aromatize saraplar,
aromatize sarap bazli igkiler ve aromatize sarap kokteylleri.

14.2.7.1

Aromatize saraplar

Tebligde tanimlanan sarap lriinlerinin bir veya birkagindan elde edilen, {iziim sirasi
ve/veya fermente iiziim sirasi eklenebilen, alkol ilave edilen aromalandirilmis bir
ickidir.
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Hacmen gercek alkol miktar1 en az %14,5 veya daha fazla iken; en yiiksek % 22’ye
kadardir.

14.2.7.2

Aromatize sarap bazh ickiler

Bir veya daha fazla sarabin karistirilmasi ile elde edilen; muhtemelen iiziim sirasi
ve/veya kismen fermente edilmis iiziim siras1 eklenen, aromalandirilmis ve hacmen
gercek alkol miktar1 %7 veya daha fazla, ancak %14,5’ten az olan bir ickidir.

14.2.7.3

Aromatize sarap bazh kokteyller

Sarap ve/veya iiziim sirasindan elde edilen, aromalandirilmis ve hacmen gergek alkol
miktar1 %7°den az olan igkidir.

15.

TUKETIME HAZIR TUZLU / BAHARATLI HAFIiF YIYECEKLER VE
ATISTIRMALIKLAR

Bu kategori, patates, tahil, un veya nisasta bazli atistirmaliklar ve islenmis sert kabuklu
meyveleri kapsar.

15.1

Patates-, tahil-, un- veya nisasta-bazh atistirmahklar

Bu kategoride nisasta; hububat, kdkler ve yumrular, baklagil ve bakliyat kaynaklidir.
Genellikle tuzlu, aroma verici ilave edilmis ya da ilave edilmemis tiim baharatl
atigtirmaliklart igerir. Ornegin, patates cipsleri, tuzlu patlamis misir, cubuk
kraker/pretzel, krakerler...

15.2

Islenmis sert kabuklu meyveler

Bu kategori, atistirmalik olarak tiiketilen aycekirdegi gibi islenmis sert kabuklu
meyveler ve benzeri islenmis tohumlar1 kapsar. Bu kategori, 6rnegin kabuklu veya
kabugu soyulmus; tuzlu veya tuzsuz; kuru kavrularak, kavrularak, marine edilerek veya
kaynatilarak islenen; biitiin haldeki sert kabuklu meyvelerin tiim tiplerini igerir.
Yogurt-, tahil- ve bal-kapl sert kabuklu meyveler ve kurutulmus meyve-sert kabuklu
meyve- ve tahil atistirmaliklar1 (6rnegin karisik ¢erezler) burada siniflandirilir.

16.

TATLILAR; KATEGORI 1, 3 AND 4 KAPSAMINDA YER ALAN URUNLER
HARIC

Bu kategori, tad: tath ve genellikle aromalandirilmis trtinleri kapsar. Bu kategori, stit
bazli, yag bazli, meyve bazli, sebze bazli, tahil bazli, yumurta bazli ve su bazli iiriinleri
igerir. Ornegin, Créme briilée, flan/krem karamel, panna cotta, Bayrische Créme, limon
tatlis1, junket/kaymaklar ve her tiirlii pudingler, helva, pismaniye..

Bu kategori:

Christmas pudding/Yilbas1 pudingi: Un, i¢ yag1 (koyun/sigir), kuru meyve, brendi ve
baharat ile yapilir.

Pascha: Siklikla badem ve kuru iiztimlerle ¢esnilendirilerek/lezzetlendirilerek; Lor
peyniri ve diger siit liriinlerinden yapilir.

Ostkaka: Pudingin esasin1 / bazini, siit ve peynir mayasindan yapilan lor peyniri
olusturur. Ayrilan peynir alti suyu uzaklastirilir ve 6zellikle krema, yumurtalar ve
bademler eklenir.

Frugtgrad: Meyve (genellikle berries/lizlimsii meyveler), seker, nisasta ve ¢esitli katki
maddelerinden yapilir.

igerir.

Bu kategori, Kategori 01. “Siit iiriinleri ve analoglar1”, Kategori 03.”Y enilebilir Buzlar
ve Dondurma”, Kategori 04.”Meyve ve Sebzeler” veya Kategori 07.2.” Hafif Firincilik
Uriinleri” kapsamina giren iiriinleri kapsamaz.

17.

TAKVIYE EDICI GIDALAR, BEBEK VE KUCUK COCUKLAR IiCiN
KULLANILAN TAKVIYE EDICI GIDALAR HARIC
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Bu kategori, amaci normal beslenmeyi takviye etmek olan; tek basina veya karigim
halinde, doz formunda pazarlanan, kii¢iik birimlerde Sl¢iilmiis miktarlarda alinmak
lizere tasarlanan kapsiiller, pastiller, tabletler, haplar ve diger benzeri formlarda, tek
kullanimlik toz paket, sivi ampul, damlalikli sise ve diger benzeri sivi veya toz
formlarda hazirlanan, besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan besinler veya diger
maddelerin konsantre kaynagi olan dozu belirlenmis gidalar kapsar.

17.1

Kati formdaki takviye edici gidalar, bebek ve kiiciik cocuklar i¢cin kullanilan
takviye edici gidalar hari¢

Bu kategori, tablet, toz veya graniil formdaki takviyeleri igerir. Bu kategori, kiigiik
birim miktarlarinda Olgililerek alinmak iizere dizayn edilmis; tiikketim Oncesi sivi
igerisinde ¢Oziindiiriilen efervesan tabletler, haplari, pastilleri, sivilar igeren kapsiilleri
(balik yag1 kapsiilleri) ve diger toz formlar1 kapsar.

Bu kategori ayrica; ¢ignenebilir formda (6rnegin ¢ignenebilir kapsiil, jole tipi takviye
ve diger ¢ignenebilir formlar; ¢ignenebilir tabletler hari¢) satisa sunulan ve bu sekilde
tilkketilmesi amaclanan takviyeleri icerir.

Cignenebilir tabletler; cignenebilir formdaki takviye edici gida olarak degil kati
formdaki tablet kapsaminda degerlendirilmelidir.

17.2

Sivi formdaki takviye edici gidalar, bebek ve kiiciik cocuklar icin kullanilan
takviye edici gidalar harig

Bu kategori, ampuller, damlaliklar ve diger benzeri formlarda siv1 olarak tiiketilen ve
stvi formda satisa sunulan takviyeleri kapsar.

Bu kategori ayrica, surup formunda satisa sunulan ve bu sekilde tiiketilmesi amaglanan
takviyeleri igerir.

18.

KATEGORI 1 - 17 KAPSAMI DISINDA KALAN ISLENMIS GIDALAR,
BEBEK VE KUCUK COCUKLAR ICIN OLAN GIDALAR HARIC

Prensip olarak, bilesik gidadaki (6rnegin islenmis veya kompozit 6giinler) katki
maddelerinin onay1 Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yo6netmeligi’nin 19 uncu
Maddesinin birinci ve iigiincii bentlerinde diizenlenmistir. Sadece katki maddelerinin
ilave kullanimlarina gereksinim duyuldugu kosullarda, bunlar burada listelenebilir.

**#*Not 1) 13.1.4 numaral “Kii¢iik cocuklar i¢in diger gidalar” adl1 gida kategorisi; bu kategori
altinda yer alan gidalar, 13.1.2 numarali “Tiirk Gida Kodeksi Bebek Formiilleri ve Devam

Formiilleri Tebligi”’nde tanimlanan devam formiiller1 bashkli kategori kapsaminda yer alan
tiriinler oldugu i¢in kilavuzdan ¢ikartilmistir.

*#*Not 2) 13.3 numaral “Kilo Verme Amacl Enerjisi Kisitlanmis Gidalar / Giinliikk diyetin
tamami veya bir 6glinilin yerine gecgen kilo kontrolii amagli diyet gidalar (gilinliik diyetin tamami
ya da bir kismi1)” baslikli gida kategorisi, Teblig adinin degismesi nedeniyle “Tiirk Gida
Kodeksi Viicut Agirhigi Kontrolii I¢in Diyetin Yerini Alan Gidalar Tebligi’nde tanimlanan
gidalar olarak degismistir. Teblig kapsamindaki gidalar i¢in 31.12.2022 tarihine kadar gecis

stiresi verilmistir.

*#%¥Not 3): 13.4 numarali ve Tiirk Gida Kodeksi Gluten Intoleransi Olan Bireylere Uygun
Gidalar Tebligi’ nde tanimlanan gluten intoleransl bireylere uygun gidalar adli kategori, s6z
konusu Teblig iptal edildigi ve teblig kapsaminda yer alan iiriinlere iliskin hiikiimler Tiirk Gida
Kodeksi Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi’ne tasindigi i¢in tablodan
cikartilmistir.
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