TURK GIDA KODEKSI
GIDA ETIKETLEME VE TUKETICIiLERI BILGILENDIRME YONETMELIGIi
HAKKINDA KILAVUZ

Bu kilavuz 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve
Yem Kanununun 21 inci, 22 nci, 23 lncili, 24 iincii, 27 nci, 28 inci, 32 nci ve 34 iinci
maddelerine dayanilarak hazirlanmig olan Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri
Bilgilendirme Yonetmeligi (26.01.2017 tarihli ve 29960 miikerrer sayili Resmi
Gazete)gercevesinde hazirlanmustir.

Bu kilavuz, gidalarin etiketinde, tanitiminda, sunumunda ve reklaminda kullanilan
terimler ve ifadeler ile ilgili olarak; tiiketicilerin dogru bilgilendirilmesini saglamak ve
yaniltilmasini 6nlemek, gidalarin etiketlenmesi, sunumu, tanitimi ve reklaminda yer alan yazili
ve gorsel bilgilerin, kullanilan terimlerin ve ifadelerin kullanim kosullart konusunda gida
isletmecilerine yardimci olmak ve resmi kontroller sirasinda yapilacak degerlendirmelerde
uygulama birlikteligi saglamak amaci ile hazirlanmistir.

BOLUM 1

GENEL UYGULAMA ESASLARI

1. Bu kilavuzla belirlenen kurallar 6zel mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla
uygulanir.

e Tirk Gida Kodeksi Zeytinyagi ve Pirina Yagi Tebliginde tanimlanan
“natirel” ifadesi,

e Tiirk Gida Kodeksi Recel, Jole, Marmelat ve Tatlandirilmis Kestane Piiresi
Tebliginde tanimlanan geleneksel regeldeki “geleneksel” ifadesi,

e Tiirk Gida Kodeksi Yumurta Tebliginde tanimlanan ekstra taze yumurtadaki
“ekstra taze” ifadesi vb.

2. Gidalar, tiiketiciyi yaniltmayacak ve bilingli bir se¢cim yapabilmesini saglayacak
bi¢imde etiketlenmeli ve tanitilmalidir. Gidanin etiketlenmesi, tanitimi ve reklami bu
dogrultuda acik ve bilgilendirici olmalidr.

3. Bir etiketin veya tamimlamanin yaniltict olarak kabul edilip edilmeyecegi
degerlendirilirken gidanin etiketlenmesi, tanitimi, sunumu ve reklamai bir biitiin olarak
ele alinmalidir.

4.  Gidanin etiketlenmesi, gidanin nitelikleri agisindan yaniltict olmamalidir. Buna gore
gidanin etiketinde yer alan marka, gidanin adi, ifade, terim ve gorseller, gidanin
ozellikle dogasi, kimligi, ozellikleri, bilesimi, miktari, dayaniklilii, mense iilkesi ve
iiretim metodu agisindan bagka bir {iriin grubunu ¢agristirmamalidir.

e Tablet olarak satilan kokolin ile ¢ikolata ayni gorsele sahip oldugu igin
ambalajin 6n yliziinde kokolin oldugu agikga belirtilir.
e Margarin etiketlerinde tereyagin1 ¢agristiracak yayik vb. gorseller
kullanilamaz.
5. Bu kilavuzda kullanilmasina izin verilen terimlerin ve ifadelerin es anlamlilarinin yam
sira, ayni anlama gelen diger dillerdeki karsiliklar1 da kullanilabilir.



e “Dogal” teriminin kullanilmasina izin verilen bir gidada ‘“natiirel”, “tabii”
“natural”, taze teriminin kullanilmasina izin verilen bir gidada “fresh” vb.
terimler kullanilabilir.

6. Gidalarin markas1 Yonetmelikte belirtilen “etiket” ve “etiketleme” tanimlari
kapsaminda yer aldigindan, Yonetmelik hiikiimlerine uygun olmayan markalar
gidalarin etiketlenmesinde, tanitiminda ve reklaminda kullanilamaz.

e Organik olmayan gidalar i¢in eco, biyo vb. markalar

7. Gida isletmecisinin adinda/ticari unvaninda yer alan terimler, tiiketicide yanlig bir alg1
yaratacak sekilde kullanilamaz. Gida isletmecisinin adinda/ticari unvaninda, tiiketiciyi
yaniltabilecek terim ve ifadeler yer aliyor ve gida bunlar karsilayabilecek durumda
degilse, bu ad etiket iizerinde s6z konusu iiriinle dogrudan iliskilendirilemeyecek ve
dikkat cekici olmayan bir yere yerlestirilerek punto, stil veya arka plan rengi aracilig
ile 6n plana ¢ikarilmaz. Gida isletmecisinin adinda/ticari unvaninda yer alan tim
karakterler ayn1 puntoda olacak sekilde yazilir.

e Ticari unvam “Organik Uriinler A.S.” olan bir firma tarafindan iiretilen organik
olmayan bir gidanin etiketinde ticari unvan, gidanin organik oldugu algis
yaratmayacak sekilde yer almalidir.

e “Sugarless” ticari unvanina sahip bir firmanin irettigi bir gidada seker
bulunmasi halinde ticari unvan etikete s6z konusu gidanin sekersiz oldugu
algisin1 yaratmayacak sekilde yazilmalidir.

8. Gidalarin etiketlerinde, reklamlarinda, brosiirlerinde ve web sayfalarinda kullanilan
resimler ve drnekli gosterimler, tiiketiciler tizerinde gidanin adindan ve diger aciklayici
ifadelerden daha etkili olabilmektedir. Bu resimler ve gosterimler, tiiketiciyi yaniltict
terimler ve ifadelerle ayn1 sekilde incelemeye ve kontrole tabi tutulmalidir. Arka
plandaki gosterimler ve resimler, gidanin ¢esidi, bilesimi, kalitesi veya mensei agisindan
tiiketiciyi yaniltmamalidir.

e Uretiminde meyve/sebze yerine tamamen aroma verici kullanilan bir gidanm
etiketinde meyve/sebze gorseli kullanilmast durumunda gidanin “aromali”
oldugu gorselin bulundugu yerde vurgulanmali veya ‘“aromali” oldugu
belirtilmelidir.

e Yenilebilir buz karisimli gidalarin bilesiminde “siit ve tiirevi” hi¢ bir bilesen
bulunmadigi durumlarda bu gibi gidalarin etiketlerinde inek, koyun vb.
gorsellere yer verilmez.

e Ancak platinium, platin, altin, gold, 24 Ayar, 18 Ayar, glimiis gibi markalar
gidanin karakteristik 6zelligi, dogasi, bilesimi ile ilgili olmadigindan tiiketiciyi
yaniltici olarak degerlendirilmez.

9. Terimler ve ifadeler kullanilirken gidanin hangi 6zelligini tanimladig1 her bir durum igin
acik ve net olmalidir.

e Uretiminin bazi asamalar1 el ile gergeklestirilmeyen gidalarda “el yapimi”
ifadesinin kullanim1 yaniltic1 olacaktir. Yapilacak agiklama iiretimin elle yapilan
asamasina ait olmalidir.

e Bir yufkaci yufka yapacagi hamuru elinde yogurmuyor ancak yufkalar1 elinde
actyorsa bu durumda “el yapim1” ifadesi kullanilabilir. Cilinkii yufka liretiminde
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elde agma islemi tiiketicinin el yapimi algisini karsilayacak bir ifade olacaktir.
Ancak, yaprak sarmasinda bir kisim iglemler elde yapilmis olmasina ragmen
gidaya Ozelligini kazandiran sarma islemi makinede gerceklestirilmis ise bu
durumda el yapimi ifadesinin kullanilmasi uygun olmaz.

Cografi isaretler ile ilgili mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, “ciftlik usulii
yogurt”, “koy tipi yogurt”, “kdy yogurdu”, “ciftlik yogurdu” vb. dérneklerde oldugu
gibi usuli, tipi, stili, tarz, tiirli ifadeler kullanilamaz. Bu durum iiriin markasinda gegen
ciftlik, koy vb. ifadeleri kapsamaz. “Meksika usulii tavuk, Edirne usulii ciger vb.
seklinde gidanin tat, lezzet, pisirme teknigi, iretim yontemi gibi spesifik bir 6zelligine
atif yapan ifadeler kullanilabilir.

e Markasinda yayla, ciftlik, kdy vb. kelimeler olan bir gidanin adinda ¢iftlik

peyniri, koy yogurdu gibi ifadeler olamaz.
BOLUM 2

BELIRLI TERIM VE iFADELERIN GIDA ETIKETLERINDE
KULLANIMINA iLiSKIN OZEL UYGULAMA ESASLARI

A. “Dogal” Teriminin Kullanimi

“Dogal” terimi, tek bilesenden olusan (katki, aroma vb. dahil hicbir ilave bilesen
icermeyen) fiziksel, enzimatik veya mikrobiyolojik islemler disinda herhangi bir
isleme tabi tutulmamus, bitki, algler, mantar, hayvan, mikroorganizma veya mineral
kaynakli olan ve dogal yapisinda énemli bir degisiklige sebep olacak herhangi bir
islem uygulanmamis gidalar1 tanimlamak i¢in kullanilabilir.

e “Dogal” teriminin kullanimi i¢in genel gereklilikleri karsilayan pastorize siit,
UHT siit, siyah ¢ay, bitki caylari, yumurta, bal, kahve, taze ve kurutulmus,
dondurulmus meyve-sebze, yogurt, natiirel sizma zeytinyagi vb.

e Uretimi icin elzem olan kiiltiir ve enzimler disinda bir bilesen kullanilmamis
olan sade/aromalandirilmamis siit iirlinleri “dogal” olarak tanimlanir. Bu
kapsamda yogurt, kefir vb. siit iirlinleri de dogal olarak degerlendirilir.

Gidanin biitiin bilesenleri bu kilavuzdaki dogal ile ilgili hiikiimleri karsiliyor ise s6z
konusu gida i¢in; “Dogal bilesenlerden iiretilmistir”, “Dogal bilesenler
kullanilmigtir” vb. ifadeler kullanilabilir. Bu durumda ‘dogal’ kelimesi punto, renk,
yerlesim, vb. vurgulama yontemleri vasitasiyla tek basina 6n plana g¢ikarilmamali,
kullanilan ifadenin tiimii ayn1 renk, ayni punto, ayn1 yazi karakterinde olacak sekilde
belirtilmelidir.

e Bergamot aromali c¢ay icin “Dogal bilesenlerden iiretilmistir”, “Dogal
bilesenler kullanilmigtir” vb. ifadelerin kullanilmasi durumunda bergamot
aromasinin dogal aroma verici olmasi ve ¢ayimn bu kilavuzda belirlenen dogal
gerekliliklerini kargilamas1 gerekmektedir.

Dogal” teriminin kullanilabilecegi tiim gidalarin bu boliimde belirlenen kosullar
karsilamas1 beklendiginden, “%100 dogal”, “ger¢ek dogal”, “hakiki dogal”, “en
dogal” vb. ifadeler kullanilamaz.
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Tiim bilesenleri bu kilavuzda belirtilen dogal kriterlerini karsilamayan gidalarda
herhangi bir bilesen i¢in “dogal” ifadesi kullanilamaz.
e Visneli Kek i¢in kullanilan visne dogal olmasina ragmen kek kisminin dogal

- .

olmayan bilesenler igermesi halinde “dogal visne” ifadesine yer verilemez.

B. NEGATIF VE POZITIiF BEYANLAR

Bir gidanin belirli bilesenlerin varligina ya da yokluguna dair ifadeler bu kapsamda

degerlendirilmelidir.
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“Katkisiz/ Katki maddesi icermez” ifadesinin kullanimi

Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi geregince katki maddesi
kullannmina izin verilen bir gidada, dogasindan gelen hari¢ olmak iizere tasinma
prensibi kapsaminda bilesenlerinden gelen herhangi bir katki maddesi de yoksa bu
gida icin “katkisiz” veya “katka maddesi
icermez/bulunmaz/yoktur/eklenmemistir” vb. ifadeler kullanilabilir.

Bu ifadeler , “%100 katkisiz”, “tamamen katkisiz”, “en katkisiz”, “hi¢ katkr yoktur”
vb. sekillerde kullanilamaz.

Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi geregince kullanimina izin
verilen ve bir veya birden fazla katki maddesi igceren gidalarda, belli bir katki
maddesinin sadece fonksiyonel sinif adina atifta bulunan “......... icermez” seklindeki
ifadeler kullanilabilir.

e Renklendirici vb. kullanilmasma izin verilen bir gidada renklendirici
kullanilmamis ise; “Renklendirici icermez”, koruyucu kullanilmasina izin
verilen bir gidada koruyucu kullanilmamis ise “Koruyucu icermez”,
Renklendirici ve koruyucu kullanilmasina izin verilen bir gidada renklendirici
ve koruyucu kullanilmamis ise “Renklendirici ve koruyucu icermez” gibi
ifadeler kullanilabilir.

Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi geregince katki maddesi
kullanimina izin verilmeyen bir gidanin etiketinde “Tiirk Gida Kodeksi geregince ....
(grdanin adi) .... katk1 maddesi igermez” yazilabilir.

e Tirk Gida Kodeksi geregince balda katki maddesi kullanimina izin
verilmemektedir. Bu nedenle bal etiketlerinde “Tiirk Gida Kodeksi geregince
bal katki maddesi icermez” ifadesi kullanilabilir.

Ancak Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi geregince kullanilmasi
yasak olan bir fonksiyonel sinif i¢in; bir fonksiyonel sinifa atif yapan durumlar gidada
hi¢bir katki maddesi i¢cermedigi algis1 yarattigindan “Tiirk Gida Kodeksi geregince
(grdanin ad1) (fonksiyonel sinif) icermez” ifadesi kullanilamaz.

o “Tiirk Gida Kodeksi geregince meyve suyu koruyucu igermez.” ifadesi uygun
degildir.

Mevzuatta “yapay renklendirici” tanimi bulunmadigindan “yapay renklendirici
icermez” vb. ifadeler kullanilamaz.
Katki maddesi adina atifta bulunarak bunlarin yokluguna dair beyanda bulunulamaz.
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e “Monosodyum glutamat eklenmemistir/icermez” vb. ifadeler gidalarin
etiketinde kullanilamaz.

“Gida Bilesenlerinin Varhgina veya Yokluguna Dair Beyanlar”

Bu kilavuzda belirlenen hiikiimler disinda gida bilesenlerinin yokluguna dair beyanlar
(“.... igermez”) kullanilamaz.
o “Aycicek yagi igermez”
e “Glukoz surubu icermez”
e “Palm yag1 icermez” vb. ifadeleri kullanilamaz.
Bir gidanin tiretiminde alternatif bilesen kullanilmis ise bu bilesenin kullanildigina
dair ifadeler kullanilabilir. S6z konusu ifadeler, “Tiim benzer gidalar ayni niteliklere
sahip oldugu halde, belli bir gidanin 6zel niteliklere sahip oldugunu ileri siirerek ve
ozellikle belirli bilesenler ve/veya besin Ogelerinin varligini veya yoklugunu ozel
olarak vurgulayarak tiiketicileri yaniltict olamaz” hiikkmiine aykir1 olmayacak sekilde
kullanilabilir.
e Uretiminde sakaroz disinda baska higbir seker kullanilmayan bir gidada “Pancar
sekeri kullanilmigtir”
e Piyasada farkl bitkisel yaglar kullanilarak iiretilebilen bir {iriinde “zeytinyagi
kullanilmigtir” vb. ifadeler kullanilabilir.
Bazi iiriin gruplarina yonelik tiiketicilerin hassasiyetleri dikkate alinarak domuz,
vejetaryen ve veganlar vb. ile ilgili beyanlar kullanilabilir.
o “Vgjetaryenler / Veganlar i¢in uygundur” vb.
e “Domuz yagi/eti icermez” vb.

"Kafein ¢ermez" veya "Kafeinsiz" ifadesinin kullanim

Bilesiminde kafein bulunmasina izin verildigi halde kafein icermeyen gidalarda
"kafein icermez" veya "‘kafeinsiz' ibaresi kullanilabilir.

“Laktoz icermez” ifadesinin kullanim

“Laktozsuz siit” ifadesi; Tiirk Gida Kodeksi igme Siitleri Tebligi kapsaminda siit
sekeri olan laktozun B-galaktozidaz enzimi ile glikoz ve galaktoza parcalanarak igme
stitlindeki laktoz miktar1 % 0.1 veya altina indirilmis olan i¢me siitlerini tanimlamak
icin kullanilir. Sadece laktoz igeren siit iirlinlerinde “Bu iiriindeki seker siitiin dogal
yapisinda bulunan laktozdan kaynaklanmaktadir.” gibi ifadeler kullanilabilir.

Tiirk Gida Kodeksi Bebek Formiilleri ve Devam Formiilleri Tebliginin (2019/14) 13
tincli maddesi kapsaminda karbonhidrat olarak sadece laktoz igeren bebek formiilleri
ve devam formiillerinde “Sadece laktoz i¢erir” ifadesi kullanilabilir. Bebek f ormiilleri
ve devam formiillerine eklenecek karbonhidratlar, s6z konusu Tebligin sirastyla Ek-1
ve Ek-2’sinin 6 nc1 ve 8 inci boliimlerinde diizenlenmektedir. Tebligde karbonhidratlar
bashigr altinda diizenlenen grup ‘“glisemik karbonhidratlar’dir. Sindirilemeyen
karbonhidratlar olan FOS ve GOS ile ilgili diizenleme ise Tebligin Ek-1 ve EK-2’sinin
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sirastyla 7 nci ve 9 uncu boliimlerinde yer almaktadir. Bu degerlendirmelere gore;
glisemik karbonhidrat olarak sadece laktoz igeren bebek ve devam formiillerinde
“Sadece laktoz igerir” ifadesi kullanilabilir.

Bu kapsamda “Sadece laktoz igerir” ifadesinin kullanilabilmesi i¢in ortamdaki laktoz
disindaki glisemik karbonhidratlarin disaridan ilave edilmediginin gida isletmecisi
tarafindan destekleyici belgelerle gosterilmesi gerekmektedir.

C. “%100” ifadesinin kullaninm

Tiiketici tarafindan piyasada yer alan benzer gidalarla karistirilabilecek gidalarda
%100 ifadesi kullanilabilir.

e Kahve karisimlarimin kahve gibi algilanmasi s6z konusu oldugunda kahve
disinda herhangi bir bilesen icermeyen iriinlerde “%100 kahve” ifadesi
kullanilabilir.

Mevzuata uygun sekilde farkli alternatif bilesenler kullanilarak iiretilebilen gidalarda
ilgili bilesenler i¢in sadece bu bileseni vurgulayan ifadeler kullanilabilir.

e  Uretiminde sadece arpa malt1 kullanilmustir.

e  Uretiminde malt olarak , % 100 arpa kullanilmustir.

e %100...... stitiinden tiretilmistir.

e 9100 malt vb.

e %100 pancar sekeri

e Kilavuzda kullanim kosullar1 belirlenen ifadelerin, kilavuzda agiklanan

hususlara uygun olmasi beklendiginden bu ifadeler “% 100” vb. sifatlarla
birlikte “%100 dogal”, “%100 katkis1z”, “tamamen dogal”, ‘% 100 geleneksel’
vb. seklinde kullanilamaz.

C. “Saf/ pure” teriminin kullanim

“Saf/pure” terimi gidanin saf oldugu ve aynmi gidanin “saf olmayan” alternatiflerinin
de bulunabilecegi algisina neden olacak sekilde kullanilmaz. Saf/pure ifadesi gidanin
adinda gegmemek kosuluyla iiriiniin markasinda veya ticari unvaninda bulunabilir.

o Saf cikolata, saf salep, saf kaymak gibi ifadeler kullanilmaz.

e Pureetta markali ¢ikolata, Saf markali bir biskiivi i¢in bu kural aranmaz.

D. “Geleneksel” teriminin kullanim

“Geleneksel” teriminin gidanin adinda kullanilabilmesi i¢in;
1. Belirli gidalara veya gida gruplarina yonelik olarak yayimlanan dikey gida
kodeksinde tanimlanmis olmas1 (Geleneksel recel) veya;
2. Tirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan tescillenmis olmasi gerekir.
3. Cografi isaret kapsamina girmeyen ve bir Uiriinii tarif etmek icin geleneksel olarak en
az otuz yil siireyle kullanildig1 kanitlanan adlar, asagidaki sartlardan en az birini
saglamasi halinde geleneksel {irlin ad1 olarak tanimlanir:



a) Geleneksel iiretim veya isleme yoOntemi yahut geleneksel bilesimden
kaynaklanmasi.
b) Geleneksel hammadde veya malzemeden iiretilmis olmasi.

4. Ithal edilen geleneksel gidalar icin o gidanm ithal edildigi iilkede geleneksel iiriin ad1

oldugunu gosteren resmi belgeler gegerlidir.
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E. “Gercek / Hakiki” vb.terimlerin kullanimi

Gidanin adin1 veya gidanin bilesenlerini vurgulamak i¢in “Gergek/Hakiki” vb. terimler
kullanilamaz.
e “Hakiki bal”, “Ger¢ek meyve/meyveli”, “Hakiki Maras Dondurmasi” vb.
ifadeler kullanilamaz.

F. “Ev yapim”, “... tadinda vb. ifadelerin kullanimi

Endiistriyel Olcekte iiretilen gidalar i¢in “ev yapim1” ifadesi kullanilamaz. Ancak “ev
yapimi tadinda” ifadesi tiiketici tercihine birakildigindan kullanilabilir.

G. “Orijinal” teriminin kullanim

“Orijinal” terimi, bir gida isletmecisi tarafindan iiretilen gidalar arasinda orijinal sekli
veya temel bilesimi, tiiketici tarafindan benimsenebilecek bir siire boyunca
degismeden kalan ve daha sonra farkli cesitleri iiretilen bir gidanin, ayni isletmeci
tarafindan kendi kategorisinde piyasaya arz edilen ilk {iriin oldugunu gdstermek i¢in
kullanilabilir.

“Orijinal” terimi bir gidanmn, farkli gida isletmecileri tarafindan {retilen ayni
kategorideki diger gidalardan daha orijinal, daha 6zgiin, daha iyi, vb. oldugunu ima
edecek sekilde kullanilamaz.

G. “Taze” teriminin kullanimi

"Taze" terimi liretim veya hasattan sonra kisa bir siire igerisinde son tiiketiciye satilan
iirlinler i¢in kullanilabilir. Ancak, modern dagitim ve muhafaza yontemleri iiriiniin
kalitesini kaybetme siiresini belirgin olarak artirabildiginden “taze” terimi tiiketicide
yanlis algiya neden olmayacak sekilde kullanilmalidir.
“Taze” terimi iglenmemis gidalar1 tanimlamak i¢in kullanilabilir.

Hazir ambalajli bir biskiivinin etiketinde “firindan taze” ifadesi kullanilamaz.
“Taze” terimi bu kilavuzda belirlenen kosullar disinda firindan taze, bahc¢eden taze,
denizden taze, mutfaktan taze vb. sekilde kullanilamaz.
“Taze” terimi sadece anlaminin agik oldugu durumlarda kullanilmalidir. Bu sekilde
kullanildiginda, tiiketicilerin benzer gidalar arasindaki farki anlamasina yardimeci
olmalidir.

e Sadece taze meyvelerden iiretilen taze meyve salatasi;



e Satis noktasinda sogukta muhafaza edilen ve raf dmrii ¢cok kisa olan taze siit
iirlinleri (diistik sicakliklarda pastorizasyon islemi uygulanmis krema, kaymak
gibi)

e Piyasadaki benzerlerine gore raf dmrii daha kisa olan pastorize edilmeyen bira
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40. Hazir ambalajli gidalarda; “taze pismis”, “taze hazirlanmis”, “taze firinlanmis”, “taze
toplanmis”, “taze sikilmis” gibi ifadeler kullanilamaz.

41. Paketleme, depolama ve piyasaya arz zincirinde gidanin tazeligini etkileyen bir islem
yapildiginda gidanin taze oldugunu ima edecek sekilde ifadeler kullanilamaz. Ancak
bu islemin o gidanin tazeligini korumak iizere yapildigina dair bir beyana yer
verilebilir.

e Vakum veya kontrollii atmosferde paketleme yapilan bir gida etiketinde
“tazeligini korumak iizere koruyucu atmosferde ambalajlanmistir” vb. seklinde

ifadeler kullanilabilir.
Meyve ve Sebzeler i¢in “Taze” teriminin kullanilmasi

42. “Taze” terimi meyve ve sebzelerin islenmemis oldugunu vurgulamak ve yakin zaman
once hasat edildigini ifade etmek i¢in kullanilir. Dondurulmus, konserve, kurutulmus,
salamura vb. islenmis meyve ve sebzeler i¢in bu terim kullanilmaz.

Eticin “Taze” teriminin kullanilmasi

43. Karkas veya parca etler bir hijyen kurali olarak kesimin ardindan sogutulmaktadir.
“Taze” terimi geleneksel olarak, ¢ig etin kimyasal olarak korunmus etten farkini ortaya
koymak i¢in kullanilmaktadir. Sogutulmus et icin “taze” teriminin kullanimi kabul
edilebilir.

44. Tiketiciler tarafindan “taze” olarak degerlendirilmediginden dondurulmus etler i¢in
“taze” terimi kullanilmaz.

Balik i¢in “Taze” teriminin kullanilmasi

45. “Taze” terimi, Hayvansal Gidalar I¢in Ozel Hijyen Kurallar1 Y6netmeliginde yer alan
“taze balikcilik tiriinleri” kapsamina giren {iirtinler i¢in kullanilabilir. Buna gore;

(a) “Taze” terimi buzun istiinde sogutulmus olarak muhafaza edilen baliklar igin
kullanilabilir. Ancak dondurulmus olarak depolanan baliklar i¢in bu terim kullanilmaz.

(b) Tiiketiciler tarafindan “taze” olarak degerlendirilmediginden énceden dondurulmus
olan ve ¢o6ziindiirtilerek satilan baliklar igin “taze” terimi kullanilmaz.

(c)Tiitstilenmis veya marine edilmis/tuzlanmis baliklar, korunmus/islemden gegmis
olduklarindan, “taze” terimi kullanilmaz.

Meyve Suyu i¢in “Taze” teriminin kullanilmasi

46. “Taze” terimi, meyve sular i¢in dogrudan veya dolayli olarak kullanilmamalidir.
Ancak baska hic bir bilesen icermeyen ve sikma islemi ile iiretilen meyve sularinda;



stkma igleminin hemen ardindan ambalajlanmis olmasi ve giinliik (raf 6mrii 24 saat)
tiiketilmesi kosuluyla “taze sikilmis” ifadesi kullanilabilir.

(d) Siit

47.

48.

49,

50.

51.

52.

Pastorize edilen igme siitleri i¢in “pastorize taze igme siitli” ifadesi kullanilabilir.
Ancak, UHT ve Sterilize siitler igin “taze” terimi Kullanilamaz.

“Taze bilesen kullanilarak iiretilmistir.” gibi ifadelerin kullanimi

“Taze bilesenler kullanilarak iretilmistir” veya “Taze bilesenlerden tretilmistir”
ifadesi sadece islenmis herhangi bir bilesen (kurutulmus, dondurularak kurutulmus,
dondurulmus, konsantre, konserve, tiitsiilenmis, toz, vb.) igermeyen gidalarda
kullanilabilir.
“Taze X kullanilarak iiretilmistir” ifadesi sadece, X bileseni islenmemis bir bilesen
oldugunda ve gida bu bilesenin islenmis esdegerini igermedigi durumda kullanilabilir.
e “Taze domates kullanilarak {retilmistir” seklinde tanimlanan bir gida,
kurutulmus domates igermemelidir.
o “Pastorize taze igme siitli kullanilarak tiretilmistir” seklinde tanimlanan bir gida,
siittozu icermemelidir.
e Hizli dondurulmus gidalar icin; “taze bilesen kullanilarak {iretilmistir” veya
“taze ...dan dondurulmustur” ifadeleri kullanilabilir.

H. “Giinlilk” teriminin kullanimi

Giinliik terimi sadece raf omrii 24 saat olan gidalar i¢in kullanilabilir. Bir gidanin
etiketinde “Gunlik” teriminin kullanilmasi halinde tretim tarihi de zorunlu olarak
verilir.

. “Yiiksek  Kaliteli, Premium, Quality, Kaliteli, Best/Finest/En .....,,
Miikemmel, Ozel, Siiper Bol, Ekstra, Daha Fazla” vb. terimlerin kullanimi

Bu tiir terimler, piyasada bulunan diger firmalarin ayni liriin gruplari arasinda kaliteli,

premium, en 1yi, en giizel, en lezzetli vb. oldugunu ileri stirecek sekilde kullanilamaz.
Bu tiir terimlerin yaniltict olmamasi i¢in, s6z konusu gidanin; siiper, en iyi, en kaliteli
vb. oldugu ve/veya herhangi bir bileseninin bol, ekstra vb. oldugu vurgulanan
durumlarda, etikette 6ne cikarilan bu 6zelligin (en kaliteli, bol siitlii vb.) ne anlama
geldigine/gidanin hangi 6zelliginden kaynaklandigina dair ilave bir ifadeye yer
verilmelidir.

e “En .... ¢ikolatamiz” ifadesi; farkli ¢ikolata ¢esitleri iireten bir firmann-gida
isletmesinin trettigi ¢ikolatalar arasindan belirgin bir 6zelligi agisindan en iyi
olan1 6ne ¢ikarmak adina kullanilabilir.

e “Ozel...... cayimiz” ifadesi; farkli cay ¢esitleri lireten bir gida isletmesinin
Urettidi caylar arasindan belirgin bir 6zelligini belirtmek kosuluyla
kullanilabilir.



53.

54.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

e Ancak pahali ham maddeler kullanilarak”, “kaliteli malzemelerden”, “iistiin
hijyen kosullarinda {iretilmis” gibi agiklamalar bu tiir ifadelerin kullanilmasi
icin gerekce olarak gosterilmez.

BOLUM 3
SORUMLULUKLAR

Gida hakkinda bilgilendirme; etiket veya gidaya eslik eden diger materyal veya
modern teknoloji araglart ile sozlii iletisimi de kapsayan diger araglar vasitasiyla son
tilkketiciye sunulan ve gida ile ilgili olan bilgilendirme olarak tanimlanmaktadir.

Gida hakkinda bilgilendirmeden, giday1 kendi ad1 veya ticari unvani altinda piyasaya
arz eden gida isletmecisi, ithal edilen gida hakkinda bilgilendirmeden ise ithalatc1
sorumludur.

Mesafeli Satista Sorumluluk

Mesafeli satis kapsaminda bir gida isletmecisi giday1 kendisi tiretip kendisi pazarliyor

ise satis islemi gerceklesmeden Once ve teslimat sirasinda gida hakkinda

bilgilendirmenin son tiiketiciye ulastirilmasindan kendisi sorumludur.

Mesafeli satis kapsaminda bagka bir gida isletmecisi tarafindan tretilen bir gida ile

ilgili zorunlu bilgilendirmenin satis 6ncesinde tiiketiciye sunulmasindan mesafeli satis

isletmecisi (e-ticaret, televizyon, telefon vb. araglar ile {iriiniin satisina aracilik eden

isletme) sorumludur. Teslimat sirasinda gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin

tiiketiciye sunulmasi sorumlulugu ise;

Giday1 son tiiketiciye mesafeli satisa aracilik eden igletme ulastiriyor ise kendisine,

e Ornegin, A isletmesi tarafindan iiretilen (A markali) bir giday: e-ticaret yapan

B igletmesi son tiiketiciye ulastiriyor ise, A firmasinin tiim zorunlu bilgileri B
isletmesine aktardigin1 garanti etmesi kosuluyla B isletmesi tiim zorunlu etiket
bilgilerini son tiiketiciye sunmakla yiikiimliidiir.

Gidanin son tiiketiciye sunulmak iizere siparisi alinarak {iretici tarafindan gonderilmesi

durumunda ise sorumluluk iiretici igletmeye aittir.

Otomatik satis makinelerinde veya otomasyon sistemi ile ¢alisan ticari tesislerde satist

yapilan hazir ambalajli olmayan gidalar i¢in (6rnegin otomatik ¢ay-kahve makineleri)

gidanin adi ve alerjen bilgileri, satin alma islemi sonuclanmadan once tiiketicinin

gorebilecegi/bulabilecegi sekilde hazir bulundurulur. Bu durumda sorumluluk,

gidalarin makineye satis1 yapan tesis tarafindan yiliklenmesi halinde tesisin

isletmecisine, makinenin kurulumunu yapan firma tarafindan yiiklenmesi halinde ise

makinenin isletmecisine aittir.

Gida Hakkinda Bilgilendirmeden Fason Uretimlerde Sorumluluk
Gida isletmecisi kendi markasi altinda bagka bir isletmeye fason olarak iiretim
yaptirtyor ise ilgili mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla gida hakkinda
bilgilendirmeden fason yaptiran gida isletmecisi sorumludur. “Isletme kayit numaras:”

veya “tanimlama isareti” bilgisi ise liretimi yapan isletmeciye ait olmalidir.

BOLUM 4
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ALERJi VEYA INTOLERANSA NEDEN OLAN BELIRLI MADDELERIN VEYA
URUNLERIN BiLDiRIMi

61. Yonetmelik geregi, hazir ambalajli olmayan gidalar ve toplu tiiketim yerlerinde
sunulan gidalar da dahil olmak {izere son tiiketiciye arz edilen tim gidalarin
etiketlerinde Yonetmeligin Ek-1’inde yer alan 14 alerjen ya da intoleransa neden
olan madde veya iiriin belirtilmek zorundadir.

62. Alerjiye bildirimi yapilirken Yonetmeligin EK-1’inde yer alan madde veya iiriin
adlar1 agik bir sekilde kullanilarak bilesenler listesinde belirtilir. Bilesenler listesinde
Ek-1"de belirtildigi sekilde yer alan madde veya tiriin adlari, bu bilgiyi listenin geri
kalan bolimiinden agik¢a ayiran bir yazi dizgisi vasitasiyla (6rnegin, punto, stil veya
arka plan rengi araciligiyla) vurgulanir.

o Icindekiler: Bugday Unu, Seker,Fruktoz Surubu, Glukoz Surubu, Bitkisel
Yaglar (degisen miktarlarda Palm, Aygicek), Findik, Toz Kakao (%7),
Siittozu, Yumurta, Kabartict (Sodyum Hidrojen Karbonat),Emiilgator (Soya
Lesitini), Tuz, Aroma Verici (Etil Vanilin),
63. Bilesen listesi bulundurma zorunlulugu bulunmayan gidalarda alerji veya intoleransa
yol agan madde veya iiriin “.... icerir” seklinde belirtilmelidir.

e Alkollii i¢kilerde “Kiikiirtdioksit icerir”, “siilfit icerir” vb.

64. Gidanin adi, alerji veya intoleransa yol acan madde veya iirline acik¢a atifta
bulunuyorsa ilgili madde veya {iriinii etikette ayrica belirtmek zorunlu degildir.
e Bugday unu;
Siit kaynakli oldugu agik olan peynir, yogurt, krema, tereyagi vb.
e Konserve Ton balid
e Makarna
65. Eger bir gidanin igerisindeki bir bilesenin ismi alerji veya intoleransa neden olan bir
maddenin/liriiniin ismini tek kelime igerisinde kismen igeriyor ise (Orn. siittozu)
bilesenin adi tamamen vurgulanabilecegi gibi yalnizca alerji veya intoleransa neden
olan maddeye/iiriine atifta bulunan kismin vurgulanmasi da yeterlidir.
e Siittozu ya da siittozu seklinde bildirimler uygun olarak kabul edilir.
66. Bir bilesenin ismi birden ¢ok ayri1 kelimeden olusuyor ise, sadece alerji veya

intoleransa neden olan maddenin/iirliniin isminin vurgulanmas: yeterlidir.
ORNEK

e Soya yagi (Tam rafine soya fasulyesi yagi harig), bugday unu vb.

67. Bir gidanin birden ¢ok bileseni veya islem yardimcisi Ek I’de listelenen alerji veya
intoleransa neden olan tek bir madde veya liriinden elde edilmisse gida isletmecisi, bu
madde veya liriine atifta bulundugu her yerde vurgulama islemini tekrar etmelidir.

o Siitlii ¢ikolata (% X) [seker, kakao yagi, tam yaglh siittozu, kakao kitlesi, emiilgator:

lesitin (soya), aroma verici], tahilli ve siitlii dolgu (% Y) [seker,yagsiz siittozu, bitkisel
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yag (palm), tahillar (% Z) [arpa, pirin¢, bugday, susuz siit yagi (sade yag), emiilgator
(soya lesitini), aroma verici
68. Bir gidanin biitlin bilesenlerinin alerji veya intoleransa yol ac¢tig1 durumlarda alerjiye
veya intoleransa yol acan maddelerin tiimii bilesenler listesinde farkli yazi tipi, stili
veya arka plan rengi vb. yollarla vurgulanabilecegi gibi tiim bilesenlerin alerjen
olduguna dair bir ifade de vurgulu bir sekilde yazilabilir.
o Icindekiler: Siiz, bugday unu, yer fistigy, ....

ya da

e “Uriiniin tiim bilesenleri alerjendir”, “Tiim bilesenler alerjendir.” Vb.
e “Tim driinler tiim alerjenleri igerebilir” gibi ifadeler tiiketicileri dogru
bilgilendirmedigi i¢in alerjen bildirimi olarak degerlendirilmez.

Hazir ambalajh olmayan gidalarin alerjen etiketlemesi:

69. Son tiiketiciye veya toplu tiiketim yerlerine; hazir ambalajli hale getirilmeksizin
satilan gidalar, satig yapilan isletmede tiiketicinin talebi dogrultusunda paketlenerek
satilan gidalar, dogrudan satis i¢in hazir ambalajli hale getirilmis olan gidalar ile toplu
tilketim yerlerinde son tiiketiciye sunulan hazir ambalajli olmayan gidalar i¢in de
alerjiye ya da intoleransa neden olan bilesenlerin bildirimi zorunludur.

70. Toplu tiketim yerlerinde sunulan gidalar i¢in _alerjen bilgisinin son _tiiketiciye
sunulmasi zorunludur. Yonetmelikte toplu tiiketim yeri: gidanin tiiketime hazir
hale getirildigi ve tiiketilmek {izere son tiiketiciye sunuldugu; mobil araglar veya sabit
veya hareketli tezgahlar da dahil olmak {izere hazir yemek hizmeti veren restoranlar,
kantinler, okullar ve hastaneler gibi igletmeler olarak tanimlanmistir. Alerjen bildirimi
yapilirken Yonetmelikte yer alan ve asagida belirtilen 14 alerjen madde esas
almacaktir. Bu bildirim afis, yazi tahtasi, asagida ornegi verilen meniiler vasitasiyla
yapilabilir.

TOPLU TUKETIM YERLERINDE ALERJEN BiLDIiRiMi (MENU ORNEGI)
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71. Toplu tiketim yerlerinde alerjen bildirimi yapilirken Bakanligimizca hazirlanan 6rnek
afis kullanilabilir.

(P4

. GIDA ALERJINIZ VAR MI?

N4 EN ()NEML{ 14 ALERJEN!!!

GENEL MODURLOGD

Gluteniceren : - Kabuklular (Crustacea)
IEOVITAP I GIDA ALERJINIZ VARSA [E vebunlann Grtinlerl

SiPARIS VERMEDEN ONCE
BiLGI ISTEYiNiz!!

*

w

Yumurta ve yumurta . ai;ri},rflg'ail'k
Urtinleri .

1
ve soya fasulyesi

o Yerfistigi ve yerfistigi . 4 ol

drdnleri
P

w85

Kereviz ve kereviz i Aci bakla ve aci bakla Sert kabuklu meyveler
drtinleri 37 urtinleri ve bunlarin tirtinleri

Kiikart dioksitve . § Yumusakgalar Susam tohumu
stlfitler 2 ve drtinleri ve susam tohumu
i Granleri

f—’.‘{i
i St

Istege bagh olarak yapilan alerjen etiketlemesi

72. Alerji veya intoleransa yol acan madde veya iirlinlerin olas1 ve istem dis1 varlig1 sebebi

ile “iz/eser miktarda ..... igerebilir” seklinde yapilan bildirimler yalnizca kapsamli bir
risk degerlendirmesi sonucu bulasmanin kaginilmaz olmas1 halinde istege bagli olarak
yapilabilir.

e “Eser miktarda gluten icerebilir”, “findik igerebilir”, “soya igerebilir”
73. Ancak, mevzuatla yasaklanmig bir bilesen icin “...igerebilir” seklinde bir bildirim
yapilamaz. Ornegin, Tiirk Gida Kodeksi Et ve Et iiriinleri Tebliginde soya ve soya

iirlinleri kullanilmasina izin verilmeyen gidalarda “soya igerebilir” bildirimi yer
alamaz.

Gluten iceren tahillar
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74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

Bu kategori i¢in alerji ya da intoleransa neden olan madde ya da {iriin, “gluten igeren
tahil”dir. Gluten igeren tahillar, bilesenin adina atifta bulunarak bilesen listesinde
vurgulanmalidir.

e Kamut (bugday), Kamut (gluten), kamut (gluten), bugday unu (gluten),
bugday

Gluten istege bagl olarak bilesen listesinde Yonetmelikte belirtilen zorunlu alerjen
bildirimini takiben belirtilebilir. Bu durumda yalnizca gluten igeren tahilin
vurgulanmasi zorunludur.

e Arpa (gluten)

Kabuklular

Istakoz, yengecg, karides, kerevit vb. kabuklular bu grup altinda yer almaktadir.
Kabuklularin ~ bilesenler listesinde  bildiriminde dogrudan kabuklu adi
vurgulanabilecegi gibi, Ek-1’de yer alan kategori baslig1 olan “kabuklu” kelimesi de
vurgulanabilir.

« Karides, Kerevit (kabuklu), Yenge¢ (kabuklu) vb.

Yumurta ve yamurta iiriinleri

Yumurta ve yumurta iiriinleri i¢in alerjen bildirimi, Tiirk Gida Kodeksi Yumurta
Tebliginde tanimlanan yumurta ve diger tiim yumurtalar1 kapsar.
e Pastorize yumurta, Bildircin yumurtasi vb.

Balik ve balik iiriinleri

Baliklarin Ek-I’ e uygun olarak bildiriminde dogrudan balik tiirii vurgulanabilecegi
gibi, kategori baglig1 olan “balik” da vurgulanabilir.
e Levrek, Somon (balik) vb.

Yerfistig1 ve yerfistii iiriinleri

Bu kategori i¢in alerji ya da intoleransa neden olan madde ya da {irlin dogrudan
bilesen adina atifta bulunarak vurgulanmalidir. Rafine edilmis veya edilmemis
olmasina bakilmaksizin yerfistig1 yag: “yerfistig1” na atif yapilarak etiketlenmelidir

e Yerfistig1 yag:

Soya fasulyesi ve soya fasulyesi iiriinleri

“Soya fasulyesi” ya da “Soya” kelimesi soya fasulyesi kaynagini belirtmek i¢in
yeterlidir. Ancak Ornegin kaynaginin soya fasulyesi oldugu agik¢a belli olmayan
gidalar i¢in “soya” ifadesi mutlaka vurgulanmalidir.

e Soya yagi(Tam rafine soya fasulyesi yagi harig), Tofu (soya), Tofu (soya)

Siit ve siit iriinleri
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81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

Siitten elde edildigi tiiketici tarafindan anlasilabilir olan peynir, yogurt, tereyagi gibi
gidalarda dogrudan bilesenin vurgulanmasi yeterlidir. Ancak, siitten elde edildigi ya
da bilesiminde siit bulundugu herkes tarafindan bilinmeyen mascarpon, quark, laktoz
gibi gidalar i¢in siite agikca atif yapilmalidir.

e Yogurt, Mascarpon (siit iiriinii), laktoz (siit), laktoz (siitten), laktoz (siit
bileseni) vb.

Sert kabuklu meyveler

Yonetmelikte EK-I’ de listelenen sert kabuklu meyveler dikkate alinmalidir. Sert
kabuklu meyvelerden elde edilen islem yardimcilart veya bilesenler de agikga ilgili
sert kabuklu meyveye atif yapmalidir.

e Dogal aroma verici (badem) (kaynak materyal badem)
Kiikiirt dioksit ve siilfitler

Son iirtinde teknolojik fonksiyonu olan ve gida katki maddesi olarak gidalara eklenen
kiikiirt dioksit ve siilfitler igindekiler listesinde belirtilirken fonksiyon adi veya E-kodu
ile belirtilmelidir.

e Kurutulmus elma (Koruyucu: kiikiirt dioksit).
Ancak E-kodunun belirtildigi durumlarda da tiiketicinin agik¢a anlayabilmesi igin
alerjen acikga referans gosterilmelidir.

Son iirlinde teknolojik fonksiyonu olsun olmasin kiikiirt dioksit veya siilfitlerin 10
mg/kg’ 1n iizerinde olmast durumunda alerjen bildirimi zorunludur.

Siilfitin bagka bir kimyasal icinde yer almasi durumunda yalnizca “siilfit”in
vurgulanmasi yeterli olmakla birlikte tiim bilesene de vurgu yapilabilir.

e Sodyum metabisiilfit
e Sodyum metabisiilfit

Susam ve susam iiriinleri

Bilesen olarak kullanilan tahin i¢in; tahin (susam) veya tahin (susam) seklinde
bildirimler kabul edilebilir.

Yumusakcalar ve iiriinleri

Bu gruba; istridye, miirekkep baligi, salyangoz, midye, ahtapot gibi {irtinler dahildir.
Bu gruptan bir bilesen kullanildiginda dogrudan bilesenin vurgulanmasi yeterli
olabilecegi gibi, bilesenin grup adi ile birlikte vurgulanmasi da kabul edilebilir.

e Midye, Ahtapot (yumusakga) vb.

Aci bakla ve ac1 bakla iiriinleri, Kereviz ve Kereviz iiriinleri,
Hardal ve hardal iiriinleri

Alerjen olan bilesenin vurgulu yazilmasi yeterlidir. Ancak, bu iirlinlerden elde edilen
bir bilesen kullanildig1 durumlarda grup adinin parantez i¢cinde verilerek vurgulanmasi
gerekmektedir.
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e Oleoresin (ac1 bakla tohumu)
BOLUM 5
GIDANIN ADI

90. Gidanin adi yazilirken adi olusturan biitiin kelimeler aymi biiylikliikte, ayn1 yazi
tipinde, ayn1 stilde ve arka plan rengi ile kontrast olusturacak sekilde olmalidir.

e Nar eksili sos gibi iiriin adlar biitiin olarak kullanilmali ve nar vb. ifadeler farkl
punto biiylikliigii, yazi stili vb. kullanilarak 6ne ¢ikarilmamalidir.

e Portakal Soslu Kek, Visneli Icecek, Peynir Aromali Cerez, Findikli Cikolata
gibi gidalarda gidanin adindan baska bir yerde “portakal soslu, ¢ilekli, tiziimlii,
cikolatali, siitlii, balli, portakal aromali, ¢ilek aromali gibi” ifadeler tekrar
edilebilir. Bu durum, belirtilen gidanin farkli bir gida gibi algilanmasina izin
vermemelidir.

91. Gidanin adi ile birlikte kullanilan ifadeler tiiketiciyi yaniltict olmamalidir.

e “Siit yagl margarin” etiketinde iirliniin tereyagi oldugu algis1 yaratacak sekilde
“tereyag1 keyfi”, “tereyagi tadinda” vb. ifadeler gidanin adindan daha biiyiik
punto vb. sekilde 6ne ¢ikarilamaz.

e Ancak; tereyagi aromasi eklenmis aycicek yagi tereyagi ile karistirilabilecek bir
iiriin olmadigindan etiket iizerinde yer alacak “tereyagi lezzeti” gibi ifadelerde
punto biiytikliigi sart1 aranmaz.

e Birbirine benzeyen et iiriinlerinde o iiriiniin 6zelliklerini tasimamasina ragmen
bu tiriinlerden herhangi birinin adini kullanarak “.... tadinda”, “... lezzeti” vb.
ifadeler tiiketiciler agisindan yaniltici olacagindan kullanilmaz.

92. Gidanm adi olarak, o gida igin gecerli olan mevzuat hiikiimlerinde belirtilen resmi ad
kullanilir. Béyle bir adin olmamasi durumunda, gidanin alisilagelen adi kullanilir.
Eger gidanin alisilagelen bir ad1 da yoksa veya bu ad kullanilmayacaksa, tanimlayici
bir ad belirlenir.

93. Gidanmn Tirk Gida Kodeksi kapsaminda belirlenen adini ifade eder. Yalnizca Tiirk
Gida Kodeksi kapsaminda tanimlanmis ve/veya tirlin 6zellikleri belirlenmis gidalar
icin kullanilan adlar “resmi ad” olarak kabul edilir.

e Albsilagelen ad; Tiirk Gida Kodeksi Peynir Tebliginde gecen kasar peyniri,
tulum peyniri, dil peyniri vb.

e Tiirk Gida Kodeksi Uziim Pekmezi Tebliginde tanimlanan “iiziim pekmezi” vb.

94. aciklamaya ihtiya¢ duyulmaksizin tiiketiciler tarafindan gidanin adi olarak kabul
edilen adi ifade eder.

e Tirk Gida Kodeksinde tanimlanmamis veya iiriin 6zellikleri belirlenmemis
sirke, tursu, simit, hosaf, kadayif, siitlag, revani, milfoy hamuru, biskiivi, kek
vb.

95. Tanmmlayicr ad; gidanin ve gerektiginde kullaniminin tanimlanmasini, tiiketicilerin
gidanin gercek dogasini anlamasini ve karistirabilecegi diger gidalardan ayirt etmesini
saglayan yeterince agik olan ad1 ifade eder.

e Kokolin kaplamali kestane piiresi, Karamel dolgulu yumusak sekerleme, Tropik
meyVe salatasi, Sezar salatali tavuklu sandvig vb.
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96. Gidanin ithal edildigi iilkede kullanilan adi, ithal edilmesi ve/veya yerli iiretilmesi
durumunda gidanin adi olarak kullanilabilir. Ancak, Yonetmeligin diger hiikiimlerinin
uygulanmasi ve Ozellikle zorunlu bilgilerin verilmesi sonucunda, son tiiketicinin o
gidanin gercek dogasini anlamasi ve karistirabilecegi diger gidalardan ayirt etmesi
saglanamiyorsa, gidanin adina yakin bir yerde diger tanimlayici bilgilere yer verilir.

e (Cappuccino, milkshake gibi adlar tiiketiciler tarafindan kolayca
algilanabileceginden ilave tanimlayici bilgilere gerek yoktur.

e Ordek cigeri i¢in Pate ad1 kullanildrysa bu ifade ile birlikte drdek cigeri ifadesi
de kullanilmalidur.

e Quark icin taze peynir ifadesinin de kullanilmasi gerekir.

97. Bir onceki hiikme istisna olarak, ithal edilen gidanin adi, o gidanin bilesimi veya
iiretimi bakimindan son tiiketicinin dogru bilgilendirilmesini saglamak icin yeterli
olmayacagi kadar farkli bir gidaya isaret ediyorsa o ad kullanilmaz.

e Jtalya’da makarna “pasta” olarak isimlendirilmektedir. Bu {iriin kapali bir
ambalaj i¢inde ve ambalaj {lizerinde makarnayr ¢agristiran higbir gorsel de
olmadan Italya’dan ithal edildiginde, i¢c piyasaya sunulmadan &nce ambalaj
tizerinde iirlin ad1 olarak “makarna” yazilmalidir.

98. Higbir ticari marka veya iriiniin igerigini yansitmayan 6zel ad gidanin adi yerine
gecemez. Oregin, tiiketiciler tarafindan markasiyla taninmis bir gidada sz konusu
marka gidanin ad1 olarak kullanilamaz.

99. Bilesenler Listesi’nde gidanin biitiin bilesenlerinin, iiretim sirasinda kullanildiklar
miktara gore

agirlikca azalan sirayla verilmesi ve uygulanabildigi durumlarda, "gidanin adi" baslikli 20 nci
Madde ile Ek-15'te yer alan kurallara uygun olarak kendi 6zel adlari ile belirtilmesi
gerekmektedir.

e “Palm yag1”, Tiirk Gida Kodeksi Bitki Ad1 ile Anilan Yaglar Tebligi'nde (RG:
12 Nisan 2012 — 28262) tanimlandigindan resmi addir. Palm yagmin bilesen
olarak kullanildig: bir gidada bilesenler listesinde “palm yagi1” seklinde yer
almasi1 gerekmektedir.

100. Gidanin adina eslik eden bilgilerin (Gidanin adi icin diger gereklilikler Yonetmelik
Ek-15 )etikette gidanin adinin yer aldigi en az bir yerde verilmesi yeterlidir. Gidanin
fiziksel durumu veya ge¢irdigi 6zel isleme iligkin bilgilerin bulunmamasinin tiiketiciyi
yaniltabilecegi durumlarda; toz haline getirilmis, dondurularak kurutulmus, hizh
dondurulmus, konsantre, tiitsiilenmis gibi bilgiler gidanin adinda yer alir veya
gidanin adinin yanina belirtilir.

e Ambalajinda ogiitiilmemis tar¢in gorseli olan ve ambalajin i¢i gdriinmeyen
iirlinde toz tar¢in var ise bunun toz tar¢in olarak belirtilmesi.

e Bezelye konservesi iiretiminde kullanilan bezelyenin kurutulmus bezelye
olmas1 durumunda, hammadde olarak kurutulmus bezelye kullanildiginin
belirtilmesi.

e Tiirk Gida Kodeksi Uziim Pekmezi Tebligine gore yas veya kuru iiziimden
iiretilebilen iiziim pekmezi i¢in “Yas {iziimden iretilmistir”, “Yas Uziim
Pekmezi”, “Kuru tiziimden tretilmistir” gibi ifadeler kullanilabilir.

e Baharatlar paketleme Oncesi veya sonrasi 1ginlanmis ise “isinlanmistir” veya
“winlama islemi yapilmigtr” ifadeleri etikette yazilmahdir. Isinlanmis
baharatin gida bileseni olarak bir baska gidada kullanilmasi durumunda da
“isinlanmis” oldugu bilgisi etiket lizerinde yer alir.

e Baharathl Kraker Icindekiler: Bugday unu, yag, ....... , baharat karisimi
(isinlanmistir), tuz,.....
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101. Satistan 6nce dondurulan ve ¢oziindiiriilerek satilan balik ve balikgilik {iriinlerinde
gidalarin = admin  yaninda  ‘¢oziindiiriilmiistiir’  ifadesi  bulunmalidir.
Coziindiirildiikten  sonra  piyasaya arz edilen  balikgilik  iiriinlerinde
‘coziindiriilmistiir’ ifadesi ile birlikte kullanim bilgisi olarak “Tekrar
dondurmayimiz” ifadesi tiiketicinin dogru bilgilendirmesini saglayacaktir.

102. Bilesiminde normal olarak kullanilmasi veya dogal olarak bulunmasi beklenen bir
0gesi veya bileseni kismen veya tamamen farkli bir 6ge veya farkli bir bilesen ile
ikame edilen gidalarin etiketinde bu ikame bilesenin bilesenler listesine ilave olarak
gidanin adinin ¢ok yakininda gidanin adinin yazildigi punto biiyiikliigliniin en az
%75’1 kadar olan punto biiyiikliigiinde yazilir. Bu tiir iiriinlerde etikette gidanin adinin
gectigi her yerde “ikame bilesen” tekrarlanir.

e Mantinin tiiketiciler tarafindan etli olmasi beklenir. Ancak et yerine veya et ile
birlikte soya kullanilmast durumunda “soya” iiriin adinin yaninda hitkkme uygun
sekilde belirtilir.

- Mant1
Soyali
- Manti
Kiymali ve Soyali (Hangisi daha ¢ok kullanildiysa oncelikli o bilesen
yazilr)

vb. isimlendirmelerde gecen “soya” ifadesi, gidanin ad1 olan “mant1” ifadesinin yazildig1 punto
biiyiikliigiiniin en az %751 kadar olan punto biiytikliigiinde yazilir.

103. Dogranmis, kemikli, dilimlenmis, porsiyon veya karkas formundaki et iiriinleri ve
hazirlanmis et karisimlart ile balikeilik iirlinleri ve dogranmis, kemikli, dilimlenmis,
porsiyon, fileto veya biitiin form goériiniimiindeki hazirlanmis balik¢ilik {iriinleri i¢in
son iriiniin agirlik¢a % 5°den fazlasini olusturan ilave suyun varlig1 gidanin adinda
belirtilir.

° ... Marine edilmis dana eti % 5 den fazla su igermesi halinde “Ilave su
igerir” veya “Su eklenmistir”

104. Sosis, sucuk gibi iirlinlerde tiikketilmesi uygun olmayan yapay kilif kullanildiginda
ambalaj lizerinde “Kilifin1 soyarak tiiketin” gibi bir agiklama yer almalidir.

BOLUM 6
BILESENLER LIiSTESI

105. Bilesenler listesi, “bilesenler” veya “igcindekiler” basligiyla ya da bu kelimeleri iceren
uygun bir baslikla verilir. Gidanin biitiin bilesenleri, {iretim sirasinda kullanildiklari
miktara gore agirlikca azalan sirayla bu listede yer alir. Bilesenler listesine iligkin
kurallar, Yonetmeligin Ek-4’ilinde yer almaktadir

106. Bilesenler “gidanin ad1” boliimiinde belirtilen kurallara uygun sekilde
isimlendirilmelidir.

e Tuz piyasaya arz edilirken ilgili mevzuatinda belirtilen resmi adlarin
kullanilmas1 gerekmektedir. Bir gidanin bilesiminde bilesen olarak tuzun
kullanilmasi durumunda ise yalnizca “tuz” olarak ifade edilebilir.

107. Gidanin iiretiminde veya hazirlanmasinda bilesimini, dogasini veya algilanan degerini
degistirmeksizin;
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108

109.

110.

111.

a. Son iiriinlin % 2’sinden daha azini1 olusturacak kadar, benzer sekilde veya birbirinin
yerine kullanilabilen bilesenler, bilesenler listesinde “... ve/veya ....” ifadesi ile yer
alabilir.

b. Son iiriiniin % 2’sinden fazlasini olusturan, benzer sekilde veya birbirinin yerine
kullanilabilen bilesenler i¢in ise sO0z konusu bilesenlerin tiiketici tarafindan
anlagilabilecek sekilde uygun bir kodlama yontemi kullanilarak etiket iizerinde
belirtilmesi gerekir.

e Bilesiminde seker veya fruktoz-glukoz surubu kullanilan bir alkolsiiz igecek
igin:

1- Etiketteki Igindekiler bilgisinde “Seker(S)* veya Fruktoz-Glukoz surubu(F)*”
ifadesinin yazilmasi,

2- Icindekiler bilgisinin sonuna “ *Kullanilan seker veya fruktoz-glukoz surubu
paket iizerine kodlanmistir” yonlendirici referans ciimlenin yazilmast,

3- Uretim sirasinda kullanilan Seker veya Fruktoz- glukoz surubuna ait kodun “S”
veya “F” olarak ambalaj {izerine kodlanmasi.

e Ancak, manti i¢in kiyma yerine soya kullanilmasi, siit kremasi/siit tozu yerine
kahve beyazlaticis1 kullanilmasi vb. d6rnekler gidanin bilesimini, dogasini veya
algilanan degerini degistireceginden kodlama yontemi bu bilesenler igin kabul
edilemez.

. Bitkisel rafine yaglar, bilesenler listesinde, grup adinin hemen ardindan s6z konusu
yaglara 6zel bitki kaynaklarinin listesine yer verilmesi kosuluyla, “bitkisel yaglar” ad1
altinda grup olarak verilebilir. Hidrojenize yaglar bilesenler listesinde belirtilirken,
“tam hidrojenize” veya “kismi hidrojenize” agiklamalarina da yer verilir.

e icindekiler: Seker, Bitkisel yag (palm, aygicek), findik (%8), siittozu ....

Bilesik bilesenin bilesenler listesinde belirtilmesi

Bilesik bilesenler, bilesenler listesinde kendi adi ile ve toplam agirligina gore yer
alabilir. Bu durumda bilesik bilesenin adi olarak, miimkiin oldugunca mevzuatta
belirlenen ad veya alisilagelen ad kullanilir ve bilesik bilesenin adinin hemen ardindan
kendi bilesenlerinin listesi verilir.
e Meyveli Turta, icindekiler: Bugday unu, seker, bitkisel yag (palm, aygigek),
meyve %10 (¢ilek, bogiirtlen, karadut), kabartici (amonyum bikarbonat), ...
Ancak bilesik bilesenin bilesenleri agirlik¢a azalan sira kuralina uygun olacak sekilde
her biri ayr1 birer bilesen seklinde de verilebilir.
e Meyveli Turta, icindekiler: Bugday unu, seker, bitkisel yag (palm, Aygicek),
%S5 cilek, findik,%3 bogiirtlen, %2 karadut, kabartici (amonyum bikarbonat),

BOLUM 7
GLUTEN ILE iLGIiLi ISTEGE BAGLI BILGILENDIiRME

Gluten intoleransi olan bireyler i¢in 6zel olarak formiile edilmemis ve gluten icerigi
20 ppm altinda olan gidalarda glutensiz ifadesinin kullanimi tiiketiciyi
yaniltmamalidir. Ornegin meyve suyu, aromalandirilmamus siit, su, seker ve bunun
gibi benzer gidalarin gluten igermesi beklenmediginden bu gibi iirlinler i¢in
“glutensiz” ifadesi kullanilamaz. Ancak, benzer sekilde gluten intoleranst olan
bireyler i¢in 6zel olarak formiile edilmemesine ragmen piyasada benzerleri gluten
icerirken gluten icermeyen (<20 ppm) gidalarda glutensiz ifadesi kullanilabilir.
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e Kahvaltilik Gevrek (misir ve piring kullanilarak iiretilen), misirdan yapilmis
makarna vb.
112. Gidada gluten miktari son tiiketiciye satildigi halinde en fazla 20 ppm (ma/kq) ise;

o “Glutensiz”, “Gluten icermez”, “Gluten yoktur” vb. ifadeler kullanilabilir.
Bu ifadelere ek olarak;
e “Gluten intoleransi olan bireyler icin uygundur”, “Colyak hastalar: i¢in
uygundur” ifadeleri de kullanilabilir.

113. Gluten igeren bir veya daha fazla bilesenin gluten igerigi azaltilarak veya gluten igeren
bilesenleri dogal olarak glutensiz olan diger bilesenler ile ikame edilerek 6zel olarak
iiretilmis, hazirlanmis ve/veya islemden gecirilmis ve gluten miktar1 son tiiketiciye
satildig1 halinde en fazla 20 ppm (mg/kg) ise yukaridaki ifadelere ilave olarak;

e “Gluten intoleransi1 olan bireyler icin 6zel olarak formiile edilmistir”,
“Colyak hastalar icin 6zel olarak formiile edilmistir” ifadeleri kullanilabilir.

114. Bugday, cavdar, arpa, yulaf veya bunlarin melez ¢esitlerinden olusan veya bunlari
iceren ve gluten igerigi azaltilarak 6zel olarak islemden gegirilmis olan gidalarda;
gidada son tiiketiciye satildig1 halinde gluten miktari 100 ppm (mg/kg)’1n altinda ise

¢ “Cok diisiik gluten / Cok diisiik glutenli” ifadeleri kullanilabilir.
e Bu ifadelere ek olarak; “Gluten intoleransi olan bireyler icin uygundur”,
“Colyak hastalan icin uygundur”, “Gluten intoleransi olan bireyler i¢in
99 <<

ozel olarak formiile edilmistir”, “Colyak hastalari icin 6zel olarak formiile
edilmistir” ifadeleri kullanilabilir.

115. Ek olarak kullanilmasina izin verilen ifadeler “glutensiz/gluten igermez” veya “Cok
diisiik gluten / Cok diisiik glutenli” ifadelerine gére daha belirgin olmamalidir.
116. Gluten miktar1 <20 mg/kg veya < 100 mg/kg olarak belirtilebilir.

117. Glutensiz gidalarin etiketinde Saglik Bakanlig: tarafindan tescil edilen asagidaki logo
kullanilabilir.

BOLUM 8

BILESEN MiKTARI BiLDiRiMi (BMB)

118. BMB birden fazla bilesen i¢eren tiim gidalara uygulanir. Ancak bazi muafiyetler bulunmaktadir.
119. BMB asagida belirtilen durumlarda zorunludur:
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A. Tlgili bilesen veya bilesen grubu, gidamin adinda yer aliyorsa alti ¢izili olan
bilesenlerin miktari belirtilmelidir.
e Salamli ve mantarl pizza

e Cilekli yogurt,
o Peynirli borek
1. Bilesen grubu gidamin adinda geciyorsa alt1 ¢izili olan bilesenlerin miktari
belirtilmelidir.
e Sebzeli kis,
e Balikli makarna,
o Meyveli turta

2. Bilesen grubu miktar1 toplam olarak verilebilecegi gibi, bilesen grubunu olusturan
bilesenlerin miktarlarinin ayr1 ayri olarak da verilmesi uygundur.

e Gidanm adi: %10 Meyveli Turta Igindekiler: Bugday unu, seker, bitkisel yag
(palm, aygicek), meyve (¢ilek, bogiirtlen, karadut), kabartict (amonyum
bikarbonat), ...

veya ;
e Gidanin adi: Meyveli Turta Igindekiler: Bugday unu, seker, bitkisel yag (palm,
aycicek), %S5 cilek, %3 bogiirtlen, %2 karadut, kabartici (amonyum bikarbonat), ...
veya;

e Gidanin adi: Meyveli Turta Igindekiler: Bugday unu, seker, bitkisel yag (palm,
aycigek), meyve %10 (¢ilek, bogiirtlen, kara dut), kabartict (amonyum bikarbonat),

3. Bir bilesik bilesen gidanin adinda yer aliyorsa bu bilesik bilesenin miktari bildirilmelidir.

e Deniz mahsullii lazanya
e Krema dolgulu biskiivi

4. Eger bilesik bilesene ait bir bilesen de ilirlin adinda vurgulaniyorsa ilave olarak bu
bilesenin
son lirlindeki miktar1 da bildirilmelidir.

e Tanimlayict adi Kakaolu Krema dolgulu biskiivi olan bir gidada “Kakaolu
krema dolgusu”nun miktar1 belirtilirken,“kakao”nun da miktar1 verilmelidir. Bu
durumda bilesenler listesinin diizenlenme bi¢imine bagli olarak kakao miktari,
bilesik bilesen lizerinden verilebilecegi gibi son {iriin lizerinden de belirtilebilir.

A. Yontem

Igindekiler: Bugday unu, bitkisel yag (aycicek), seker, kakaolu krema dolgusu %20
(seker, bitkisel yag (aycicek), nisasta, kakao tozu (%5), aroma verici), tuz.

B. Yontem

%20 Kakaolu Krema dolgulu biskiivi

Icindekiler: Bugday unu, bitkisel yag (aycicek), seker, nisasta, kakao tozu % %1), aroma
verici, tuz.

B. Ilgili bilesen veya bilesen grubu tiiketici tarafindan genellikle gidanin ada ile
iliskilendiriliyorsa bilesenlerin miktar: belirtilmelidir.

Bu durumda hangi bilesenlerin gidanin adi ile iliskilendirilebileceginin tespitinde

asagidaki aciklamalar ve ornekler dikkate alinmalidir. BMB ana bilesene veya iiriine deger
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katan bilesenlere uygulanir. Bu durum genellikle gidanin adi olarak tanimlayici bir ad
yoklugunda ve alisilagelmis bir ad kullanildiginda ortaya ¢ikmaktadir.
e Lahmacun : kiyma, sogan, domates, ¢esitli baharatlar (BMB kiyma igin

verilmelidir)

e Su boregi : peynir, yufka, maydanoz, tereyagt (BMB peynir icin
verilmelidir)

e Manti : un, su, kiyma, baharat vs. (BMB kiyma igin verilmelidir)

Ancak belirtilen bu durum, her bilesen iiriin tanimi ile iliskilendirilecek ve BMB
verilecek seklinde yorumlanmamalidir.
e Sarap (liziimiin miktarinin belirtilmesine gerek yoktur)
e Cips (patatesin miktarinin belirtilmesine gerek yoktur)
e Kakaolu misir gevregi gibi gidalarda gida misir gevregi oldugundan kakao
miktarinin verilmesi yeterlidir. Misir miktarinin bildirilmesine gerek yoktur.

C. Ilgili bilesen veya bilesen grubu, etiket iizerinde kelimeler, resimler veya
grafikler ile vurgulamyorsa bilesenlerin miktar: belirtilmelidir.

1. Gidanin herhangi bir bileseni i¢in iiriin ad1 disinda etiketin herhangi bir yerinde
farkl dlciide, renkte ve/veya puntoda vurgu yapiliyorsa bu bilesen i¢in BMB

uygulanir.
e Tereyagi ile yapilmig
e Siitli

2. Bilesenlerinin resimlerle ya da illlistrasyonlarla 6ne cikarildigi gidalarda o
bilesenlere ait miktar bildirilmelidir.

e Siit ya da tereyag1 gibi bir bilesenin varligin1 vurgulamak tizere bir inek gorseli
kullanildiginda.

e Meyveli bir kek etiketinde meyve gorselleri kullanildiginda.

D. Tlgili bilesen veya bilesen grubu, gidanin tammlanmasi icin ve adindan veya
goriiniisiinden dolayr karistirilabilecegi iiriinlerden ayirt edilmesi icin elzem ise bilesen
miktar1 bildirilmelidir.

1. Bazi gidalarin bilesimleri diizenlenmisse ve bu diizenlemelerden dolay1
tikketicilerde {irlin adlarindan dolay1 s6z konusu bilesenlerle ilgili bir beklenti
olusmussa,

2. Farkli tlkelerde ayni adlarla satiliyor olmasina karsin bilesen oranlarinda
farkliliklar var ise,

e Marzipan i¢in badem yerine tamamen veya kismen kayisi c¢ekirdegi
kullanilabilmekte bu durum tiiketici beklentisini etkilemektedir. Bu durumda
badem ve/veya kayisi ¢ekirdeginin miktar1 bildirilmelidir.

120. Asagidaki durumlarda BMB’ye gerek yoktur:
1. Gidanin satisa sunuldugu halinin gorselinin kullanilmas1 durumunda,

2. Gidanin satiga sunuldugu halinin agik¢a anlasilir olmasi kaydiyla *Servis Onerisi
seklinde hazirlanip fotograflanan gorseller kullanildiginda

e Mant iizerindeki yogurt ve sosun miktarinin verilmesi beklenmemelidir.
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10.

11.

Herhangi bir bileseni ya da bilesen grubunu odak noktasina koymadan tiim
bilesenleri gosteren (mindr bilesenler (baharatlar, katki maddeleri gibi) haric)
resimler kullanildiginda

Hazir ¢corba

Kullanilan gorsel ile bilesenin miktar1 6n plana ¢ikarilmadan yalnizca tarimsal
kaynagina atifta bulunuldugunda

Bira sisesinde, biskiivi etiketinde yer alan arpa/bugday basagi

5.Karisim halinde satisa sunulan ve gidanin ne sekilde tiiketilecegini tarif eden
gorseller veya talimatlar verildiginde

Kek karisimlar1 vb.
6. Alerji veya intoleransla ilgili uyarilarda

Fistik alerjisine iliskin bir uyar1 goriildiginde fistigin BMB’nin verilmesi
beklenmemelidir.

7.S1v1 ortam (Karisimlar, dondurulmus ve hizli dondurulmuslar da dahil su,
Salamura, Sirke, Meyve ve sebze sulart (meyve ve sebze iiriinleri kapsaminda),
tuzlarin, gida asitlerinin, gekerlerin veya diger tatlandirma ozelligindeki
bilesenlerin sulu ¢ozeltileri) iginde satisa sunulan ve etiketinde net agirliginin yani
sira slizme agirhi@inin da verildigi gidalarda

8. S1v1 ortam i¢inde satisa sunulan ve etiketinde net agirliginin yani sira siizme
agirliginin zorunlu veya goniillii olarak belirtildigi gidalarda verilen degerlerden
yola ¢ikilarak BM hesaplamasi yapilabilir.

Su igindeki tek cesit sebze,

Sivi igindeki tek ¢esit meyve,

Agirlikga higbiri belirgin 6l¢iide baskin olmamak kaydiyla su/sivi i¢inde karigik
cesitlerdeki meyve/sebzeler,

Salamura i¢indeki sardalya baligi,

Yag i¢indeki ton baligi,

Dondurulmus karides

9. Ozel mevzuatlar1 geregi zaten bilesen oran1 belirlenen iiriinler.

Cilek recgeli i¢in kullanilmasi gereken cilek miktar1 mevzuat ile belirlenmistir.
Ancak istege bagli olarak miktar bildirimi yapilabilir.

Aroma verme amaciyla, agirlik¢a %2’den daha az miktarda kullanilan bilesenler ya
da bilesen gruplart:

Uriinde resimli gosterimler yer alsa dahi bu bilesenlerin miktarlarmnin bildirilmesi
gerekmemektedir (Ornek: Cubuk tar¢in gérseli bulunan biskiivi)

Gidanin adinda yer aldig1 halde, gidanin tanimlanmasi veya benzer gidalardan ayirt
edilmesi icin elzem olmadigindan miktarindaki degisim tiiketicinin tercihini
etkilemeyecek olanlar.

Alkollii igkiler (malt viskisi, bugday biras1 vb.)

Cesitlerine iliskin bilesenlerin iiriin adinda yer aldig1 likorler ve meyve esasli cinler
Temel olarak un veya diger karbonhidratlar, yaglar, sekerler/tuz ve aroma
vericiler/lezzet vericilerden olusan kek, ekmek ve tatli karisimlari

Ozelligini birden fazla bilesenin bir araya gelmesinden kazanan ve amaca yonelik

tanimlanan tuz, paprika, maydanoz ve diger baharatlarin karigtimindan olusan tavuk
¢esnisi, kori sosu vb. lezzet vericiler.
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o Agirlikca higbiri belirgin 6lgiide baskin olmayacak sekilde bir karisim halindeki
meyveler veya sebzeler veya sert kabuklu meyveler

e Agirlikca higbirinin belirgin 6l¢iide baskin olmadigi baharat veya bitki karisimlari

e “Tatlandirict igerir”/“tatlandiricili” veya  “seker/sekerler ve tatlandirici
igerir’/“sekerli ve tatlandiricili” ifadesi gidanin adinin yaninda yer aliyor ise, bu
ifadelerin bulunmasini gerektiren bilesen veya bilesen grubu

o Ketcap, sucuk, tarhana gibi gidalarin acili olarak tiretilmesi durumunda ac1 biber
gorseli kullanilmasi ve/veya gidanin adinda yer almasi durumunda (acilt ketgap,
acili tarhana, acili sucuk gibi), tiiketici tercihini etkilemeyeceginden aci biberin
miktarmin belirtilmesine gerek yoktur.

e Beslenme hildirimine tabi ise ilave vitamin ve mineraller

BOLUM 9
TARIH BiLDIRiMi

A. Son Tiiketim Tarihi

121.

122.

123.

124,

Mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen ve bu yiizden kisa bir siire sonra insan sagligi
acisindan tehlike teskil etmesi muhtemel olan gidalarda “son tiiketim tarihi” belirtilir.
Son tiiketim tarihi gegmis olan gidalar giivenilir olmayan gida olarak kabul edilir.
Son tiiketim tarihi, ‘Son tiikketim tarihi’ ifadesi acik bir sekilde kullanilarak veya °...
tarihine kadar tiiketiniz./tiiketilir vb.” seklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda ya tarihin
kendisi ya da etiketin iizerinde bulundugu yere atifta bulunan bir ifade yer alir.
Son tiiketim tarihi; giin ve ay olarak veya gerektiginde giin, ay ve yil olarak, bu sirayla
ve kodlanmadan belirtilir. Son tiikketim tarihinin atif yapilarak belirtildigi durumlarda
atif yapilan yerde;

e Sadece tek bir tarih bulunmasi (7/11/2019)

e STT, Expiry, Use by gibi kisaltmalarin bulunmas1 (STT: 7/11/2019)

e Istege bagh olarak iiretim tarihi vb. de yazilmasi durumunda son tiiketim
tarthinin diger tarihler ile karistirilmasina engel olacak sekilde tiiketiciye bu
bilginin (STT kisaltmasi vb. ile) acik¢a sunulmasi uygun olarak kabul edilir.

Son tiiketim tarihi, her bir bireysel hazir ambalajin iizerinde belirtilmelidir. Uzerinde
son tiiketim tarihi belirtilmis tirtinler bu tarihten sonra tiikketilemeyecegi igin satilamaz.

B. Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi (TETT)

125.

126.

Uygun sekilde muhafaza edildiginde, gidanin kendine has ozelliklerini korudugu
stireyl gosteren tarihi ifade etmektedir. Bu tarih, son tiiketim tarihinden farkli olarak
gidanin; tazelik, tat, aroma gibi duyusal 6zelliklerine dayanarak belirlenmektedir.
Ornegin; makarna, zeytinyagi, kahve, cay gibi gidalar mikrobiyolojik agidan kolay
bozulabilir olmadigindan son tiiketim tarihi yerine tavsiye edilen tiiketim tarihi ifadesi
kullanilabilir.

Tavsiye edilen tiikketim tarihi, ‘Tavsiye edilen tiiketim tarihi’ ifadesi acgik bir sekilde
kullanilarak veya ‘... tarihinden once tiiketilmesi tavsiye edilir.” seklinde belirtilir. Bu
ifadenin yaninda ya tarihin kendisi ya da tarihin etiket lizerinde bulundugu yere atifta
bulunan bir ifade yer alir.
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127. Tavsiye edilen tiiketim tarihinin atif yapilarak belirtildigi durumlarda atif yapilan
yerde,

e Sadece tek bir tarih bulunmasi (7/11/2019)

e TETT, BBD, BB (Best before) vb. kisaltilmalarin bulunmasi (TETT:
7/11/2019)

o Istege bagh olarak iiretim tarihi vb. de yazilmasi durumunda tavsiye edilen
tilketim tarihinin diger tarihler ile karistirlmasina engel olacak sekilde
tiikketiciye bu bilginin (TETT kisaltmasi vb. ile) acik¢a sunulmasi uygun olarak
kabul edilir.

e “Tavsiye edilen tiiketim tarihi (BBD) ambalajin altindadir. Kuru ve serin yerde
muhafaza ediniz.”

128. Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi (TETT) iiriiniin son tiiketilmesi gereken tarihi degil,
irliniin kalite ozelliklerini koruyabildigi tarihtir. “Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi
(TETT) gectikten sonra gida giivenilir olmasi, tat, koku, goriiniis gibi bozulmalarin
olmamasi1 kosulu ile piyasada bulunabilir. Tavsiye edilen tiiketim tarihi ge¢mis
gidalarin  insan tikketimine uygunlugunun kontroli gida isletmecilerinin
sorumlulugundadir.

C. Muhafaza kosullari

129. Uriiniin muhafaza edilmesi sirasinda uyulmas: gereken kosullar varsa, bu ifade son
tilketim tarihi/tavsiye edilen tiikketim tarihi veya tarihe atif yapan ifade ile ayn1 anda
okunabilecek sekilde belirtilir.

D. Dondurulma Tarihi:

130. Gidanin donduruldugu tarih; dondurulmus et, dondurulmus hazirlanmis et karisimlari
ve dondurulmus islenmemis balik¢ilik tirlinleri i¢in giin, ay ve yil olarak verilir ya da
tarithin yazildig1 yere atifta bulunulur.

e “31/12/2016 tarihinde dondurulmustur.”

e “Dondurulma tarihi ambalajin yan ylizeyindedir” vb

E. ilk donduruldugu tarih:

131. Donmus ve hizli dondurulmus gidalar, dondurulmus et ve/veya dondurulmus islem
gormemis balik {riinlerinin karisimindan olusuyorsa dondurulma tarihi bu farkl
dondurulmus bilesenlerden en eski tarihli bilesenin tarihi dondurulma tarihi olarak
kabul edilir.

e Bir paket 500 g ¢ig karides ¢esitli ¢ig karides partilerinin karigimindan
olusuyorsa bu ambalaja en eski partinin ilk donduruldugu tarih yazilir.

132. Gidalarda dondurulma tarihi, son tiiketim tarihi veya tavsiye edilen tiikketim tarihi
farkli kavramlar olup gida etiketinde dondurulma tarihi ile birlikte gidanin son tiiketim
tarihi veya tavsiye edilen tiiketim tarihi bilgilerinden uygun olan bilgi de yer alir.
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133.
134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

BOLUM 10
ZORUNLU BESLENME BiLDiRiMi

Zorunlu Beslenme Bildirimi sadece hazir ambalajli gidalar i¢in gegerlidir.
Zorunlu beslenme bildiriminde yer almas1 gereken bilgiler; enerji degeri, yag, doymus
yag, karbonhidrat, sekerler, protein ve tuz miktaridir.
Zorunlu beslenme bildirimi igerigi, asagida verilen besin 0gelerinden birinin veya
birkaginin miktari ile desteklenebilir:

e Tekli doymamis yag.

e Coklu doymamis yag.

o Lif.
e Polioller veya seker alkol.
e Nisasta

Beslenme bildirimi tablosunda belirtilenler disinda baska hicbir besin 68esi veya diger
0ge hakkinda yeni bir satir ekleyerek beyani yapilamaz. Yani, bu tablo kapali bir tablo
olup, burada bulunan 6geler disinda bir besin 6gesine (6rnegin omega 3) iliskin beyan
yapilmasi durumunda, bu 6genin miktar1 yeni bir satir eklemeden beslenme bildirimi
ile ayn1 goriis alani i¢inde yer alacak sekilde belirtilir.
Beslenme bildirimi tablosunda gidada herhangi bir besin 6gesinin bulunmamasi
durumunda tablodan o besin 6gesine ait satir silinmez. Ornegin seker igermeyen bir
gidada “sekerler” satir1 tablodan ¢ikarilmaz.
Vitamin ve minerallerin bu tabloda yer alabilmesi i¢in asagida belirtilen belirgin
miktarlarin karsilanmasi gereklidir:
e Icecekler disindaki gidalar ve siit icin 100 g veya 100 ml’si i¢in beslenme referans
degerlerinin (BRD) %151
e Iceceklerin 100 ml’si i¢in BRD’ nin %7,5’u
e Eger gida tek porsiyonluk ambalajda sunuluyorsa veya ambalaj sadece tek
tilketim biriminden olusuyorsa BRD’nin en az %15°1
Tiim hazir ambalajli gidalarda tablodaki enerji ve besin 6gesi degerlerini igerecek
sekilde 100 g veya 100 ml iizerinden beslenme bildirimi yapilmasi zorunludur.

Dogrudan tiiketilebilen gidalarda enerji degeri ve besin 6gesi miktarlar: gidanin satisa
sunuldugu haline goére verilir.

Dogrudan tiiketilemeyen gidalarda satisa sunuldugu haline gére beslenme bildirimi
yapilmast zorunlu olmayip gerekli hazirlama talimatinin ayrintili olarak verilmesi
kosuluyla bu gidanin tiikketime hazir haline gore de verilebilir.

Eger tabloda vitaminler ve mineraller ile ilgili bildirim yapilmis ise ilave olarak %

Referans Degeri de belirtilecektir.

Zorunlu Beslenme Bildiriminde yer alan besin 6gesi degerlerinin toplaminin enerji
degerini vermesi beklenmez. Ornegin; sorbitol gibi poliollerin tatlandirma amaci ile
kullanimindan gelen bir enerji s6z konusu olacaktir. Bu durumda enerji ve besin
ogeleri tablosunda poliol olarak gosterilmeksizin sorbitol enerji hesabina eklenecektir.
Ayni durum enerji hesabina eklenen ancak tabloda gosterilmesi zorunlu olmayan lif
i¢in de s6z konusudur.
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Not: Polioller tatlandirma amaci disinda nem verici gibi fonksiyonlar ig¢in
kullanilabilmektedir. Poliollerin tatlandirma amac1 disinda farkli bir fonksiyon i¢in gidaya
eklenmesi durumunda etiket iizerinde “tatlandirici icerir” ifadesinin yer almasina gerek
yoktur.

144. Tuz miktar1 bildirilirken; “sodyum” yerine “tuz” bildirimi yapilmalidir. Gidadaki tuz
miktari, gidanin igerdigi toplam sodyum miktar1 hesaplandiktan sonra bu miktarin 2,5
ile carpilmasiyla bulunur (Toplam sodyum miktar1 hesaplanirken gidanin
bilesenlerinden gelen sodyum miktari dikkate alinir).

145. Sodyum askorbat, sodyum bikarbonat, monosodyum glutamat, sodyum kloriir vs. den
gelen sodyum hesaplamaya dahil edilmelidir.

146. Eger gidada sadece liriiniin dogasindan kaynaklanan tuz varsa, bu tuz miktari beslenme
bildiriminde yer almalidir. Tuz igeriginin sadece gidanin dogasinda bulunan
sodyumdan kaynaklandig1 durumlarda bu duruma iliskin “ilave tuz igermez. Bildirilen
tuz miktari iiriiniin dogasindan kaynaklanmaktadir.” vb. bir ifade beslenme bildirimine
cok yakin bir yerde yer alabilir.

147. Porsiyon veya tikketim birimi i¢in enerji degeri ve besin Ogelerinin miktarlarinin
bildirimi zorunlu degildir. Bildirimin yapilmasi halinde 100 g veya 100 ml igin verilen
bilgilere ilave olarak verilebilir.

148. Porsiyon ve/veya tiiketim birimi i¢in verilen bilgiler ambalaja tiiketici tarafindan
kolayca goriilebilecek ve anlasilabilecek sekilde yerlestirilmelidir ve paket icindeki
porsiyon ve/veya tiikketim birimi degerleri sayisal olarak acikca belirtilmelidir.

e Birdilim25¢

e Bu paketin yaris1 20 g
e Bircubuk5g

e Bir bardak 200 ml

e Yarimtablet5 g

e 3adetdraje (xg)

149. Porsiyon biiyiikliigii veya tiikketim birimi beslenme bildirimine ¢ok yakin bir yerde
belirtilir.

e 500 ml =2 porsiyon (250 ml) siit

Tiiketim Birimi

150. “Tiiketim birimi” bir seferde tiiketilebilen birim demektir ve tiiketici tarafindan
kolayca fark edilebilmelidir.
151. Tiiketim birimi tanimina uygun olarak birden ¢ok dilim, draje, adet vb. igerebilir.
152. Tek bir tiiketim biriminin mutlaka bir porsiyonu ifade etmesi gerekmez.
e Bir cikolatanin tek bir karesi bir tiikketim birimi olabilir, fakat porsiyon bir
cikolata karesinden daha fazla da olabilir.
e 40 g’lik ambalajda satisa sunulan bir gikolatada; 3 kare (x g) ¢ikolata bir tiiketim
birimi olarak belirlenebilir.
e 35 g’lik ambalajda satisa sunulan bir sekerleme icin tiiketim birimi 4 draje (x
g), 5 adet (x g), 3 ¢ubuk (x g) vb. sekilde belirlenebilir.
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e “Tiiketim birimi” ambalaj {izerinde tiiketici tarafindan kolayca fark edilebilecek
ve sayisal hale getirilmis sekilde verilmelidir.

e Porsiyon veya tiiketim birimini tanimlamak i¢in semboller veya resim yazilar
(piktogramlar) kullanilabilir. Sembol veya piktogramlar kullanildiginda bunlar,
tiikketici tarafindan acgikg¢a algilanabilmelidir ve tiiketiciyi yaniltmamalidir.

e Gidanin tiketim birimleri veya porsiyonlarindaki ¢ok az degiskenlikler,
porsiyon veya tiiketim birimlerinin sayisindan 6nce yaklasik anlamina gelen
“~” sembolii kullanilarak isaretlenebilir.

153. Zorunlu Beslenme Bildirimi ile ilgili temel gosterim bigimleri ve 6rnekler asagida

verilmistir:

1. Zorunlu beslenme bildiriminde yer almasi gereken bilgiler

Enerji ve besin 6Zeleri 100 g veya 100 mL icin
Enerji (kJ ve kcal)
Yag (9)
- Doymus yag )
- Trans yag (*) )
Karbonhidrat (9)
- Sekerler (9)
Protein (9)
Tuz (9)

2. Zorunlu beslenme bildirimi icerigi, asagida verilen besin 6gelerinden
birinin veya birkacinin miktari ile desteklenebilir:

Enerji (kJ ve kcal)
Yag @)
- Doymus yag (9)
- Trans yag ** )

- Tekli doymamus yag* @)

- Coklu doymanus yag* | (9)

Karbonhidrat (9)

- Sekerler (9)
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- Polioller* )
- Nisasta* (9)
Lif* (9)
Protein 9)
Tuz (0)
Vitaminler* @)

Mineraller* @)

DY 6netmelik Ek-9 Bsliim 1°de belirtilen birimler iizerinden verilir.

(*) ile belirtilen besin 6gelerinden bir veya daha fazlasi istege bagli olarak
beslenme bildiriminde kullanilabilir.

(**) Bu satir 1/1/2021 tarihinden itibaren tablodan ¢ikarilacaktir.

3. Dogrudan tiiketilemeyen, hazirlama talimati verilmis bir hazir kek
karisimi icin beslenme bildirimi asagida verilen sekillerde verilebilir:

1.secenek 2. secenek 1. veya 2. Secenege ilave

olarak

Gidanin  satisa | Hazirlama talimatina gore Tiiketime hazir bir
sunuldugu  toz | hazirlanmis tiikketime hazir gidanin porsiyon veya tiikketim
halinin 100 g’1 100g’1 birimi iizerinden*

Besin Ogesi Birim

Enerji (kJ ve
kcal)
Yag (9)

- Doymus yag [(¢))
- Trans yag (9)
Karbonhidrat ()]
- Sekerler (9)

Protein (9)

Tuz (9)
* (40 g iirtin+125 ml yarim yagl siit)

4. Hazirlama talimat1 verilmis, sulandirilarak tiiketilecek, toz halde satisa
sunulan bir icecek tozu icin beslenme bildirimi asagida verilen sekillerde
verilebilir:

1.secenek 2. secenek 1. veya 2. Secenege
ilave olarak
Gidanin Hazirlama Tiiketime hazir bir
satisa talimatina gore porsiyon veya tiiketim
sunuldugu hazirlanmig birimi iizerinden

Besin Ogesi

29



toz halinin tilketime hazir (1 porsiyon:200 ml)**
100 g’1 gidanin 100 ml’si*

Enerji (kJ ve kcal)
Yag C))
- Doymus yag (9)
- Trans yag (9)
Karbonhidrat (9)
- Sekerler Q)

Protein (9)

Tuz (9)
* (17g igecek tozu + 100 ml su)
**(17g icecek tozu + 200 ml su)

5. Tiiketici tercihi dogrultusunda dogrudan tiiketilebilen veya bir hazirlama
talimatina gore siit ile hazirlanarak tiiketilebilen Kahvaltihk Gevrek icin
100 g iizerinden beslenme bildirimi zorunludur. ilave olarak dogrudan
tiiketilebilen bir porsiyon/tilketim birimi iizerinden veya hazirlama
talimatina gore siit ile hazirlanan bir porsiyon/tiikketim birimi iizerinden
beslenme bildirimi verilebilir.

Birim 100 g 30g Kahvaltihk | 30g Kahvaltihk Gevrek icin
Kahvaltihk Gevrek icin (125 ml yarim yagh siit ile)
Gevrek icin
(kJ ve
kcal)
- Doymus yag (9)
- Trans yag 9)
Karbonhidrat (9)
- Sekerler (9)
Protein (9)
Tuz (9
(9)

6. Eger vitamin ve mineral miktar1 verilmis ise bu degere ilave olarak %
Referans Degeri de belirtilecektir.

Hazir ambalajhh olmayan gidalar:

154. Hazir ambalajli olmayan gidalarda beslenme bildirimi zorunlu degildir. Ancak istege
bagl olarak beslenme bildirimi yapilmasi halinde; sadece enerji degeri veya enerji
degeriyle birlikte yag, doymus yag, sekerler ve tuz bilgilerinin verilmesi yeterli olur.
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Beslenme Bildiriminin _Istege Bagh Olarak Tekrar Verilmesine iliskin
Kurallar

155. Hazir ambalajli bir gidanin etiketi {izerinde zorunlu beslenme bildirimi yalnizca
“Enerji” degerinin bildirimi veya “Enerji, Yag, Doymus Yag, Sekerler, Tuz”
degerlerinin bildirimi olarak iki sekilde tekrar verilebilir. Bu iki bildirim seklinde yer
almayan herhangi bir besin 6gesi degeri tekrar verilemez. Ornegin zorunlu beslenme
bildirimi tablosunda yer alan protein degeri; temel goriis alaninda tekrar verilemez.
Tekrarlanan bu bilgilerin etikette verilebilecegi yiizey, temel goriis alani olarak
belirlenmistir.

Temel Goriis Alani

156. Bir ambalajin, tiiketici tarafindan ilk bakista ytliksek bir olasilikla goriilmesi beklenen,
gidanin karakteri ve dogasi ve uygulanabilirse markasina dayanarak tiiketicinin giday1
hemen tanimasina imkan veren ve birden fazla bulunmasi halinde gida isletmecisi
tarafindan segilen goriis alan1 olarak tanimlanmaktadir.

157. Eger gida isletmecisi ambalajin temel goriis alaninda beslenme bildirimi yapiyorsa
bunu yalnizca asagida belirtilen iki formattan birini segerek yapabilir:

1- Yalnizca “Enerji” degerinin bildirimi:

1 porsiyon
(115g) icin RA™

Eneéii
!iﬂ k(I;JI
%1

100g icin: 1244 kJ/296 kcal

e Ortalama bir yetigkinin Glinliik Referans Alim (RA) degeri (8400kJ/2000kcal)

158. Beslenme Bildiriminin temel goriis alaninda tekrar verilmesi durumunda da RA
oranlariin verilmesi zorunlu degildir.
159. “ Ortalama bir yetigkinin Giinliik Referans alim degeri (8400kJ/2000kcal)” ifadesi;

(a) RA oranlarinin porsiyon/tiiketim birimi iizerinden yalnizca enerji ve besin ogeleri
tablosunda verilmesi durumunda, tablonun hemen altinda dipnot seklinde;

(b) RA oranlarinin hem enerji ve besin dgesi tablosunda hem de temel goriis alaninda
belirtilmesi durumunda, temel goriis alaninda tekrarlanan bildirim i¢in yukaridaki
ornekte gosterildigi sekilde tablo altinda verilen bilgiye (*) ile atif yapilarak
belirtilmelidir. Bu durumda temel goriis alaninda bu ifadenin tekrar yazilmasina gerek
yoktur.

160. Enerji degeri porsiyon/tiiketim birimi iizerinden verildiginde 100 g ya da 100 ml gida
icin enerji degeri de mutlaka belirtilmelidir.
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161. 100 g veya 100 ml gidada bulunan enerji degerine ilave olarak her bir porsiyon i¢in %
referans alim miktar1 olarak da verilebilir.

162. Yonetmeligin 39 uncu maddesinin ikinci fikrasinda yer alan "Referans alim (RA)
oranlari verilirken Ek-13'te yer alan Beslenme Bildirimi ve Referans Alim (RA) Orant
gosterim bigimleri kullanilabilir." hitkmiinden de anlasilacagi tizere Ek-13'te yer alan
gosterim  bigimlerinin  kullanilmast  zorunlu degildir. Tiiketicilerin  dogru
bilgilendirilmesi esas olmak kaydiyla farkli gosterim bi¢imleri kullanilabilir.

2. “Enerji, Yag, Doymus Yag, Sekerler, Tuz” degerlerinin bildirimi:

1 porsiyon (115g) icin RA”

Sekerler

100g icin: 1244 kJ/296 kcal

163. Tekrarlanan degerlerin porsiyon/tiikketim birimi iizerinden verilmesi durumunda enerji
degerinin 100 g veya 100 ml iizerinden belirtilmesi zorunlu olmasina ragmen diger
besin 6geleri i¢in boyle bir zorunluluk yoktur.

164. 100 g veyal00 ml {izerinden enerji ve besin 6gesi degerlerinin belirtilmesine ilave
olarak her bir porsiyon i¢in % referans alim miktar1 olarak da verilebilir.

BESLENME BIiLDIiRIMINDE YER ALAN BESIN OGELERIi VE DiGER
OGELERE iLiSKiN TOLERANS KURALLARI

A. Tolerans araliklarinin uygulanmasi

165. Gida etiketlerinde beslenme bildirimi kapsaminda besin 6gesi tablosunda belirtilen
enerji ve besin Ogesi degerleri degiskenlik gosterebilir. Bu durum gidanin veya
tiretimde kullanilan gida bilesenlerinin dogasi, islenmesi, besin dgesinin kararliligi,
muhafaza kosullar1 veya depolama siiresi gibi etkenlerden kaynaklanabilir.

166. Genel olarak besin 6geleri icin Olglilen degerin raf Odmrii boyunca beyan edilen
toleranslar dahilinde olmasi1 beklenir. Bu nedenle etikette belirtilen besin 6gesi
degerleri tiiketiciyi yaniltacak kadar biiytik 6l¢iide degiskenlik gostermemelidir.

167. TGK Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligine gore besin 6gesi
degerleri asagidaki bilgilere dayanan ortalama degerler olarak verilir ve ambalaj
tizerinde “ortalama deger” olarak belirtilebilir.

a) Ureticinin gida analizleri,

b) Kullanilan bilesenlerin bilinen veya gercek ortalama degerleri kullanilarak yapilan
hesaplama,

c¢) Genel olarak saptanmis ve kabul gormiis veriler kullanilarak yapilan hesaplama.
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168. Tiiketicinin alimini azaltmaya dikkat ettigi besin 6geleri i¢in (yaglar, sekerler ve tuz
gibi) bildirilen degerler, Olcililen veya hesaplanan ortalama degerde olmalidir. Bu
durumda, bildirilen degerler, dl¢iilen degerlerin alt tolerans sinirinda olmamalidir.

169. Diger taraftan, tiiketicilerin daha fazla tilketmeye 6nem verdikleri besin 6geleri i¢in
(protein, vitamin ve mineraller gibi) bildirilen degerler, 6lgiilen degerlerin iist tolerans
sinirinda olmamalidir.

170. Eger Olgiilen deger, etiket iizerinde belirtilen deger i¢in belirlenen tolerans araligi
disinda kaliyor ise, bu durum ile ilgili karar verebilmek i¢in asagidaki durumlar
dikkate alinarak degerlendirme yapilmalidir:

a) Degerlendirmeye esas olan besin 6gesi

b) Sapmanin derecesi

c¢) Degerlendirmeye esas olan besin 6gesi ile iligkili olarak sapmanin durumu (Sapma
beklenenin iistiinde mi yoksa altinda m1?)

d) Mevsimsel degiskenlikler de dahil olmak iizere besin 6gesinde olusabilecek yiiksek
diizeydeki dogal sapmalar

e) Bazi gida matrislerinde besin 6gelerinin 6zellikle yliksek azalma hizlar

f) Bazi gida matrislerinde besin 6gelerinin Ozellikle yiiksek analitik degiskenlik
gostermesi

g) Uriiniin homojen olmamas1 ve bu durumun numune alma prosediirii ile de
diizeltilememesinden kaynaklanan besin 6gesi degerindeki yiiksek degiskenlik

h) Analiz raporlari ile ispatlanabilmesi durumunda tek bir partiden alinan numunelerin
cogunlugunun tolerans araligi ile uyumlu olmasi

1) Bildirilen besin 6gesi degerinin tespiti i¢in iireticinin kullandig siireclerin gegerliligi,
J) Genel olarak isletmenin i¢ izleme fonksiyonlarinin durumu

k) Isletmeye uygulanan daha dnceki resmi kontroller ve yaptirimlar

171. Bakanlik gerekli gérmesi halinde gida isletmecilerinden besin Ogelerinde goriilen
sapmalari ile ilgili gerekge ve detaylari igeren bilgi ve belgeler isteyebilir.

172. Tablo 1’de takviye edici gidalar hari¢ gidalarda besin 6geleri i¢in tolerans degerleri

verilmistir.

Tablo 1
GIDALAR ICIN TOLERANS DEGERLERI
(Takviye Edici Gidalar Haric)

Besin Ogesi
Vitaminler +% 50* -% 35
Mineraller +% 45 -9% 35

Karbonhidrat 100 gramda <10g: 2g
Sekerler 100 gramda 10-40g: + %20
Protein 100 gramda >40g: +8¢g
Lif
Yag 100 gramda <10g: +1.5g
100 gramda 10-40g: + %20
100 gramda >40g: +8¢g
Doymus yaglar 100 gramda <4g: +0.8¢g
§0 NI GBI ZTG BT 100 gramda > 4g: + %20
Coklu doymamis yaglar
Sodyum 100 gramda <0.5g: +0.15g
100 gramda >0.5g: + %20
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100 gramda <1.25g: +0.375¢g
100 gramda >1.25g: + %20

*Syvilardaki C Vitamini igin daha yiiksek iist tolerans degerleri kabul edilebilir.

UYGULAMAYA iLiSKiN ORNEKLER

» Sekerlerle ilgili beslenme bildirimi 100 g’ da 8,5 g olan ve bu seker miktar ile ilgili
olarak etiket tizerinde higbir beyan yapilmamis bir gidada;
Yuvarlama kurallarina gore bu deger;

8,45/100g ile 8,54/100g. a esittir.
Alt toleransin hesaplanmasi: Alt deger - sekerler icin verilen ve 2 g. olan alt tolerans
8,45-2 = 6,45g/100g
Yuvarlama kilavuzuna gore alt bant toleransi 6.5g/100g olacaktir.
Ust toleransin hesaplanmasi : Ust deger + sekerler igin verilen ve 2 g olan iist tolerans
8,54+2=10,549/100g
Yuvarlama kilavuzuna gore {ist bant toleransi1 11g/100g olacaktir.
Bu durumda beyan edilen 8.5 g/100 g degeri uygun olarak degerlendirilecektir.

B. Beyan Yapilan Besin Ogesi ve Diger Ogeler ile Tiirk Gida Kodeksi Gidalara
Vitaminler, Mineraller Ve Belirli
Diger Ogelerin Eklenmesi Hakkinda Yonetmelik
kapsaminda eklenebilecek Vitamin ve Minerallere iliskin Tolerans Degerleri

173. Bu bolim gida etiketlerinde besin 6geleri ve diger 6gelere iliskin beyan yer alan
gidalar icin gecerlidir.

174. Toleranslar tiiketicilerin yaniltilmasini 6nlemek i¢in; besin 6gesinin veya beyan edilen
diger 6gelerin miktarinin beslenme veya fizyolojik etki saglayacagi beyan edilmis ise
belirtilen 6l¢iim degerinin yalnizca art1 yada eksi bir tarafina uygulanir. Beyan edilen
seviyelerin diger tarafinda daha genis bir tolerans araligi analitik belirsizlik olarak
kabul edilebilir.

175. Beyan yapilan besin 68esinin veya diger 6gelerin miktar: i¢in minimum veya
maksimum miktar belirtilerek yapilabilir.

176. Beyan yapilan besin 0gesinin veya diger 6gelerin miktari i¢in kullanilan besin 6geleri
ve diger maddelerin seviyeleri minimum veya maksimum seviyede olabilir.

177. Sadece maksimum miktar belirlenip minimum miktar belirtilmemisse, maksimum
tarafa sapmalar icin sadece Ol¢iim belirsizligi uygulanirken, minimum taraftaki
sapmalar Tablo 2’de belirtilen tolerans araligi dahilinde kabul edilebilir.

178. Sadece minimum seviyeler belirlenip maksimum seviyeler belirlenmediginde
minimum taraftaki sapmalar i¢in sadece Ol¢lim belirsizligi uygulanirken maksimum
tarafa olan sapmalar Tablo 2’de belirtilen iist tolerans araligi icinde kabul edilebilir.
179. Vitamin ve mineraller i¢in, minimum tarafa olan sapmalarda sadece 6l¢iim belirsizligi
uygulanirken maksimum tarafa dogru olan sapmalar tabloda belirtilen {ist tolerans
aralig1 i¢inde kabul edilebilir. Gidaya eklenen vitamin ve minerallerin deklare edilen
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degerlerinin altinda sadece 6l¢tim belirsizligi toleransi uygulanirken deklare edilen
degerin tistliindeki sapmalarda tabloda belirtilen iist tolerans i¢inde kabul edilebilir.
180. Tablo 2’de beyan yapilan besin 6gesi ve diger 6geler ile Tiirk Gida Kodeksi Gidalara
Vitaminler, Mineraller Ve Belirli Diger Ogelerin Eklenmesi Hakkinda Y 6netmelik
kapsaminda eklenebilecek Vitamin ve Minerallere iliskin Tolerans Degerleri

verilmistir.
TABLO 2.
BEYAN YAPILAN BESIN OGESi VE DIGER OGELER iCiN TOLERANS
DEGERLERI
Vitaminler + 950** - Olgiim belirsizligi
Mineraller + %45 - Olgiim belirsizligi
Karbohidrat* 100 gramda <10 g: +4g | -Olgiim belirsizligi
Protein* 100 gramda 10-40g:  + %40 | -Olgiim belirsizligi
Lif* 100 gramda >40g: +16g | -Olgiim belirsizligi

Sekerler* 100 gramda <10 g: -4g | +Olgiim belirsizligi

100 gramda 10-40g: %40 | +Ol¢iim belirsizligi

100 gramda >40g: -16 g | +Olciim belirsizligi

Yag* 100 gramda <10 g: -3g | +Ol¢iim belirsizligi

100 gramda 10-40g: -%40 | +Ol¢iim belirsizligi

100 gramda >40g: -16 g | +Olgiim belirsizligi

100 gramda <4g -1.6g | +Ol¢iim belirsizligi

100 gramda >4g - % 40 +Olgiim belirsizligi

100 gramda <4g +1.6g | -Olgiim belirsizligi
(01N KON ETTERZT9 ETess 100 gramda >4¢g +9%40 | -Olgiim belirsizligi

100 gramda <0.5g -0.3g +Ol¢tim belirsizligi

100 gramda >0.5g -%40 +Ol¢iim belirsizligi

100 gramda <1.25g - 0.75g | - Olgiim belirsizligi

100 gramda>1.25g  -40% | - Olgiim belirsizligi

*Besin 0gelerinin alt kategorilerine uygulanmaz.
**Sivilardaki C Vitamini i¢in yiiksek st tolerans degerleri kabul edilebilir.

UYGULAMAYA iLiSKiN ORNEKLER

ORNEK 1

» Dogal olarak C vitamini igermeyen, C vitamini eklenmis bir gidada “C vitamini

~ 9

kaynag1” beyani yapildiginda;

e Bu beyan icin kullanim kosulu: Giinliik referans alim degerinin (80mg) %
15%i
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100 g i¢in; 12 mg C vitamini / 100g

e Uriiniin beslenme bildirimi: C vitamini: 12 mg/100g
Yuvarlama kurallarina gore bu 11.5 ile 12.4 mg C vitamini /100g a esittir.

VAKA 1
e Resmi kontrol C vitamini igerigini 9.6 / 100 g bulmustur.
e Laboratuvar tarafindan 6l¢iim belirsizligi %20 olarak belirlenmistir.
Olgiim belirsizligi + 1.92 mg/ 100g

9.6+1.92= 11.52 mg C Vitamini/100 g
Bu iirlin yukarida verilen bilgilere gore tolerans araligi i¢inde bulunmustur.

UYGUN OLARAK DEGERLENDIRILMELIDIR.

VAKA 2

e Resmi kontrol C vitamini igerigini 9.5 mg bulmustur.
e Laboratuvar tarafindan 6l¢tim belirsizligi %20 olarak belirlenmistir.

Olgiim belirsizligi + 1.92 mg/ 100g
9.5+1.9=11,4mg C Vitamini/100 g

e Bu deger alt tolerans limitinin digindadir.
UYGUNSUZ OLARAK DEGERLENDIRILMELIDIR.

VAKA 3

e Resmi kontrol C vitamini igerigini iist tolerans araliginda olan 18 mg/100g
degerinde buldu.
e Ust tolerans ist degere esit ( burada 12.4 mg)
e Tablodan % 80 olan C vitamini igin iist tolerans 12.4 iin %80 1 =9,92
12.4+ 9,92 = 22,32 mg/100g ve
Yuvarlama kurallarina gére 22 mg/100g C vitamini

BU DEGER UST TOLERANS DEGERININ iCiINDEDIR.

VAKA 4

e Resmi kontrol C vitamini igerigini iist tolerans limitlerinin disinda olan 23mg/100g
olarak buldu.
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e Bu durumda alinmasi gereken 6nlemler konusunda yukarida 151. Maddede verilen
bir dizi faaliyeti gergeklestirdi.

ORNEK 2

» “Diisiik/az yagli” beyan1 yapilan bir gida, benzer iiriiniin yag igerigi 40 g.
Bu beyami kullanim sarti: Benzer iriinle karsilagtirldiginda yagin en az % 40
azaltilmis olmasi gereklidir.
Uriiniin beslenme bildirimi: Yag: 28g / 100g
Yuvarlama kurallarina gore bu 27.5 ile 28.4 g/ 100 g yaga esittir.

VAKA 1

e Resmi kontrol yag igerigini 29g / 100g olarak buldu.
e Bu analiz i¢in spesifik 6l¢lim belirsizligi £%3 olarak kabul edilmistir.)
e Olgiim belirsizligi +0.87g/100g

29 - 0.87 = 28.13g / 100g

BU URUN ARALIK iCINDE BULUNMUSTUR. CUNKU BULUNAN DEGER,
EKSi OLCUM BELIRSIiZLiGi OLARAK DEKLARE EDILEN KABUL
EDILEBILiR DEGER ARALIGINDADIR.

VAKA 2

e Resmi kontrol yag igerigini 30 g/100g buldu.
e Bu analiz i¢in spesifik 6l¢iim belirsizligi +%3 olarak kabul edilmistir.

30-0.9=29.1g/ 100g ve
Yuvarlama kilavuzuna gore {iist bant tolerans1 29g/100g olacaktir.

DEGER UST TOLERANS LiMITININ DISINDADIR. CUNKU BULUNAN
DEGER, EKSi OLCUM BELIRSiZLiGi OLARAK DEKLARE EDIiLEN
DEGERIN KABUL EDIiLEBILEN DEGERIN DISINDADIR.

VAKA 3

e Resmi kontrol yag igerigini alt tolerans araliginda olan 20g/100g olarak buldu.
e Alt tolerans degeri yuvarlama kurallarina gore burada 27.5 g’ dir. Tolerans degeri
Tablo 2’ ye gore - %40’ tir.
27.51n %401 11g a esittir;
27.5-11=16.59/100g.
Yuvarlanmis hali ile 17g/100g dir.

VAKA 4
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e Resmi kontrol yag icerigini 16g/100g olarak bulmustur. Bu deger Vaka 3 ‘te hesaplanan
alt tolerans araliginin disindadir.

IZLEMEYE ALINARAK GEREKLI ONLEYiCi FAALIYETLERIN

GERCEKLESTIRILMESI GEREKLIDIR.

GIDALARDA BESLENME BiLDIiRiMi iCIN YUVARLAMA KURALLARI

181. Yuvarlama kurallari, kesin degerler verilmesinden kaynaklanabilecek hatalar
engellemek i¢in, rakamlar ve ondalik basamaklar dahil olmak iizere toleranslarin
belirlenmesine etki eden faktorleri diizenler.

182. Gidanin enerji degerinin veya besin gesinin/dgelerinin miktarmin ihmal edilebilir
diizeyde oldugu durumlarda, bu 6gelerle ilgili bilgiler yerine “Ihmal edilebilir
miktar(lar)da .... igerir” veya benzeri bir ifadeye yer verilebilir ve beslenme bildirimi
yapilmigsa, s6z konusu ifade bildirime ¢ok yakin bir yerde bulundurulur. Thmal
edilebilir diizeyde bulunan besin 6gesi, beslenme bildirimi tablosunda “0 gram” veya
“<x gram” olarak da yer alabilir.

183. Resmi kontrollerin analiz sonuglar1 degerlendirilirken tespit edilen degerlerin tolerans
limitleri i¢inde olup olmadigini belirlerken yuvarlamaya iliskin kurallar dikkate
alinmalidir.

184. Yuvarlama kurallarma iligkin diger bir husus ise besin 6gelerinin ihmal edilebilir
diizeyde kabul edilebilir olmalar1 ve bu yiizden belirli besin 6geleri i¢in “x” igin
degerlerin verildigi Tablo 3’te belirtildigi gibi “0” veya “<x g” olarak beyan
edilebilmeleridir.

185. Alternatif olarak “ihmal edilebilir miktarlarda ... i¢erir” ifadesi etikette bulunabilir.

186. Tablo 3’te enerji ve besin 0geleri i¢in yuvarlama yapilmasi halinde uygulanacak olan
yuvarlama kurallar1 verilmistir.

Tablo 3: Gidalarin beslenme bildiriminde besin 6gesi beyani icin yuvarlama kurallar:
Enerji ve Besin

Ogeleri
En yakin 1 kJ/kcal’ e

(ondaliks1z)
Yag*, >10g Enyakin1g’a
Karbonhidrat*, (ondaliksiz)

Sekerler*, Protein*, <10gve>0,5g En yakin 0.1 g’a

Lif*,
Polioller*, Nisasta*

Doymus yag*,
Tekli doymamais
yag*,
Coklu doymams

yag*

Tespit edilebilir miktar olmadiginda
veya miktar < 0,5 g ise

>10g
<10gve>0,19
Tespit edilebilir miktar olmadiginda

veya miktar < 0,1 g ise

>lg
<lgve>0,0125¢
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“0 g” veya "<0,5 g'
seklinde beyan
edilebilir.
Enyakin 1 g’a
(ondaliks1z)

En yakin 0,1 g’a
“0 g” veya "<0,1 g'
seklinde beyan
edilebilir
En yakin 0,1 g’a
En yakin 0,01 g’ a
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Tespit edilebilir miktar olmadiginda “0 g” veya <0,01 g"

veya miktar < 0,0125 g ise seklinde beyan
edilebilir.
A vitamini, folik asit, kloriir, kalsiyum, 3 anlamli rakam
fosfor, magnezyum, iyot, potasyum
Diger vitaminler ve mineraller 2 anlaml1 rakam

*Alt kategorilere uygulanmaz.

ORNEK

12 g olarak bildirilen protein (protein i¢in herhangi bir beyan yapilmams) degeri
yuvarlama kurallarina gore, 12,4 g ve 11,5g araliindaki bir hesaplama veya analiz degerini
temsil edebilir. Toleransin siir degerleri yuvarlanan degerin {ist ve alt sinirlarina
uygulanmalidir. Bu 6rnekte, 12,4 gve 11,5 g

e Bu durumda belirlenen +%?20° lik tolerans, 12.4g artt %20 iist sinirda
hesaplandiginda toplam olarak 14,88¢g’1, yuvarlandiginda ise 15g’1 verir.

e Analiz sonucu 15 g bulunursa, bu deger tolerans icinde degerlendirilirken, 16 g
tolerans disinda kalir.

e Bildirilen protein degeri: 12 g

e Bildirilen degerin yuvarlama kurallarina gore (Tablo 3) alt ve {ist sinir1 11,5 g
ve 124 ¢

e Alt ve iist sinira uygulanan tolerans +%20 (Tablo 1) 9,2 g ve 14,88 g

e Uygulanan toleransin yuvarlanmis hali9 gve 15 g

Ornekte de belirtildigi iizere 12 g olarak bildirilmis bir protein degeri, yuvarlama
ve tolerans kurallar1 goz oniinde bulunduruldugunda 9 g ve 15 g arasinda
oldugundan uygun olarak degerlendirilecektir.

BESLENME BILDIiRIMININ ZORUNLU OLMADIGI GIDALAR

187. Beslenme bildiriminin zorunlu olmadigi gidalar Yonetmelikte EK-14 diizenlenmistir.

188. Islenmemis gida; bdlmenin, parcalamanin, derisini yiizmenin, kemiginden ayirmanin,
soymanin, temizlemenin, ayiklamanin, 6glitmenin, ezmenin, kesmenin, kiymanin,
inceltmenin, dondurmanin, derin dondurmanin, sogutmanin, kavuzunu ayirmanin,
ambalajlamanin veya ambalajindan ¢ikarmanin gidanin dogal yapisinda 6nemli bir
degisiklige neden olmayacak iglemler oldugu kabul edilerek; dogal yapisinda 6nemli
bir degisiklige sebep olacak herhangi bir islem uygulanmamis gidalar olarak
tanimlanmaktadir.

189. Bu kapsamda;

(1)  Tek bir bilesenden veya bilesen grubundan olusan islenmemis iriinler,
e Taze meyve ve sebzeler

e Yumurta
e Cig findik,fistik vb.
e Bal
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e Piring

e Nohut, mercimek, fasulye, bakla, soya fasulyesi, bezelye ve boriilce gibi
baklagiller

e Taze balik¢ilik {iriinleri

e Islenmemis et iiriinleri igin beslenme bildirimi zorunlu degildir.

e Bulgur, seker, kurutulmus meyveler gibi gidalar iiretim teknolojisi geregi
islenmis gida olarak degerlendirildigi i¢in beslenme bildirimi yapilmasi
zorunludur.

2 Tek bir bilesenden veya bilesen grubundan olusan ve sadece olgunlagma prosesi
uygulanan islenmis gidalar,

3 Bilesen olarak sadece karbondioksit ve/veya aroma vericiler ilave edilmis
olanlar dahil insan tiiketimine uygun sular,

(4)  Tek bir bitki, tek bir baharat veya bunlarin karigimlari,

e Baharatlara eklenen yag, tuz gibi bilesenler, iiriiniin besin 6gesi degerlerini
degistirdiginden ve tiiketici tercihlerini etkileyeceginden, s6z konusu iiriinler
icin beslenme bildirimi yapilmasi gerekmektedir. Ayrica beyazlatma islemi

uygulanmis baharatlar, islenmis gida sinifinda yer alacagindan, gidanin
etiketinde beslenme bildirimi yapilmasi zorunludur.

(5)  Tuz ve tuz ikameleri,
(6)  Sofralik tatlandiricilar,
(7) Tiirk Gida Kodeksi Kahve ve Kahve Ekstraktlar1 Tebligi ve Tiirk Gida Kodeksi
Hindiba Ekstrakti Tebligi kapsamindaki tiriinler,
(8) Cayin besin degerini degistirmeyen aroma vericiler disinda baska bilesen
icermeyen bitki ve meyve inflizyonlari, ¢ay, kafeinsiz ¢ay, instant veya ¢oziinebilir cay
veya ¢ay ekstrakti, kafeinsiz instant veya ¢ozilinebilir ¢ay veya cay ekstrakti,
(9) Bilesen olarak sadece aroma vericiler ilave edilmis olanlar dahil fermente
sirkeler ve sirke ikameleri,
(10) Aroma vericiler,
(11) Guida katki maddeleri,
(12) Islem yardimcilar,
(13) Guida enzimleri,
(14) Jelatin,
(15) Regel jellestirme karigimi,
(16) Maya,
(17) Sakizlar,
(18) En genis yiizeyi 25 cm? den daha kii¢iik olan ambalajlarda veya kaplarda sunulan
gidalar,
(19) Uretici tarafindan dogrudan son tiiketiciye veya yerel perakendecilere satilan
kiiclik miktarlardaki gidalar.

BOLUM 11

HAZIR AMBALAJLI OLMAYAN GIDALAR iLE iLGILi KURALLAR
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190.

191.

192.

193.

194.

Son tiiketiciye veya toplu tiiketim yerlerine; hazir ambalajli hale getirilmeksizin satilan
gidalar, Satis yapilan igletmede tiiketicinin talebi dogrultusunda paketlenerek satilan
gidalar, dogrudan satis i¢in hazir ambalajli hale getirilmis olan gidalar ile ilgili olarak
asagida belirtilen zorunlu bilgiler satin alan kiginin gorebilecegi yerlerde bulundurulur
veya gida ile birlikte satin alan kisiye sunulur:

e Gidanin adi

e Alerjenler

e TETTyadaSTT*

e Gida Isletmecisi Unvan ve Adresi*

e Mense

e Alkol ve Domuz kaynakli bilesene iligskin bildirim (Ek-2)

Ancak, tiiketicinin talep etmesi halinde Yonetmeligin 9 uncu maddesinde belirtilen
zorunlu bilgilerin tlimii hakkinda bilgilendirme yapilmalidir. Bu nedenle satis yeri tim
bu bilgileri iireticiden temin ederek hazir bulundurmalidir. Hazir ambalajli olmayan
gidalarda beslenme bildirimi zorunlu olmadigindan tiiketicinin talep etmesi halinde
bulundurulmasi gereken zorunlu bilgiler arasinda beslenme bildirimi aranmaz.
Tavsiye edilen tiiketim tarihi ya da son tiikketim tarihi bilgisi orijinal ambalaji bozulmus
iirinlerde degiseceginden bu bilginin tekrar belirlenmesi ve tiiketiciye sunulmasi satis
yerinin sorumlulugundadir.

e Teneke peynir, zeytin gibi perakende isletmede kiiciik ambalajlar halinde
tilketiciye sunulan gidalar ve dondurulmus gidalarin c¢oziilerek satilmasi
durumunda,

e STT bilgisi, satis yeri tarafindan belirlenir. Bu bilgi belirlenirken iiretici
isletmenin tavsiyesi de dikkate alinabilir.

e Yukarida belirtilen gida isletmecisi (satig yeri) bilgisinin yani sira, “iiretici
isletme” bilgisinin de tiiketiciye sunulmasi gida hakkinda dogru bilgilendirme
yapilmasi agisindan faydali olacaktir.

e Ayrica gidanin 6zel muhafaza kosullarini ve/veya kullanim kosullarini
gerektirdigi durumlarda, bu kosullar belirtilir.

e Gerektiginde, gidanin ambalaj1 agildiktan sonra uygun sekilde muhafazasini
veya kullanimini saglamak i¢in muhafaza kosullar1 ve/veya tiiketimi i¢in zaman
sinurt belirtilir. Bu bilgi {iretici tarafindan saglanir.

BOLUM 12
TOPLU TUKETIM YERLERINDE VERILMESI ZORUNLU BILGILER
Toplu tiiketim yerlerinde herhangi bir gida ile ilgili giddanin ad ile birlikte gidanin
bilesiminde bulunmasi halinde alerjen, alkol ve domuz kaynaklh bilesene iliskin
bilgilerin verilmesi zorunludur.
BOLUM 13
MENSE BiLDiRiMi

Gidanin mense tilkesi, uygun ifadeler kullanilarak kisaltma yapilmadan agik olarak
belirtilir.
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195. Menge iilke belirlenirken gidanin, 27/10/1999 tarihli ve 4458 sayili Glimriik
Kanununun 18 ila 21 inci madde hiikiimleri dikkate alinir.
e Mengse iilke: Tirkiye
e Mense: Almanya
e Mensei: Kazakistan
196. Gilimriik kanuna gore belirlenen mense iilke;
o “Tiirkiye’de tiretilmistir”,
e “Almanya’da paketlenmistir” vb. sekillerde de belirtilebilir.

197. Ayrica zorunlu bilgilendirme kapsaminda olmayan gidanin kdkeni yani nereden

geldigini ifade eden bilgilendirmeler yapilabilir.
e Kolombiya kahvelerinden iiretilmistir.

198. Gidanin menge iilkesi ile ana bileseninin mense iilkesi farkli oldugunda, gidaya eslik
eden bilgilerin veya bir biitiin olarak gidanin etiketinin o gidanin ana bileseninin
gercek mensge lilkesi hakkinda tiiketiciyi yaniltacagi durumlarda asagidaki kurallardan
birisi uygulanir:

a) Gidanin ana bileseninin mense tilkesi de belirtilir.

b) Gidanin ana bileseninin mense iilkesinin gidanin mense iilkesinden farkli oldugu
belirtilir.

199. Ana bilesen; gidanin %50’sinden fazlasini olusturan veya tiiketici tarafindan genellikle
gidanin adi ile iliskilendirilen ve ¢cogu zaman miktarinin belirtilmesi gereken bileseni
veya bilesenleri olarak tanimlanmaktadir.

e Meyveli ancak meyve miktar1 % 50’nin altinda olan bir {iriinde tiiketici bu {iriinii
meyve ile iliskilendireceginden ana bilesen “meyve” olarak degerlendirilir.

e Lahmacunda “et” miktar1 %50 nin altinda olmasina ragmen tiiketici i¢in degerli
olan bilesen “et” oldugundan ana bilesen et olarak degerlendirilir.

e Yogurt i¢in ana bilesen siit olarak degerlendirilir.

200. S6z konusu ana bilesenin menseinin iiriiniin menseinden farkli olmasi halinde, s6z
konusu ana bilesenin mensei veya farkli mensei oldugu ile ilgili bir ifadeye yer verilir.
e (ithal ¢ilek kullamlarak Tiirkiye’de iiretilmistir.
e Yerli ve ithal hammadde kullanilarak Tiirkiye’de tiretilmistir.
e Menge: Tiirkiye
e Ana bilesen Brezilya’dan ithal edilmistir. / Ana bilesen ithaldir vb.

201. Ancak s6z konusu ana bilesenin menseinin, bildirimi yapilan gidanin mensei ile ayni
olmadiginin a¢ik oldugu durumlarda ana bilesen ile ilgili ilave bildirimin yapilmasina
gerek yoktur.

e Tiirkiye’de {iiretilen bir bitter ¢ikolatadaki ana bilesen olan kakaonun Tiirkiye
mengeili olmasi beklenmediginden kakaonun mensei ile ilgili ilave bir bildirim
yazilmasi zorunlu degildir.

e Mensei Almanya olan bir kahveli icecekte kahvenin menseinin Almanya olmasi
beklenmediginden kahvenin mensei ile ilgili ilave bir bildirim yazilmasi zorunlu
degildir.
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e Mensei Tiirkiye olan Ananas Konservesinde ana bilesen olan ananasin Tiirkiye
menseili olmasi beklenmediginden ananasin mensei ile ilgili ilave bir bildirim
yazilmasi zorunlu degildir.

Etiket iizerinde yer alan gida isletmecisinin adi, ticaret unvani veya adresi, bu
Y onetmelik kapsaminda mensge iilke bildirimi olarak degerlendirilmez.

BOLUM 14
DiL GEREKLILIiKLERIi

Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Y onetmeligi
kapsamindaki gidalar hakkinda zorunlu bilgilendirme Tiirk¢e olarak verilir.
Tiirkge bilgilendirmeye ek olarak, diger iilkelerin resmi dillerinde bilgilendirme
yapilabilir. Diger dillerde yapilan bilgilendirmede; Yonetmelikte belirtilen zorunlu
bilgilerin tamamini i¢cermesi gerekli degildir.

e Tirkce’ye ilave olarak Fransizca bilgilendirme yapilan bir iirlinde, Fransizca

olarak “Mense iilke” bildiriminin yapilmasi zorunlu degildir.

Etikette kullanilan resim, sekil ve beyan gibi 6ne ¢ikarilan bilgilendirme Tiirk¢e’den
baska dilde de olsa, Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Y 6netmeligi’ne uygun olmalidir.
Uriiniin raf émrii ile ilgili bilgilendirmenin (tarihin) etikette yer alan tiim dillerde ayn
olmas1 gerekir.
Bu kilavuzda belirlenen “Dogal” kriterlerine uygun olmayan bir {irliniin etiketinde;
Ingilizce “Natural” ifadesinin 6n plana ¢ikarilarak beyan olarak kullanilmasi uygun
degildir.
Bu kilavuzda belirlenen “Katkisiz” kriterlerini saglayan bir {iriiniin etiketinde Ingilizce
“No Additives” ifadesi 6n plana ¢ikarilarak beyan olarak kullanilabilir.
Yonetmelige gore bildirimi zorunlu olmayan bir bilgilendirme Tiirk¢e olmayan bir
dilde verilebilir. Istege bagli bir bilgilendirmenin Tiirkce’den baska bir dilde
yapilmasi, Tiirk¢e olarak da verilmesini zorunlu hale getirmez.

e Referans alim (RA) oram bilgilendirmesi sadece Ingilizce olarak verilebilir.

BOLUM 15

GIDANIN NET MiKTARI
Gidanin net miktari, litre, santilitre, mililitre, kilogram veya gram birimlerinden uygun
olani kullanilarak siv1 iiriinlerde hacim birimleriyle, diger {irtinlerde kiitle birimleriyle
belirtilir.
Gidalarin net miktar1 tiiketici tarafindan anlasilir olmasi kosulu ile sayisal verilerle
belirtilebilir. “Net Miktar:...”veya “Net Agirlik:...” ifadelerinin bulunmasi zorunlu
degildir. Ancak Net:...,Net A:..., Net M:... gibi kisaltmalar kullanilmaz.
. Asagida belirtilen durumlarda net miktarin bildirilmesi zorunlu degildir:
a) Hacmi veya kiitlesi onemli miktarda kayba ugrayan gidalarin tane ile satilmasi veya
satin alan kisinin huzurunda tartilarak satilmasi durumunda,
b) Baharat ve bitkiler hari¢ olmak {izere, net miktar1 5 g veya 5 mL’den daha az olan
gidalarda,
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¢) Parca adedinin disaridan agik bir sekilde goriilebilmesi ve kolayca sayilabilmesi veya
etiket tizerinde belirtilmesi kosuluyla, normal olarak tane ile satilan gidalarda.

. Ilgili mevzuat geregince belli bir miktar tipinin (6rnegin; nominal miktar, asgari
miktar, ortalama miktar) belirtilmesinin gerekli oldugu durumlarda, bu miktar bu
Y Onetmeligin amaglart agisindan net miktar olarak kabul edilir.

Bir hazir ambalaj birimi, ayni iirlinden ayni1 miktarda igeren iki veya daha fazla
bagimsiz hazir ambalaj biriminden olusuyorsa, net miktar her bir ambalajin icerdigi
net miktar ve ambalajlarin toplam sayis1i verilerek belirtilir. Ancak, bagimsiz
ambalajlarin toplam sayisi disaridan agik bir sekilde goriilebiliyor ve kolayca
sayilabiliyorsa ve her bir bagimsiz ambalajin {lizerinde yer alan net miktar
bildirimlerinden en az biri disaridan agik bir sekilde goriilebiliyorsa, bu bilgilerin
belirtilmesi zorunlu degildir.

Bir hazir ambalaj birimi, satig birimi olarak kabul edilmeyen iki veya daha fazla
bagimsiz ambalajdan olusuyorsa, net miktar toplam net miktar ve bagimsiz
ambalajlarin toplam sayis1 verilerek belirtilir.

Katt bir gida sivi ortam i¢inde sunuldugunda, siizme agirligi da belirtilir. Burada
bahsedilen s1v1 ortam, gidanin hazirlanmasinda yardimci ortam olarak kullanilan ve
satin alma sirasinda belirleyici bir rolii bulunmayan ortami tanimlar. Ortam olarak; su,
tuzlarin sulu ¢ozeltileri, salamura, gida asitlerinin sulu ¢ozeltileri, sirke, sekerlerin sulu
cozeltileri, tatlandirma 6zelligine sahip diger maddelerin sulu ¢ozeltileri, meyve veya
sebzeler i¢in bunlarin kendi sular1 kullanilabilir. Bu ortam, karisim seklinde ve sivi
veya dondurulmus formda olabilir. Glaze (parlatma) islemi uygulanmis gidalarda; net
agirlik, glazesiz gidanin agirhigidir.

BOLUM 16
BESLENME BEYANLARI

Gidalarin etiketi, tanitim1 veya reklaminda, sadece Yonetmeligin Ek-1’inde yer alan

Beslenme Beyanlari, kosullarina uygun olmak kaydi ile yer alabilir.

Bir gida, beslenme beyani yapabilme kosullarini dogal bilesiminde bulunan bir besin

0gesi veya diger 6ge ile karsiliyorsa, beslenme beyaninin 6niine ‘dogal olarak/dogal’

ibaresi eklenebilir.

Karsilastirmah Beslenme Beyanlari

Karsilastirmali beslenme beyani, sadece ayni kategorideki ayni iiriin adina sahip

gidalar arasinda yapilabilir. Gidada bulunan bir besin 6gesinin miktarindaki ve/veya

gidanin enerji degerindeki fark belirtilir ve karsilastirmali beyan ayn1 miktardaki gida

i¢cin yapilir. Kargilastirmali beslenme beyanlari, s6z konusu gidanin bilesimini, diger

markalara ait gidalar da dahil olmak iizere, beslenme beyani bulundurmalarina izin

verilmeyen ayni kategorideki gidalarla karsilastiracak sekilde yapilir.

Karsilagtirmali beslenme beyanlar1 yapilirken karsilastirilacak (referans alinacak)

iirlinler, daha once karsilagtirma yapmis liriinler olamaz.

e A iriinii lizerinde ‘%30 sekeri azaltilmistir’ ifadesi bulunuyorsa, B {iriinii i¢in

A lirlinline gore seker azaltilmasina yonelik beyan yapilamaz. Bu durumda A
iirlinii referans iirtin olarak degerlendirilmez.

Karsilastirmali beslenme beyanlar1 sadece yonetmeligin Ek-1’inde yer alan enerji ve

besin 6geleri igin yapilir. “Azaltilmis/daha az” beyani tuz icin referans iirlinlere gore
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en az %25, vitamin ve/veya mineraller i¢in yonetmeligin Ek-8’inde yer alan mikro
besin 0geleri i¢in, iiriiniin icerdigi mikro besin 6gesinin beslenme referans degerini
karsilama yiizdesinde benzer bir {iriine gore en az 10 birim azalma saglanmasi gerekir.
Diger biitliin besin Ogeleri ve enerji i¢in azaltma referans lirlinlere gore en az %30
olmalidir. Karsilastirma artirma yonlii yapildiginda “artirilmis/daha fazla” beyani i¢in
lif ve protein miktar1 referans {iriinlere gére en az %30 artirilmis olmalidir.

Uriinlerde enerji ve besin ogelerinde karsilastirmali beyan yapildiginda aym
kategoride ayni adla iiriin bulunmamas1 durumunda ayni1 kategorideki benzer iiriinle
kiyaslama yapilabilir.

e A firmasimin ‘kakaolu kek’ adl1 tiriiniinde karsilastirmali beyan yapabilmesi i¢in
oncelikle diger firmalarin ve firmanin kendine ait ayni1 adli iiriinleri referans
almir. Ancak piyasada ayni adla iiriin bulunmuyorsa benzer iirlinler referans
alinir. Bu iiriinler arasinda firmanin kendi {iriinii de olabilir. Piyasada firmanin
kendisinin benzer {iriiniiniin haricinde {iriin yok ise, firmanin kendi benzer
iriinii ile karsilagtirma yapilabilir. Ayni iiriinden tilkemizde piyasada bulunan
genel ortalamayir bozmayan ve Olciilebilir pazarin iirlin satist agisindan
cogunlugunu temsil eden {liriin veya irilinlerin besin Ogesinin aritmetik
ortalamas1 alinarak karsilastirma yapilir.

Karsilastirma yapilirken alinacak referans iiriin 6rnekleri:

e Yogurt ile peynir, puding ile ¢ikolata, kokolin (compound chocolate) ile
cikolata, biskiivi ile dondurma, tereyagi ile margarin karsilagtirmasi yapilamaz.

» Kaplamali dolgulu kek, kaplamali dolgulu kek ile karsilastirilabilir. Kaplamasiz
kek kaplamali kek ile karsilastirilamaz.

« Portakal soslu kek ile kakao soslu kek karsilastirilabilir.

« Portakal soslu kek ile meyveli kek (sossuz) karsilastirilamaz.

e Cikolata kaplamali gofret ile sade gofret karsilastirilamaz.

o Aromali icecekler kendi aralarinda karsilastirilabilir. Yani portakal aromali
icecek ile visne aromal1 igecek karsilastirilabilir.

e Cesnili biskiivi, kek, yogurt, dondurma, ¢ikolata gibi tirlinler yine ¢esnili kek,
biskiivi, yogurt, dondurma, ¢ikolata gibi iiriinler ile karsilagtirilabilir.

o Kayisili, elmali kek ile visneli, armutlu kek karsilastirilabilir, yani meyveli
kekler meyve cesidine bakilmaksizin karsilagtirilabilir. Ancak birisinde meyve
direkt kek icinde iken digerinde dolgusunda yer aliyorsa birbirleri ile
karsilastirilamaz. Dolgulu kekler dolgulu kekler ile karsilastirilabilir.

e Mantar corbasi ile acili mantar ¢orbasi karsilastirilabilir. Mantar ¢orbasi ile
mercimek ¢orbasi karsilastirilamaz.

o Kakaolu sade biskiivi ile kakaosuz sade biskiivi karsilastirilabilir. Kremali
biskiivi ile sade biskiivi karsilastirilamaz.

Siit tiriinleri, atistirmalik trtinler, yaglar gibi genel siniflama yapilarak karsilagtirma
yapilamaz.

Lif i¢in ‘artirilmig/daha fazla’ karilagtirmali beyan kosulu EK-1’de asagidaki sekilde
yer almaktadir. Artirilmig/Daha fazla - ‘Kaynak’ beyani igin verilen degerlerin
saglanmasi ve gidanin benzer bir iirline gore en az % 30 daha fazla lif icermesi gerekir.
Piyasada bulunan hazir c¢orbalarda ‘Artirllmig Lif® beyani esas alinacak olursa
karsilagtirmali beslenme beyani, tim hazir ¢orbalar i¢inde mercimek ¢orbalar
arasinda yapilabilir. Mercimek corbasi ile mantar corbasi arasinda karsilagtirmali
beslenme beyan1 yapilamaz. Karsilastirma yapilan diger mercimek corbalari,
Artirilmig Lif beyani kosulunu karsilamamasi gerekir. Artirilmis beyant i¢in iirtinde 1if
orani en az kaynak beyani olan %3 olmalidir. Piyasadaki referans alinan mercimek
corbalarinin ortalama lif orani %2 ise ve sizin {riiniiniiziin referansa goére %30
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artinlmig  halindeki lif oram1 %2,6 olacaktir, bu oran kaynak beyanini
kargilamadigindan (%3 ten az), “artiritlmis/daha fazla” beyan1 kullanilamaz.

Gidanin etiketinde karsilastirmali beslenme beyani yapildiginda etiketin herhangi bir
yerinde piyasadaki referans {iriinlerin ortalamasinin alindig belirtilir.

e “%30 daha fazla lif” karsilagtirmali beslenme beyan1 yapilmais ise etikette; “Bu
iirindeki lif miktar1 piyasadaki mercimek ¢orbalarinin ortalamasina gore
karsilagtirilmistir.” veya “%30 daha fazla lif*” karsilastirmali beslenme beyani
yapilmis ise etikette; “*Piyasadaki mercimek ¢orbalariin ortalamasina gore.”
ifadesi yer alir. Bu gosterimlere ilave olarak etiketin herhangi bir yerinde “daha
fazla lif” vb. ifadeler de yer alabilir.

Sodyum i¢in azaltilmis beyani benzer iiriinlere gore %25 azaltma saglandiginda
kullanilabilir. Ancak benzer iiriinlerde ‘diisiik/az’ veya ‘cok diisiik/¢ok az’ sodyum
beyani yapilmis ise veya beyan yapilmamis ancak beyan kosullarini tasiyor ise bu
iirlinler referans olarak alinamaz.

Karsilagtirmali beyanlar sadece beslenme beyanlarinda yapilir, saglik beyanlarinda
karsilastirma yapilamaz.

TGK Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginde 6n kosul olarak belirlenen enerji veya
besin 6gesi azaltilmasi vb. durumlarinda beyan yapilmasi zorunlu degildir.

e E951 Aspartam katki maddesinin kullanimi i¢in gidanin enerjisinin azaltilmis
olmas1 (veya seker ilavesiz) kosulu karsilanmalidir. Bu yo6netmelik
hiikiimlerine gore enerjisi azaltilarak bu kosulun saglanmasi durumunda; “%X
enerjisi azaltilmistir.” seklinde beyan yapilmasi zorunlu degildir.

BOLUM 17
UYUM ZORUNLULUGU

26/1/2017 tarihli ve 29960 miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tirk Gida
Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginin gegis
hiikiimlerine bagl olarak 31/12/2019 tarihinden 6nce etiketlenen veya piyasaya arz
edilen gidalar raf 6mrii sonuna kadar piyasada bulunabilir.

Genel Midiirliik bu Kilavuzda degisiklik yapabilir.
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