TURK GIDA KODEKSI
BESLENME VE SAGLIK BEYANLARI YONETMELIGI
HAKKINDA KILAVUZ

Bu kilavuz 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem
Kanununun 21 inci, 22 nci, 23 iincii, 24 iincii, 27 nci, 28 inci ve 34 {incli maddelerine dayanilarak
26.01.2017 tarihli ve 29960 miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi
Beslenme ve Saglik Beyanlar1 Yonetmeligi cercevesinde hazirlanmustir.

Bu kilavuz, gidalarin etiketinde, tanitiminda, sunumunda ve reklaminda kullanilan beslenme
ve saglik beyanlart ile ilgili olarak; tiiketicilerin dogru bilgilendirilmesini saglamak ve yaniltilmasini
onlemek, gidalarin etiketlenmesi, sunumu, tanitimi ve reklaminda yer alan beslenme ve saglik
beyanlarinin, kullanilan terimlerin ve ifadelerin kullanim kosullar1 konusunda gida isletmecilerine
yardimec1 olmak ve resmi kontroller sirasinda yapilacak degerlendirmelerde uygulama birlikteligi
saglamak amaci ile hazirlanmistir.

BOLUM 1
Genel Uygulama Esaslar:

(1) Yonetmelik hiikiimlerine uygun olarak piyasaya arz edilen gidalarin etiketi, tanitimi ve
reklaminda kullanilan beslenme ve saglik beyanlari; yanlis, yaniltici, sliphe ve endiseye neden
olmaksizin ortalama tiiketicinin anlayacagi bicimde olmalidir.

(2) Yonetmelik; istisnalar baslikli 6 nc1 maddesinde belirtilmis olan 6zel mevzuat hiikiimleri
sakli kalmak kaydiyla uygulanir.

Ozel mevzuat, bu Yénetmeligin zorunlu kildig: kosullart degistiren hiikiimler igerdiginde
uygulanir.

ORNEK:

Bu Yonetmeligin 7 nci maddesine gore saglik beyani yapilabilmesi i¢in belirlenen 4 kosuldan
en az ikisinin saglanmasi gerekir. Bu kosullardan bir tanesi ‘a) Bilesiminde en fazla 100 mg/100 kcal
sodyum bulunan.’ kosuludur. Ozel mevzuatinda gidada bilesiminde en az 150 mg sodyum bulunmasi
gerektigi kosulu var ise 6zel mevzuat kosulu gegerlidir ve 4 kosuldan bir tanesi olan sodyum kosulu

yerine getirilmis kabul edilir. Asagida ilave uygulama 6rnekleri verilmistir.

Ozel Beslenme Amggh Gida Mevzuat Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi Camathaltaliog
Kosulu (OBAG)* Kosulu (BSBYK)
Bilesiminde en az 120 mg/100 kcal Bilesiminde en fazla 100 mg/100 kcal sodyum GBAG
sodyum bulunmali bulunan.
Bilegiminde en fazlal50 mg/100 kcal | Bilesiminde en fazla 100 mg/100 kcal sodyum GBAG
sodyum bulunmali bulunan.
Icerdigi enerjinin en fazla %20 i Icerdigi enerjinin en fazla %10 u doymus yag OBAG
doymus yag asitlerinden gelmeli asitlerinden gelen.
Icerdigi enerjinin en fazla %8’ i ilave Icerdigi enerjinin en fazla %10 u ilave OBAG
sekerden gelmeli sekerden gelen.
Dogal olarak bilesiminde en fazla 50 mg/ | Dogal olarak bilesiminde en az 55 mg/100 OBAG
100 kcal kalsiyum olmal kcal kalsiyum bulunan.
Kalsiyum ile ilgili hi¢hir kosul yok Dogal Olalzggl [?(léfgil%lr?wdgueltjlnaaznéj mg/100 BSBYK

*Bu degerler gercek mevzuat kosulu olmayip érnek amach yazilmistir.




(3) Beslenme veya saglik beyani olarak yorumlanabilecek ticari marka veya 6zel isim, bu
Y onetmelikte yer alan ilgili beslenme veya saglik beyani kosullarinin karsilanmasi ve ilgili beyanin
da yapilmasi sartiyla kullanilabilir.

ORNEK:

‘Bone Stone’ markasiin kullanilabilmesi i¢in bu iirliniin kemik ile ilgili saglik beyaninin
yapilabilmesi kosullarini tasimasi ve kemik ile ilgili saglik beyanin bulunmasi gerekir. Aksi durumda
bu marka kullanilamaz.

(4) Gidalarin etiketi, tanitimi ve reklaminda kullanilan beslenme veya saglik beyani olarak
yorumlanabilecek gorseller, s6z konusu gidanin beyan kosulunu karsilamasi ve tiiketicide endiseye
neden olmamasi sartiyla kullanilabilir. Ancak sevgi, mutluluk temalar1 veya anneler giinii gibi 6zel
giinler icin {retilen gidalarin etiketinde kullanilan beslenme veya saglik beyanm1 olarak
yorumlanabilecek gorseller Bakanlik¢a degerlendirilir.

ORNEK:

Gidanin etiketinde kalp ve goz sagligr ile iliskilendirilebilen kalp, gbz vb. organ gorselleri
bulundugunda bu gorseller saglik beyani ile birlikte kullanilabilir. Uriin saglik beyami yapma
kosullarina uymuyorsa kalp, goz vb. gorseller kullanilamaz.

(5) Beslenme veya saglik beyani ifadelerinin yerine anlamini degistirmeyecek ve
giiclendirmeyecek sekilde esdeger ifadeler kullanilabilir. Ayn1 besin 6gesinin birden fazla beyana
sahip olmasi veya farkli besin 6gelerinin ayni beyana sahip olmasi durumunda 6zne veya yiiklem
birlestirmesi yapilabilir.

ORNEK:

Asagida farkli durumlara yonelik 6rnekler verilmistir:

a) Yonetmelikte yer alan ‘X bagigiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur’
ctimlesinde ‘katkida bulunur’ ifadesi yerine;

-‘X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonunda rol oynar’

-‘X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonunu destekler’

-‘X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonunun siirdiiriilmesine katkida bulunur’

-‘X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna yardimei olur’
ifadeleri kullanilabilir ancak;

-‘X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonunu yiikseltir’ ya da

-‘X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonunu optimize eder’ ifadeleri kullanilamaz.
Y gidasi X bileseni iceriyorsa;

-‘X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur’ ifadesi yerine

-‘Y gidasindaki X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur’ ifadesi
kullanilabilir ancak;

-Y bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur’ ifadesi kullanilamaz.

b) ‘Cildiniz icin iyi’ gibi genel ifadeler ilgili saglik beyani1 yapilmasi ve birlikte yazilmasi
kosuluyla kullanilabilir.

- Cildiniz icin iyi. ‘X normal cildin korunmasina katkida bulunur.’

c) EPA ve DHA bilesenlerinin ikisine birlikte izin verilen beyanlarda sadece EPA veya sadece
DHA i¢in beyan yapilamaz.

¢) Takviye edici gidalarda ‘kikirdak, kemik, g6z’ vb. genel ifadeler kullanilmissa s6z konusu
ifadeler ilgili saglik beyaniyla birlikte yazilmasi kosulu ile kullanilabilir.

Kondriotin, C vitamini ve diger bilesenlerden olusan bir takviye edici gida etiketinde;
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-KIKIRDAK - ¢C vitamini kikirdagin normal fonksiyonu i¢in gerekli olan normal
kollajen olusumuna katkida bulunur’ seklinde kullanilabilir.

d) ‘Bakir normal enerji olusum metabolizmasina katkida bulunur.” seklindeki saglik beyani
ozele indirgenerek;

-‘Bakir normal dokulardaki yagin parcalanmasina Kkatkida bulunur.” seklinde
kullanilamaz.

e) Yonetmelikle izin verilen saglik beyani olumsuz etki yaratacak sekilde, gida bileseninin
tiiketilmemesi halinde meydana gelebilecek anormalliklere atifta bulunacak sekilde degistirilemez.

f) Yonetmeligin Ek-2’sinde yer alan Biotine iliskin;

-‘Biotin normal sa¢in korunmasina katkida bulunur.’

-‘Biotin normal mukozanin korunmasina katkida bulunur.’

-‘Biotin normal cildin korunmasina katkida bulunur.’
beyanlari tek ctimle halinde;

- ‘Biotin normal sa¢, normal mukoza ve normal cildin korunmasina katkida bulunur.’
seklinde kullanilabilir.

Yénetmeligin Ek-2’sinde yer alan Biotin, Iyot, Niasin, Riboflavin, A Vitamini, C Vitamini ve
Cinkoya iliskin ‘Normal cildin korunmasma katkida bulunur’ beyani gerekli kosullarin
saglanmas1 durumunda;

-‘Biotin, Iyot ve Niasin normal cildin korunmasina katkida bulunur.’ seklinde
kullanilabilir.

g) Beslenme ve saglik beyanlarinin etiket iizerinde kullaniminda, beyanin anlamini
degistirmedigi ve giliglendirmedigi siirece ve beyanin tam haliyle birlikte yazilmasi kosulu ile
kisaltilmis ifadeler kullanilabilir.

-‘Dis plagim azaltir.” ‘%100 ksilitolle tatlandirilms sakiz dis plagim azaltir. Dis
plagimin(tartar) artmasi ¢ocuklarda ciiriik olusumunda bir risk faktoriidiir.’

&) Beslenme beyanlari ile ilgili benzer ifadelere asagidaki 6rnekler gosterilebilir:

Yonetmelik EK-1’deki vitamin/mineral/lif i¢in ‘kaynak’ beyanini saglayan bir gida igin
asagidaki beyanlar da kullanilabilir:

-“C vitaminli’, ‘lifli’, ‘¢cinkolu’ vb.

Yonetmelik Ek-1’deki ‘yiiksek’ beyanini saglayan bir gida igin asagidaki beyanlar da
kullanilabilir:

-‘Zenginlestirilmis lif’, ‘C vitaminince zengin’ vb.

Yonetmelik Ek-1’deki dipnotta belirtildigi gibi azaltilmis veya daha az beyani i¢in belirlenen
kosullara uyan gidalar i¢in, enerji ve besin dgesine atifta bulunacak sekilde ilgili beyanin etikette yer
almasi kosulu ile benzer bagka bir beyana da yer verilebilir.

-‘Light’, “hafif’ vb.

(6) Gidanin etiketi, tanitim1 veya reklaminda saglik beyani yapilabilmesi i¢in gidanin besin
0gesi profili agisindan Yonetmeligin 7 nci maddesinin 1 inci bendinde belirlenen kosullardan en az
ikisine bir arada sahip olmasi zorunludur. (istisna durumlari bu kilavuzun Béliim 1- 2° sinde
aciklanmustir.) Takviye edici gidalarda besin &gesi profili sartt aranmaz. Hacmen %]1,2 den fazla
alkol igeren iceceklerde saglik beyani yapilamaz ancak sadece enerji miktarinin azaltilmasina iligkin
beslenme beyani1 yapilabilir.

(7) Gidanin giinliik tiikketim miktar1 izerinden saglik beyani yapilan gida, beyan edilen etkiyi
giinliik normal olarak tiiketilmesi beklenen miktarlarda gostermelidir. Gerektiginde bu miktarlar
Bakanlikc¢a belirlenir.

Beyan kosullart ve besin 6gesi profiline uygunluk acisindan degerlendirme asagidaki
orneklerde gosterildigi gibi ti¢ farkl sekilde yapilabilir:
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ORNEK:

Satisa sunuldugu haliyle dogrudan tiiketilebilen ve iireticinin talimatina ihtiya¢ duyulmayan
gidalarda degerlendirme, satigsa sunulan giday1 esas alacak sekilde yapilir.

-UHT Tam Yagh Siit, biskiivi, kek, ¢ikolata vb.

ORNEK:

Satisa sunuldugu haliyle dogrudan tiiketilebilen veya {ireticinin talimatina gore de
tiikketilebilen gidalarda degerlendirme, gidanin satisa sunuldugu hali veya iiretici talimatina gore
hazirlanmis tiiketime hazir giday1 esas alacak sekilde yapilir.

-Kahvaltilik gevrek vb.

ORNEK:

Satisa sunuldugu haliyle dogrudan tiiketilmesi miimkiin olmayan gidalarda degerlendirme,
iireticinin talimatina gore hazirlanmis tiiketime hazir gidayi esas alacak sekilde yapilir.

-Toz corba, Icecek tozu

(8) Beyan kosulu porsiyona gore verilen beslenme veya saglik beyanlari ile ilgili
degerlendirmelerde, TGK Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginin Ek-
12’sinde yer alan Gidalarm Porsiyon Biiyiikliikleri esas alinir. Uriiniin tiiketim biriminin porsiyon
biiytlikliigiinden daha az olmasi durumunda, bir porsiyon i¢in belirlenen beyan kosulu {iriiniin tiiketim
birimi iizerinden saglanir.

ORNEK:

‘Beta — Glukanlar’ beyani biskiivi {irlinii i¢in yapildiginda;

Biskiivinin porsiyon biiyiikliigi TGK Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeliginin Ek-12’sinde 30 g olarak belirlenmistir. Bir paket biskiivi 30 g ise bir pakette 1 g beta-
glukan olmalidir. Paket 25 g yani porsiyon biiylikliiglinden az ise bu sefer 25 g i¢inde 1 g beta —
glukan olmak zorundadir. Paket iizerine ‘Faydah etki i¢cin giinde en az 3g Beta- glukaninin
alinmas1 gerekir’ ifadesi ve ayrica ‘Bu paket/bu iiriin 1 g beta-glukan icerir’ ifadesi de
yazilmalidir.

‘Faydal etki icin bu iiriinden giinde en az ii¢ paket tiiketilmesi gerekir’ gibi bir ifade
yazilamaz.

Beta- “Beta-glukanlar normal kan Gidanin bir porsiyonunda en az 1,0 g yulaf, yulaf kepegi, arpa, arpa
glukanlar | kolesterol diizeyinin kepegi veya bu kaynaklarm kariszmindan elde edilen beta-glukan
korunmasina katkida icermesi gerekir.
bulunur.” Tiiketiciye, faydali etkinin goriilebilmesi i¢in yulaf, yulaf kepegi, arpa,

arpa kepegi veya bunlarin karisimlarindan elde edilen beta glukan
tiiketiminin en az 3 g/giin olmasi gerektigi bilgisi verilir.

(9) Markaya 6zgili olmayan (et, siit, yag, kuruyemis vb.) gidaya iliskin genel reklam veya
tanitimlar hari¢ olmak iizere, beslenme veya saglik beyani yapilan {iirlinlerde beslenme bildirimi
zorunludur. Verilen bilgiler, TGK Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Y6netmeliginin 35
inci maddesinin birinci fikrasinda belirtilen bilgileri igerir. Takviye edici gidalar i¢in beslenme
bildirimi, ilgili gida kodeksi hiikiimlerine uygun olarak yapilir.

ORNEK:

Asagidaki ‘Et veya balik, demir iceren diger gidalarla birlikte tiiketildiginde demir
emiliminin iyilesmesine katkida bulunur.” saglik beyani1 genel olarak reklam veya tanitimlarda
marka belirtilmeden yapilabilir. Et, balik birlikleri veya kamu spotlarinda beyanlar yapilabilir.



Et veya Balik “Et veya balik, demir iceren Gidamin bir porsiyonunda et veya balik miktarinin en az 509

diger gidalarla birlikte olmasi gerekir.
tiiketildiginde demir emiliminin Tiiketiciye faydali etkinin, giinde 50 g et veya baligin, hem
iyilesmesine katlkida bulunur.” olmayan demir igeren gida(larla) birlikte alinmasi ile

saglanacag bilgisi verilir,

BOLUM 2
Beslenme Beyanlari
Gidalarn etiketi, tanitimi veya reklaminda, sadece Yonetmeligin Ek-1’inde yer alan Beslenme
Beyanlari, kosullarina uygun olmak kaydi ile yer alabilir. Bir gida, beslenme beyani yapabilme
kosullarin1 dogal bilesiminde bulunan bir besin 6gesi veya diger 6ge ile karsiliyorsa, beslenme
beyaninin 6niine ‘dogal olarak/dogal’ ibaresi eklenebilir.

Karsilastirmah Beslenme Beyanlari

(1) Karsilastirmali beslenme beyani, sadece ayni kategorideki ayni iiriin adina sahip gidalar
arasinda yapilabilir. Gidada bulunan bir besin 6gesinin miktarindaki ve/veya gidanin enerji
degerindeki fark belirtilir ve karsilastirmali beyan aym miktardaki gida icin yapilir.
Karsilagtirmali beslenme beyanlari, s6z konusu gidanin bilesimini, diger markalara ait gidalar da
dahil olmak iizere, beslenme beyani bulundurmalarina izin verilmeyen ayni kategorideki gidalarla
karsilastiracak sekilde yapilir.

(2) Karsilagtirmali beslenme beyanlar1 yapilirken karsilastirilacak (referans alinacak) tirtinler,
daha dnce karsilastirma yapmuis iiriinler olamaz.

ORNEK:

A lirlinii lizerinde ‘%30 sekeri azaltilmistir’ ifadesi bulunuyorsa, B iiriinii i¢in A iirlinline
gore seker azaltilmasina yonelik beyan yapilamaz. Bu durumda A iirlinii referans {iriin olarak
degerlendirilmez.

(3) Karsilastirmali beslenme beyanlar1 sadece yonetmeligin Ek-1’inde yer alan enerji ve besin
ogeleri i¢in yapilir. “Azaltilmig/daha az” beyani tuz i¢in referans iirlinlere gore en az %25, vitamin
ve/veya mineraller i¢in yonetmeligin Ek-8’inde yer alan mikro besin 6geleri i¢in, {iriinlin igerdigi
mikro besin 6gesinin beslenme referans degerini karsilama yiizdesinde benzer bir iirline gore en az
10 birim azalma saglanmasi gerekir. Diger biitiin besin 6geleri ve enerji i¢in azaltma referans tiriinlere
gore en az %30 olmalidir. Karsilastirma artirma yonlii yapildiginda “artirilmis/daha fazla” beyani
i¢in lif ve protein miktar1 referans iirlinlere gore en az %30 artirilmis olmalidir.

(4) Uriinlerde enerji ve besin 6gelerinde karsilastirmali beyan yapildiginda ayni kategoride
ayni1 adla tiriin bulunmamas1 durumunda ayni kategorideki benzer iiriinle kiyaslama yapilabilir.

ORNEK:

A firmasmin ‘kakaolu kek’ adli iiriiniinde karsilastirmali beyan yapabilmesi i¢in dncelikle
diger firmalarin ve firmanin kendine ait ayn1 adli {irlinleri referans alinir. Ancak piyasada ayni adla
iriin bulunmuyorsa benzer {iriinler referans alinir. Bu {iriinler arasinda firmanin kendi {iriinii de
olabilir. Piyasada firmanin kendisinin benzer iiriiniiniin haricinde iiriin yok ise, firmanin kendi benzer
iritinii ile karsilastirma yapilabilir.

Ayni iirtinden iilkemizde piyasada bulunan genel ortalamay1 bozmayan ve 6l¢iilebilir pazarin
iirlin satis1 agisindan ¢ogunlugunu temsil eden {iriin veya iirlinlerin besin 6gesinin aritmetik ortalamasi
aliarak karsilastirma yapilir.



Karsilastirma yapilirken alinacak referans iiriin 6rnekleri:

e Yogurt ile peynir, puding ile ¢ikolata, kokolin (compound chocolate) ile ¢ikolata, biskiivi ile
dondurma, tereyagi ile margarin karsilastirmasi yapilamaz.

e Kaplamali dolgulu kek, kaplamali dolgulu kek ile karsilastirilabilir. Kaplamasiz kek kaplamali
kek ile karsilastirilamaz.

e Portakal soslu kek ile kakao soslu kek karsilastirilabilir.

e Portakal soslu kek ile meyveli kek (sossuz) karsilagtirilamaz.

e (ikolata kaplamal1 gofret ile sade gofret karsilastirilamaz.

e Aromali igecekler kendi aralarinda karsilagtirilabilir. Yani portakal aromalr igecek ile visne
aromali i¢ecek karsilagtirilabilir.

e (Cesnili biskiivi, kek, yogurt, dondurma, ¢ikolata gibi iirlinler yine ¢esnili kek, biskiivi, yogurt,
dondurma, ¢ikolata gibi tirlinler ile karsilastirilabilir.

e Kayisili, elmali kek ile visneli, armutlu kek karsilastirilabilir, yani meyveli kekler meyve
cesidine bakilmaksizin karsilastirilabilir. Ancak birisinde meyve direkt kek icinde iken
digerinde dolgusunda yer aliyorsa birbirleri ile karsilastirilamaz. Dolgulu kekler dolgulu
kekler ile karsilastirilabilir.

e Mantar ¢orbasi ile acili mantar ¢orbasi karsilastirilabilir. Mantar ¢orbasi ile mercimek ¢orbasi
karsilastirilamaz.

e Kakaolu sade biskiivi ile kakaosuz sade biskiivi karsilastirilabilir. Kremali biskiivi ile sade
biskiivi karsilastirilamaz.

(5) Siit drinleri, atistirmalik iriinler, yaglar gibi genel siniflama yapilarak karsilastirma

yapilamaz.

(6) Lif i¢in ‘artirilmis/daha fazla’ karilastirmali beyan kosulu EK-1’de asagidaki sekilde yer

almaktadir.
Artiriimis/Daha - ‘Kaynak’ beyani igin verilen degerlerin saglanmasi ve gidanin benzer bir iiriine gére
fazla en az % 30 daha fazla lif icermesi gerekir.

Piyasada bulunan hazir ¢orbalarda ‘Artirilmis Lif” beyani esas alinacak olursa karsilastirmali
beslenme beyani, tiim hazir ¢orbalar iginde mercimek corbalari arasinda yapilabilir. Mercimek
corbasi ile mantar ¢orbasi arasinda karsilagtirmali beslenme beyani yapilamaz. Karsilagtirma yapilan
diger mercimek ¢orbalari, Artirilmis Lif beyani kosulunu karsilamamasi gerekir. Artirilmis beyani
icin iirtinde lif oran1 en az kaynak beyani olan %3 olmalidir. Piyasadaki referans alinan mercimek
corbalarinin ortalama lif oran1 %2 ise ve sizin lirlinliniiziin referansa gore %30 artirilmis halindeki lif
orani %2,6 olacaktir, bu oran kaynak beyanini karsilamadigindan (%3 ten az), “artirilmis/daha fazla”
beyani1 kullanilamaz.

(7) Gidanin etiketinde karsilastirmali beslenme beyani yapildiginda etiketin herhangi bir yerinde
piyasadaki referans iirlinlerin ortalamasinin alindigi belirtilir.

ORNEK:

“0%30 daha fazla lif” karsilagtirmali beslenme beyani yapilmis ise etikette; “Bu iiriindeki lif
miktar1 piyasadaki mercimek ¢orbalarinin ortalamasina gore karsilagtirilmistir.” veya

“%30 daha fazla lif*” karsilastirmali beslenme beyani yapilmis ise etikette; “*Piyasadaki
mercimek corbalarinin ortalamasina gore.” ifadesi yer alir.

Bu gosterimlere ilave olarak etiketin herhangi bir yerinde “daha fazla lif” vb. ifadeler de yer
alabilir.



(8) Sodyum igin azaltilmig beyani benzer iiriinlere gore %25 azaltma saglandiginda kullanilabilir.
Ancak benzer trtinlerde ‘diisiikk/az’ veya ‘¢ok diisiik/cok az’ sodyum beyani yapilmis ise veya beyan
yapilmamis ancak beyan kosullarini tasiyor ise bu tirlinler referans olarak alinamaz.

(9) Karsilagtirmali beyanlar sadece beslenme beyanlarinda yapilir, saglik beyanlarinda
karsilastirma yapilamaz.

(10) TGK Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginde 6n kosul olarak belirlenen enerji veya besin
0gesi azaltilmasi vb. durumlarinda beyan yapilmasi zorunlu degildir.

ORNEK:

E951 Aspartam katki maddesinin kullanimi i¢in gidanin enerjisinin azaltilmis olmasi (veya
seker ilavesiz) kosulu karsilanmalidir. Bu yonetmelik hiikiimlerine gore enerjisi azaltilarak bu
kosulun saglanmasi durumunda; “%X enerjisi azaltilmistir.” seklinde beyan yapilmasi zorunlu
degildir.

BOLUM 3
Saghk Beyanlari

Gidalarin etiketi, tanitim1 veya reklaminda bu Yonetmeligin Ek-2, EK-3, EK-4 ve Ek-5'inde
yer alan saglik beyanlari, ilgili beyan kosulunu karsilamasi durumunda Bakanliktan herhangi bir izin
alinmaksizin s6z konusu gidanin etiketinde kullanilabilir. Saglik beyanlari, asagidaki bilgilerin
etikette veya etiketin olmadigi durumlarda sunum ve reklamda yer almasi kosuluyla kullanilir:

a) Dengeli ve gesitli beslenme ile saglikli yagsamin 6nemini belirten ifade.

b) Beyan edilen faydali etkinin saglanmasi i¢in tiikketilmesi gereken gida miktar1 ve tiiketim
sekli.

¢) Gerektiginde, bu giday1 tiikketmemesi gerekenler i¢in uyari mesaji.

¢) Fazla tiiketilmesi durumunda saglig1 olumsuz etkileyebilecek gidalar i¢in uygun bir uyari.

BOLUM 4
Belirli Saghk Beyanlarinin Kullanimina iliskin Kisitlamalar
Asagidaki saglik beyanlarina kesinlikle izin verilmez:
a) Gidanin tiiketilmemesi durumunda sagligin olumsuz etkilenebilecegini ileri siiren beyanlar.
b) Kilo/agirlik kaybinin miktarina veya oranina atifta bulunan beyanlar.
c) Bireysel doktorlarin veya saglik profesyonellerinin ve Yo6netmeligin 14 {incii maddesinin
birinci fikrasinda belirtilmeyen diger kuruluglarin tavsiyelerine atifta bulunan beyanlar.

Tip, beslenme veya diyetetik ile ilgili meslek orgiitleri ile saglikla ilgili yardim kuruluslarinin
saglik beyanlari ile ilgili tavsiye veya Onerilerine iliskin basvurular Bakanlik¢a degerlendirilir.

ORNEK:

Gida etiketinde ‘X vakfi/orgiitii/kurulusu/ ... isimli doktor Y iiriiniinii tavsiye eder.’
ifadesi kullanilamaz.

Ancak Bakanlik tarafindan degerlendirilmesi kosuluyla ‘X vakfi B1 vitamini iceren gidalari
tavsiye eder’ ifadesi gida etiketinde kullanilabilir. Bu tavsiyenin yapilabilmesi i¢in beyan kosulunun
karsilanmasi ve beyanin yapilmis olmasi gerekir.

BOLUM 5
Cesitli Ifadelere Iliskin Kisitlamalar
Yonetmelik eklerinde Saglik Beyani olarak yer almayan ancak tiiketiciler tarafindan saglik
beyani olarak algilanabilen Diyabetik, Detoks, Antioksidan vb. ifadeler kullanilamaz.



BOLUM 6
Cocuklarin Gelisimi ve Saghgina iliskin Beyanlar

Cocuklarin gelisimi ve sagligina iligkin beyanlar Yonetmeligin Ek-4’linde yer almaktadir.
Tiirk Gida Kodeksi Bebek ve Devam Formiilleri Tebliginde, bebek 12 aydan kiiciik, kiigiik cocuk
12-36 ay arasi1 yas grubu olarak tanimlanmistir. Bebek ve kii¢lik ¢ocuk kavrami ¢ocuk kavraminin alt
basliklar1 olarak yorumlanmalidir ancak Bebek Formiilleri Tebliginin Ek-6’sinda yapilabilecek
beyanlar belirlendiginden Bebek Formiilleri bu yonetmeligin kapsami disindadir. Diger yandan
devam formiilleri ile bebek ve kiiglik ¢ocuk ek gidalarinda kendi mevzuat hiikkiimleri sakli kalmak
kaydiyla bu yonetmelige gore beyan yapilabilir.

BOLUM 7
Saghk Beyanlarina iliskin izin Basvurusu
Yonetmeligin 18-32 nci maddeleri ve EK-7’sinde saglik beyanlarina iliskin izin basvurusu
prosediirii ayrintili olarak agiklanmistir. Yonetmeligin Ek-2, Ek-3, Ek-4 ve Ek-5'ine eklenmesi
istenen beyanlara iliskin bagvurular Genel Miidiirliige yapilir. Bilimsel Komisyonun goriisiine ihtiyag
duyulmasi halinde s6z konusu bagvuru Komisyon tarafindan en geg 5 ay igerisinde (ek siireye ihtiyag
duyulmasi halinde bu siire 2 ay uzatilir) sonuglandirilir.

BOLUM 8
Uyum Zorunlulugu

(1) TGK Etiketleme Yonetmeligine uygun olmayan 31/12/2015 tarihinden Once tescil
basvurusu yapilmis veya tescillenmis ticari marka veya marka bulunduran gidalar, 31/12/2019
tarihine kadar bu Yonetmelik hiikiimlerine uymak zorundadir. 31/12/2019 tarihinden 6nce etiketlenen
veya piyasaya arz edilen gidalar raf 6mrii sonuna kadar piyasada bulunabilir.

(2) TGK Beslenme ve Saglik Beyanlart Yonetmeliginde kesin bir hitkiim bulunmayan ve bu
Kilavuz ile belirlenen yeni diizenlemeler ile ilgili olarak; bu Kilavuzun yaymm tarihinden once
faaliyet gostermekte olan gida isletmecileri tarafindan 31/12/2019°dan once etiketlenen veya
piyasaya arz edilen gidalar raf dmrii sonuna kadar piyasada bulunabilir.

(3) Genel Miidiirliikk bu Kilavuzda degisiklik yapabilir.



