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Tarim ve Orman Bakanlhgimizin gida politikasi; ulusal mevzuatla, gidalarin tarladan
sofraya kadar gelis sirecinde etkin kontroliinin saglanmasi ve tiiketici haklarinin
korunmasidir. Gida giivenilirligi ¢alismalari, 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki
Saghgi, Gida ve Yem Kanunu ve ilgili mevzuat hiikimlerine gore il ve ilge
midirliklerimizce yiritilmektedir.

Temel amacimiz; "Ciftlikten sofraya gida giivenilirligi" kapsaminda birincil iretim
dahil olmak lizere gida, gida ile temas eden madde ve malzemelerin liretim, isleme, depolama,
dagitim, satis ve toplu tiiketim gibi gida zincirinin tiim agamalarinda etkin kontrol ve denetimi
ile tiiketiciye her zaman yeterli ve giivenli gida arzinin saglanmasi, HACCP kavraminin ve
iyi hijyen uygulamalarinin gida iretim zincirinin tim asamalarinda uygulamasi, risk
temeline dayanan kontrol sistemi kurarak gida iiretim zincirinde gidanin izlenebilirliginin
saglanmasi ve denetiminin etkinlestirilmesi, iretici ve tiiketici menfaatleri ile halk
sagliginin en st diizeyde korunmasi, sektérler arasi haksiz rekabetin onlenmesi, gida
sanayinin gelismesi, lilke itibarinin korunmasi, toplumun dengeli ve yeterli beslenmesine
yonelik miktar ve cgesitlilikte gida saglayarak bunlarin giivenli olarak tiiketiciye
sunulmasinin saglanmasidir.

Giivenilir _Gida: Tarim ve Orman Bakanligindan kayit/onay belgesi olan, son
tiiketim tarihi gegmemis, muhafaza ve satig kurallarina uygun, ambalajli ve etiketli olan,
geregi gibi hazirlanan ve korunan gidadir.

ALIRKEN DIKKAT ET, GUVENILIR GIDA TUKET !...
Tiiketicilerin gidayla ilgili olumsuzluklarla karsilasmamast igin gida satin alirken ve
tiketirken dikkat etmeleri gerekli kurallari Midirlik olarak tekrar hatirlatmak
istiyoruz.



DAHA IYI SECIM YAPMAK ICIN GIDA ETIKETLERINI KULLANINIZ.

Gida etiketleri, satin aldigimiz ve tiikettigimiz gidalarin “kimlik kartlari” dir. Gidanin
ambalajinda veya ambalajina yapistirilmis etiketinde yer alan bilgiler gidanin kimligini
olusturur. Bu bilgilerin dogrulugundan giday: iireten, pazarlayan veya kendi ticari adiyla
pazarlayan gida isletmecileri sorumludur. Tiketicinin sorumlulugu ise etiket bilgilerine
dikkat etmektir.

Etiketler, diger birgok bilginin yani sira gidanin igindekiler, besin 6geleri ve enerjisi
hakkinda bilgileri igerir. Gidanin bilesenleri, igindekiler listesinde (retim sirasinda
kullanilan miktara gére en goktan en aza dogru siralanir.

TUKETICININ DIKKAT ETMESI GEREKEN HUSUSLAR

-

Gidanin Etiketini ve Etiket Bilgilerini Dikkatle Kontrol Ediniz...

Depolanan, sergilenen ve tiiketime sunulan her tiirli gida maddesinin iizerinde,
niteligini ve varsa 6zel saklama kosullarini, ithalat veya isletmenin kayit/onay numarasini
gosteren, Tirk gida mevzuatina uygun etiket bulunmalidir.

Gida etiketinde rinin adlandiriimasina dikkat edilmeli ve igindekiler baolimi
incelenmelidir. Ciinki etikette, gida maddesinin adi, igindekiler, net miktari, dretici ve
paketleyici firmanin adi, adresi ve liretildigi yer, son tiiketim tarihi, tavsiye edilen
tiketim tarihi, parti numarasi ve/veya seri numarasi, isletme kayit/onay numarasi,
menge (lke, bilesenler listesinde belirgin olarak bildirilen alerjenleri, gerektiginde
kullanim bilgisi ve/veya muhafaza sartlari gibi bilgilerin bulundurulmasi zorunludur.

Ayrica gocuk ve ya hamile kadinlar gibi hassas gruplari etkileyebilecek ya da
kafein varligi veya laksatif etkiye neden olabilecek bilesene sahip gidalarla ilgili
genellikle gidanin adinin oldugu yiizde yapilan uyarilara dikkat edilmesi beslenme
kaynakli saglik sorunlarini 6nleme agisindan 6nemlidir.

Iznine Dikkat Ediniz...
Tarim ve Orman Bakanliginca verilen isletme kayit ve onay numaralarina ve diger

izin ve logolarina dikkat ediniz...!

Son Tiketim Tarihini/Tavsiye Edilen Tiketim Tarihini/Donduruldugu Tarihi Kontrol
Ediniz...

Istisnai durumlar harig, gidalarin etiketinde tavsiye edilen tiiketim tarihi (TETT)
veya mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen gidalarda son tiiketim tarihi (STT) ve
dondurulan gidalarda donduruldugu tarih bilgisi yer almalidir. Tavsiye edilen tiiketim
tarihi (TETT); uygun sekilde muhafaza edildiginde gidanin kendine has o6zelliklerini



korudugu siireyi gosterir. Bozulan, kokusan, ambalaji lriine zarar verecek sekilde hasar
goren, son tiiketim tarihi gegen irinler piyasada bulunmamali, satisa veya tiiketime
sunulmamalidir.

Ambalaj Kontrolii Yapiniz...

Bozulmus, bombaj yapmig, sismis, delinmis, sizinti yapmis ambalajli gidalar, risk
tasiyabileceginden satin alinmamalidir. Konserve gida alirken, alt ve iist kapaklar: sigkin,
kutusu hasar gormis, kapagi gevsemis, zedelenmis kutulari almayiniz. Kiflenmis,
glirimis, bozulmus gidalarin higbir balimi tiketilmemelidir. Ciinki kiiflenme, gliriime ve

bozulma gidanin biitiiniinii olumsuz etkilemektedir.
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Muhafaza Sartlarini Kontrol Ediniz...

Etiket izerindeki uyarilara dikkat edilmeli ve her iriniin kendine 6zgii muhafaza
sartlarinda (sicaklik, nem, 1sik, vb..) satisa sunulup sunulmadigi kontrol edilmelidir.
Gidalarin bulundugu buzdolabi ve derin dondurucularin sicaklik 6lgerlerinin galisip
¢alismadigi kontrol edilmelidir. Et ve et drinleri, balik, siit irinleri gibi besinlerin
buzdolabinda saklandigindan emin olun. Satin alirken bu besinlerden herhangi bir sizinti
olmamasina dikkat edilmelidir. Dondurulmus gida alirken en az -18 °C'de depolandigindan
emin olunuz. Ambalajin ig kisminda buz kristalleri olmamasina 6zen gosterin.




Raflardaki Sicakligi Kontrol Ediniz...

Sogukta muhafaza edilen gida maddelerinin uygun sartlarda sogutuldugundan
emin olunmalidir. Sogutucu ve dondurucudaki sicaklik élgerler kontrol edilmelidir.

Agikta Satiga Sunulan Gidalari Satin Almayiniz...

Taze meyve ve sebzeler ile teknik ve hijyenik kosullara uygun olarak satilan
dokme gidalar harig, agikta satilan ambalajsiz gidalar satin alinmamalidir.

UNUTMAYINIZ.
Dondurulmus veya soguk muhafazasi gereken gidalari aligverigin en sonunda,

odeme yapmadan hemen once aliniz. Satin aldiginiz gidalari posete koyarken, soguk ve
donmus driinleri bir arada; kuru gidalari ise ayri paketleyin. Deterjan gibi kimyasal
maddeleri gida maddeleriyle ayni posete koymayiniz.

Dondurulmusg driinlerin satin alinmasi, taginmasi ve evdeki dondurucuda muhafaza
edilmesi sirasinda iriiniin ¢oziindiiriilmemesine ve dondurulmus veya soguk muhafazali
gidalarda soguk zincirin kirilmamasina dikkat edilmelidir.

EVDE DIKKAT EDILMESE

M Satin aldiginiz gidalari hemen kullanmayacaksaniz uygun sicaklikta saklayin.

M Et ve et drinleri ile sit irinleri buzdolabi kosullarinda 0-4 °C de muhafaza
edilmelidir.

Pisirilmis gidalar hemen tiiketilmelidir.

Daha sonra tiiketilecek olanlar hizla sogutulmali, buzdolabinda muhafaza edilmeli
ve tiiketilecek miktar kadari isitilmahdir.

Pismis gidanin tekrar tekrar isitilmasindan kaginilmalidir.

Kuru gidalar karanlik, serin kuru ve hava akimi olan yerde muhafaza edilmelidir.
Dondurulmus rinler tiiketilecegi zaman buzdolabinda ¢6ziindirilmeli ve
¢oziindiirildiikten sonra tekrar dondurulmamalidir.

M Gidamizi israf etmemek igin he tirli tedbiri uygulamaliyiz.

ALO 174 GIDA HATTI 7/24 SAAT YANINIZDAI

ALO 174 Gida Hatti tiiketiciye gida glvenilirligiyle ilgili her ftirli ihbar ve
sikayette bulunma olanagi tanimaktadir. Tiiketiciler basta olmak izere ilgili kurum ve
kuruluslari gida denetim ve kontroliinde aktif rol almaya davet ediyoruz. Tiirkiye'nin
her yerinden gevirerek ve /veya

hattindan olumsuzluklar: gagri merkezine bildirebilirsiniz.
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