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AFLATOKSINE DUR DIYELIM W
Aflatoksin Nedir? Nasil Olusur?

insan gidalarinda, tahillarda, yemlerde ve her tiirlii kuru yiyeceklerde rutubetin
artmasina ve sicakliga bagl olarak, mantar tiirleri hizla tireyerek mikotoksin (kiif zehri)
denilen zararli bir toksin (zehir) dUretirler. Bunlarin en 6nemlisi Aspergillus flavus ve
Aspergillus parasiticus kiiflerinin olusturdugu “Aflatoksin”dir. Aflatoksinler, kuvvetli zehir ve
kanserojen maddelerdir. En zehir etkili olan1 hem kanser hem de gen yapisini degistirebilen
Aflatoksin B1'dir.

Gida ve yem ilizerinde gozle goriiniir halde kiif
bulunmamas aflatoksinlerin bulunmadigi
anlamina gelmez.

Aflatoksin Hangi Gidalarda Bulunur?

Aflatoksin bulasmasi, Uriinilin tarladaki gelisimi, hasat edilmesi, depolanmasi veya son
urun haline getirilmesi sirasinda ortaya c¢ikabilir. Aflatoksinler 6zellikle Antep fistig1, yer fistigy,
badem, findik gibi sert kabuklu ile kuru incir gibi kurutulmus meyvelerde; bugday, arpa, piring
gibi tahillarda, misirda, kirmizibiber gibi baharatlarda bulunur. Aflatoksin bulasmis yem
tiilketen hayvanlarin siitlerinde ve bu siitlerden iiretilen triinlerde de bulunabilir. Gidalardan
aflatoksin herhangi bir islem ile arindirilamaz.

9 Yiiksek sicakliklara (200-300°C) dayanikh olan aflatoksinler gidalarin

1sitilmasi, pisirilmesi gibi islemlerle kaybolmaz.

Aflatoksinli Gida Tiiketmek Zararlhh Midir?

Aflatoksinler yiiksek dozlarda tiiketildiginde zehir etkisi gosterir. Tiiketicilerin
korunmasi amaciyla ithalat, ihracat ve rutin kontroller esnasinda numuneler alinarak Bakanliga
bagl laboratuvarlarda analizleri yapilir. Zararl olabilecek miktarda aflatoksin iceren gida ve
yemler tliketime sunulmaz.

Aflatoksinli gidalar saghk i¢cin zararhdir.




Aflatoksin Riski Bulunan Gidalari Nasil Saklamaliy1z?

Kiiflerin iremesi i¢in en ideal sartlar nemli ve sicak ortamlardir. Bu nedenle aflatoksin
riski bulunan gidalar kuru ve soguk ortamlarda uygun ambalajlarda saklanmalidir. Gidalarda
aflatoksin iiremesini engellemek icin dogru ve hijyenik iiretim, uygun muhafaza kosullar1 ve
son tliketim tarihinden 6nce tliiketmek gerekir.

Aflatoksin Findik ihracatim1 Nasil Etkiler?

Iyi kosullarda yetistirilmeyen ve usuliine uygun hasat/harman edilmeyen findiklardan
iretilen findik tiriinlerinde kalite sorunlar1 yasanmaktadir. Findiga gereken 6zen gosterilmedigi
takdirde son derece besleyici olan bu gida maddesi, insan saghgini tehdit edebilmektedir.
Findikta kalite kayiplarina neden olan ve dayanma siiresini kisaltan etkenlerden en 6nemlisi
kiflenmedir. Kiifiin uygun sicaklik, nem ve besi ortaminda gelismesiyle Aflatoksin
olusmaktadir. Findikta aflatoksin olugsmasi ve aflatoksinin kanserojen olmasi findigin tehlikeli
triinler arasinda yer almasina neden olmaktadir. 1 Mart 2002 tarihinden itibaren Tiirkiye'den
Avrupa Birligi tilkelerine ihrag edilen her findik partisinden numune alinarak aflatoksin analizi
yapilmaktadir. Analizlerde yiiksek miktarlarda aflatoksin ¢ikarsa iiriin ihra¢ edilememektedir.
Boylece hem ihracatimiz engellenmekte hem de ilkemizin dis ticaretteki itibari
zedelenmektedir. Bu durum da findigin ihracatini zorlastirmakta, ticari degerini diisiirmekte ve
pazarlama problemlerine neden olmaktadir.

Findik Aliminda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Hammadde gida sanayisinin en 6nemli girdisidir. Kabuklu findik ve i¢ findik da birer
hammaddedir. Son {Uriiniin nitelikleri tiimtiyle bu findiklarin 6zelliklerine baghdir. Eger
bunlarda fabrikada islenmeden o©nce hasatta, harmanda, depoda aflatoksin olusmussa
bunlardan elde edilecek iriinlerde de aflatoksin bulunacaktir. Eger findikta aflatoksin
olusmussa bunu % 100 uzaklastirmak veya tamamen yok etmek miimkiin degildir.

Onemli olan findikta aflatoksinin olusmasini engellemektir. Erken hasat edilerek erken
pazara getirilen, nem orani yiksek, iyi secilmemis, iyi kurutulmamis findiklar kesinlikle
alinmamalidir. “ Bir miktar yas findik nasil olsa kuru findigin arasinda kaybolur ” mantig ile
findik alinmamali, yas findiklar kuru findiklarla karistirilmamalidir. Unutulmamahdir ki;
aflatoksin olusumu direkt findigin icerdigi su aktivitesi ile ilgilidir.



Findik Depolarinin Tasimasi Gereken Ozellikler Ve Findigin

Depolanmasi

Depolamada amag; kiiflenme, renk bozuklugu, acilasma, tat, lezzet ve aroma kaybinin

onlenmesidir. Depolarda saglanan diisiik hava nemi ve diisiik sicaklikla kiiflerin {iremesi
durdurulur. Bu nedenle findigin nemi, depo sicaklig1 ve depo nemi kontrol altina alinmaldir.
Depo olarak kullanilacak yerlerin 6zellikleri sunlardir;
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Serin ve kuru nitelikte olmalidir.

Dogrudan gilines 15181 almamali, nem yapmamalidir.

Depo tabani su baskinlarina karsi yerden yiiksek olmalidir.

Depo istii tavan ve catilar akmayi, sizmayr Onlemeli, sicaklik degismelerinden
etkilenmeyi 6nleyecek sekilde yalittmli olmahdir.

Kanalizasyon borulari gecen ve lavabo olan yerler depo olarak kullanilmamalidir.

Depo bagil neminin % 70'in tizerine ¢ikmamasi saglanmalidir.

Uzun siireli depolamalarda miimkiinse depo sicakligi 0-10 C olmalidir.

Deponun kapi, pencere ve diger kisimlar1 bulasmalar1 ve zararli girisini onleyecek
sekilde yapilmalhdir.

Depo tabaninda i1zgara bulunmali, 1zgaralar tlizerine ist iiste 10 c¢uvaldan fazla
konulmamaly, istifler arasinda bosluk birakilmahdur. Istiflenen ¢uvallar depo duvarindan
10 cm. uzakta olmalidir.

Findiklar cinslerine ve hasat yillarina gore ayrilarak mutlaka jiit veya fileli cuvallara
doldurularak depolanmalidir. Depolamadan 6nce 6zellikle entegre tesislerde uzun streli
depolamalarda findikta nem, gizli ¢iiriik, toplam kiif ve aflatoksin analizleri yapilmaldir.
Ayrica en az ayda bir kontrol edilmelidir Yi8in halinde ve ¢ok sayida ¢uvali iist iiste
koyarak depolama yapilmamaldir. Ozellikle y1gin halinde depolamada findiklar havasiz
kalabildiginden kiif gelismesi i¢in uygun bir ortam olusur.

Ayrica asir1 basing bedeniyle hiicre zarlarinin zarar gormesi acillasmay1 hizlandirir.

UNUTMAYINIZ! Findik kabuklu bir domatese benzer, kolayca ezilebilir. Findig1 dért duvar
arasina y181n halinde doldurmak iyi bir depolama degildir.
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