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tarihinde yapilan acilisla

Alo 174 Gida Hattini kur-
mustur.

e Hailihazirda tuketicilerimiz
satin aldiklari ve tiikettikleri tirtin-
lerle ilgili bir sorun yasadiklarinda
81 1l ve ilce Tarim Mudiirliiklerimi-
ze basvurarak sorunlarina ¢dziim
bulabilmektedir. Bu noktada Alo
174 Gida Hattr'nin faaliyete alin-
masinin amaci tiiketiciye dogrudan
hizmet saglanabilmesi ve gida gi-
venilirliligi ile ilgili tim ihbar ve si-
kayetleri tek bir merkezde topla-
maktir. Bu sekilde yediden yetmise
tiim tiiketicilerimiz her tiirlii ihbar,
sikdyet ve bilgi edinme isteklerini
Tlrkiye'nin her yerinden ister sabit
hatli telefonlariyla, isterse cep tele-
fonlari araciligiyla aninda Bakanli-
gimiz ilgili birimlerine ulastirabil-
mektedirler.

o Tiiketiciler Alo 174’1 sabit
hatlarindan veya cep telefonlarin-
dan sadece 174't tuslayarak veya
kendilerine sistem tarafindan veri-
len takip numarasi ile web tzerin-
den (www.alol174.gov.tr) basvurula-
rint takip edebilmektedirler. Ayrica
alol74@tarim.gov.tr e-posta adre-
sinden de ihbar, gikdyet ve bilgi ta-
lepleri yapilabilmektedir. Bunun di-
sinda vatandaglarimiz her ttirlii ih-
bar, sikayet ve bilgi taleplerini yazili
olarak da Bakanlik merkez, il ve ilge
miidiirliiklerimize de yapabilirler.

e Alo 174 basvurulan ile ilgili
istatistik bilgilerine deginilecek
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ilhami SAHIN
Gida Kontrol Hizmetleri Daire Baskani, Koruma ve Kontrol Genel Mudirligu

olursa; 22 Haziran 2009 tarihi itiba-
riyle yaklagik 7.242 basvuru yapil-
mis ve 5.996 basvuru zamaninda
sonuclanarak basvuru sahibine bil-
gi verilmistir. Basvurulardan 927
adeti Koruma ve Kontrol Genel
Miidirligiimiize gdnderilmistir. il
Miudirliklerimize ise; Istanbul
(1.421), Ankara (611), Antalya
(504), izmir (374), Konya (233), Bur-
sa (185), Adana (210), Malatya
(142), Gaziantep (181) Eskisehir
(138) adet basvuru yapilmistir.

e Alo 174 Gida hattina; genel
itibariyle gida tireten ve satan iglet-
melerin hijyen kurallarina aykir1 fa-
aliyetler gosterdikleri, tirtinlerin
icerisinde yabanci maddelerin ¢ik-
masl, lirlinlerin etiket bilgilerinde
yeterli bilgi bulunmamasi ve haksiz
rekabete neden olan ifadeler iceren
etiketler, son tiiketim tarihi gegmig
Urtinlerin satigi, gida zehirlenmesi
siiphesi, izinsiz gida satig1 gibi ko-
nularda sikayetler gelmektedir.

e Bagvuru tiirlerine gore; ihbar
ve sikayet basvuru sayisi 5.590, bil-
gi alma talebi 1.214, gida zehirlen-
mesi siiphesiyle yapilan basvuru
sayisi 265'dir. Satis yerleri ile ilgili
3.574, tretim yerleri ile ilgili 1.331
basvuru, toplu tiiketim yerleri icin
ise 716 basvuru kaydedilmistir.

e Bagvuru tlirlerinin  {irtin
gruplarina gére dagilimini incele-
yecek olursak; 1.346 basvuruyla ta-
hil, un ve unlu mamuller tirlin gru-
ba ait basvurulari sirasiyla, 947
basvuru ile et ve et Urlnleri, 584

IDA
UVENLIGI

GUVENILIR
GIDA

SAGLIKLI

YASAM

basvuru ile siit trtinleri, 322 basvu-
ru ile hazir yemek ve yemek fabrika-
s1, 199 bagvuru ile pastacilik {irtin-
leri ve tatli tirtin gruplari izlemekte-
dir. En distiik sirada ise; Alkollii i¢-
kiler (41), Baklagiller (22) ve gida
ile temas eden madde ve malzeme-
ler(14) ile aroma ve katki maddele-
ri (7) basvurulart bulunmaktadir.

e Basbakanlik iletisim Merke-
zinden (BIMER) Gida Kontrol Hiz-
metlerine iligkin olarak 2008 yilin-
da 476 basvuru, 2009 yili (ilk 4 ay)
90 basvuru gelmis ve basvurular
hakkinda yasal stireci icerisinde is-
lem tesis edilerek basvuru sahibine
geri dontis yapilmistir.

e Alo 174 Hattina tiiketicileri-
mizin dogrudan yaptigi basvurular;
Bakanliginizin AB standartlarinda
gida isletmelerine yonelik yaptigi
riske dayali denetim ve kontrol sik-
liklarinin belirlenmesinde bir veri
kaynag1 olacaktir.

e Alo 174 Gida cagri merkezine
gelen tiim kayitlardan bir veri taba-
ni olusturulacak ve bu sayede Tiirki-
ye'ye ait bir gida risk haritasi cikari-
larak Bakanlik gida eylem plani ha-~
zirlanacaktir. Ayrica; gida giivenilir-
1igi hususunda riskli bdlge ve riskli
{irtin gruplar tespit edilerek Bakan-
l1gimi1zin denetim ve kontrol etkinli-
ginin artirilmasini hedeflemekteyiz.
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21 Ma

vis Dunya

Sut GUnu kutland

luslararas1 Siitcilik Fe-
derasyonunun 1956 yilin-
da aldigr bir kararla 21
Mayis biitiin tiye tilkelerde “Diinya
St Gunt” olarak kutlanmaktadir.
Ulkemizde Tarim ve Koyisleri Ba-
kanligimizca yiritilmekte olan
“S{it Tuketimini Artirma Kampanya-
s1” cercevesinde bu yilda 21 Mayis
“Diinya Sit Gunt” olarak kutlan-
mistir.

I Mudurligiimiizce 21 Mayis
“Dilinya Stit Gund” kutlama etkinlik-
leri kapsaminda Baségretmen ilkog-
retim Okulunun toplanti salonunda
ogrencilere “Dlinya Sut Gunt “ ko-
nulu egitim CD'si ve 174 Alo Gida
tanitim filmi izlettirilmistir. Etkinlik-
lere katilan 300 6grenciye sponsor-
larca stit dagitimi yapilmistir.

lardan dolayi;

Basogretmen okulu 6grencile-
ri arasinda “Sit” konulu resim,
kompozisyon, siir yarismasi, yogurt
yeme yarismasi, halat cekme yaris-
masi, en saglikli dis yarismasi ve
Anaokulu 6grencileri arasinda da
slit icme yarigmasi yapilmistir. Ya-
rismada dereceye giren 16 6grenci-
ye toplam 1.700 TL para oduld ve
gida paketi verilmistir.

ilcelerimizde de 21 Mayis
Diinya Siit Glinti benzeri etkinlik-
lerle kutlanmistir. Aybasti, Camas,
Caybasi, Korgan, Kumru, Kabatas,
Kabadiiz, Persembe, Giirgentepe,
Gilyali, Golkoy Ilcelerimizde 2.300
dgrenciye siit konulu egitim veri-
lerek icme stitli dagitimi yapilmis-
tir.

TESEKKUR
21 Mayis “Diinya Siit Giinii etkinliklerine yaptiklari katki-

* Ordu [li Damizlik Sigir Yetistiricileri Birligi
* Ulker Icim Siit Bayii MGY Gida Temizlik Pazarlama
* Celenkogullari Yem

* Demar Aligveris Merkezi

* Yoriikoglu Gida

* Sistem Aligveris Hizmetleri

* Pinar Ordu Distribiitérii Eral Gida San. Tic. A.S
* Makro Pazarlama Koll. Sti.

* Danone [lkim Limited

* Basogretmen Ilkégretim Okulu Miidiirliigii'ne
Ordu [l Tanim Miidiirliigii olarak tesekkiir ederiz.
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Saglik icin saglikl

Saban AKPINAR
Kontrol Sube Miidiirii, Ordu il Tarim Miidiirligi

iris
Diinyaya gelen insanog-
lunun ve diger bazi canlila-
rin ilk tattigi ve hayatinin ilk besini,
bebegin mamasi, gencin enerjisi,
yaslinin saghgidir siit... Tipki st gi-
bi stitten elde edilen gidalarda
(peynir, yogurt, ayran, tereyag v.b.)
tartisilmaz degerdedir. insanoglu,
cesitli memeli hayvanlarin kendi
yavrularinin buytimesi icin trettik-
leri stitten yararlanmayi, cok eski
caglarda Ogrenmistir. Yiice Yara-
dan Nahl Suresi'nde ; “Hayvanlarda
da sizin icin bir ibret vardir. Size,
onlarin karinlarindan, fiski ile kan
arasindan ¢ikan, halis, icenler icin
icimi kolay siit iciriyoruz” ayetiyle
insanliga stittin mucizevi degerini
vahyetmistir.

Siit, icerisindeki protein, yag,
seker, vitaminler, mineraller ve en-
zimler nedeniyle beslenmede bi-
yiik rolt olan bir gida maddesidir.
Sitlin yapisinda bulunan bu
besin &gelerinden pek cogu
(laktoz, kazein v.b.) dogada
slitten bagska bir gidada bu-
lunmazlar Sitte bulunan
proteinler  biyoyararlilik
bakimindan 6nemlidir. Siit-
te bulunan mineraller
ozellikle kalsiyum, fosfor,
potasyum, magnezyum,

\ |
N\

iyot ve cinko, kemik yapisi ve kas
hareketlerinin diizenlenmesi aci-
sindan ¢ok 6nemlidir. En temel kal-
siyum kaynagi olarak bilinen siit ve
siit tirtinlerinin yetersiz diizeyde tii-
ketilmesinin, glinlimiiz gencliginin
gelecekte kemik sagligi tizerine
uzun streli, ciddi ve zararli etkiler
olusturmasi kaginilmazdir.

Tanimlar

Siit, genel anlamda: “biitin
memeli hayvanlarin yavrulamala-
rindan sonra meme bezlerinde

O\t

olusturduklart biyolojik sivi” olarak
tanimlanir. Tiirk Gida Kodeksi-Cig
Siit ve Isil Islem Gormiis icme Siit-
leri Tebligi insanlarin yararlanabi-
lecegi gida olarak, ¢ig stitti “ bir ve-
ya daha fazla inek, koyun, keci veya
mandanin sagilmasiyla elde edilen
40°C'nin tizerinde 1sitilmamis veya
esdeger etkiye sahip herhangi bir
islem goérmemis kolostrum (agiz)
disindaki meme bezi salgis1” olarak
tanimlamistir. Tebligle diger siit ta-
nimlari ise su sekilde yapilmistir:
Isil iglem gormiis icme slitii :
Pastorizasyon, UHT veya sterilizas-
yon iglemlerinden biriyle 1sil islem
gorerek tiiketiciye sunulan i¢cme
sutuddur.
Pastdrize igme sttli : Cig sii-
tiin dogal ve biyolojik dzelliklerine
zarar vermeden pastorizasyon igle-
mi uygulanarak patojen mikroorga-
nizmalarin vejetatif formlarinin ta-
mamen, diger mikroorganizmalarin
biytk bir kisminin yok edilme-
si ile elde edilen ve pastori-
zasyondan hemen sonra, ki-
sa stirede 6 °C'yi gecmeyecek
sicakliga sogutulan icme sii-
tadar.
UHT icme siitii : Cig si-
tlin kimyasal, fiziksel ve duyu-
sal ozelliklerinde en az degisikli-
ge yol acarak bozulma yapabi-

Mayes - Agustos 2009 « San: B
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Tablo -1: Farkli memeli tiirlerine ait siitlerin bilegimi (100 g siitte) Siitteki | Gunltk
Protein (g)| Yag (g) | Karbonhidrat (g) | Enerji (kkal) | Su (g) Tablo-2: rr(1gil/(ltta)1r ihtig};ag
Inek 3.2 3.7 4.6 66 87.5 Kalsiyum 1 23 1
Insan 1.1 4.2 7.0 72 88.3 Fosfor 0.95 1
Kegi 2.9 3.8 47 67 88.0 Magnezyum | 0.12 0.4
Potasyum 1.41 3.5
Koyun 5.2 7.5 4.8 107 81.6 Sodyum 058 24
Manda 4.1 9.0 4.8 118 82.2 Klorid 1.19 34
_ __ nan yag asitlerinin, 6zellikle cocuk-
Tablo-3: Stitteki miktar (mg/500ml) Glinlik ihtiyag larin sinir sistemi ve entelektiiel
Vitamin A 0.2 0.6 mg veya 0.7 mg kapasitelerinin gelisimini saglayan
Vitamin D 0.16 400 1U (0.01 mg) bir degisken oldugu bildirilmistir.
Vitamin ¢ 5.28 60 mg Siit, minerallerce (kalsiyum,
Vitamin Bl 0.20 1.5 mg fosfor, iyot, sodyum, magnezyum)
Vitamin B2 0.88 1.7.mg zengindir. Siit, hi¢ bir besinde ol-
Vitamin B6 031 2.0 mg madig1 kadar fazla ve kullanilabilir-
Folik Asit 31 400 pg ligi yiiksek kalsiyum mineralini ice-
Vitamin B12 3.5 0.006 mg rir. Kalsiyum, fosfor ve magnezyum

len tim mikroorganizmalarin ve
bunlarin sporlarinin UHT islemi ile
yok edilerek opak ambalaj veya pa-
ketleme ile opak hale getirilen amba-
lajlara aseptik kosullarda dolum ya-
pilmasi ile elde edilen icme stttid{ir.

Sterilize icme siitli : Hermetik
olarak kapatilmis opak ambalajlarda
sterilizasyon islemi uygulanarak bo-
zulma yapan tiim mikroorganizmala-
rin ve bunlarin sporlarinin yok edil-
mesiyle elde edilen icme stittidir.

Siitiin Bilegimi
Sit, yeni dogan yavrularin bes-
lenmesi ve bagisiklik sisteminin

korunmasini saglayacak nitelikte
besin elementlerini icermektedir.

Siitte bu esas bilesenlere ek
olarak vitamin ve mineral maddeler
de vardir. Mineral diizeyi % 0.65, Vi-
tamin ve enzim diizeyi ise % 0.12 ci-
varindadir. Siitte bulunan baslica
mineral maddeler ve ginliik alin-
masi gereken miktarlar Tablo-2'de
gdsterilmistir.

Giinde 1 litre siit icerek glinliik
kalsiyum ve fosfor ihtiyacinin ta-
mamini karsilayabiliriz. Stitte bulu-
nan baslica vitaminler ve giinliik
alinmasi gereken miktarlar Tablo-3
de gosterilmistir.

Mayrs-Agustos 2009 » Sayi: 8

Enerjinin Kaynagi Siit

Siit, cok sayida besin 6gelerini
bilesiminde bulundurmasi nede-
niyle insan yasaminin her evresin-
de tiiketilmesi gereken temel be-
sinlerin basinda yer almaktadir.

Stit proteini iyi kaliteli olup,
vicutta kullanim orani % 90’dir. Stit
proteinlerinin viicutta bilinen bi-
ylime-gelismeye katkisi, doku fark-
lilagmalarindaki etkinliginin yani
sira; kalsiyum emilimi ve immin
fonksiyonlar tizerine olumlu etkile-
rinin oldugu, kan basincini ve kan-
ser riskini azalttigi, vicut agirligi-
nin kontroliinde etkin oldugu, dis
clrtiklerine karsi koruyucu oldugu
bilinmektedir.

Siit karbonhidrati olan laktoz,
sit enerjisinin kaynagidir. Laktoz,
beyin ve sinir hiicrelerinin olusu-
munda, bagirsak hareketlerini di-
zenlemede yardimcidir. Uygun or-
tam (pH) saglayarak faydali bagir-
sak bakterilerini gelistirir.

Siit yagi, siit enerjisinin bir di-
ger kaynagidir. Yagda eriyen vita-
minlerin (A, E, D, K) emilimini sag-
lar. Ozel durumlarda ve yetiskinlik
caginda yarim yagli ya da yagsiz siit
de tiiketilebilir. Stt yaginda bulu-

kemik dokusunun temel bileseni-
dir. Cocukluktan yirmi- yirmi bes
yasina kadar dengeli beslenme ile
kemik mineral dokusu artar. Yagsli-
likta ise hareketsizlik ve hormonal
dengenin degisimine bagl olarak
kemik mineral dokusu azalir. Kalsi-
yum, fosfor ve protein icerigi zen-
gin olan siit, cocukluk ve genclikte
kemik dokusunun gelisimini saglar,
yaslilikta ise kaybi azaltir. Siit pro-
teini, kalsiyum emilimini arttirdigi
gibi, kemik dokusu hiicrelerinin
olusumunu saglar. Siit karbonhid-
rat1 olan laktoz da ince bagirsaklar-
dan kalsiyum emilimini arttiran
énemli bir faktordiir. Yarnm litre
siitte bulunan kalsiyum, 5 kg et, 2,6
kg ekmek, 6,3 kg patates, 8,5 kg el-
ma, 1,6 kg marul, 1,7 kg havug veya
0,2 kg peynirde bulunan kalsiyuma
esdeger miktardadir.

Sit, bliyime ve gelismeyi, be-
sin ogelerinin viicutta elverigli kul-
lanilmasini, sinir sisteminin fonksi-
yonlarinin yerine getirilmesini, vii-
cut direncinin gelismesini ve kan
yapiminda fonksiyonu olan cok sa-
yida vitaminleri icerir. Riboflavin
(B2 vitamini), B12, A vitamini, B6,
B1, niasin ve folik asit siitte yeterli
miktarda bulanan vitaminlerdir. A
vitamini g6z ve dis sagligina, E vi-
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tamini bagisiklik sisteminin glic-
lenmesine, B vitamini istah, sinir
ve sindirim sisteminin diizenlen-
mesine, D vitamini ise, 6zellikle co-
cuklarda dig ve kemiklerin btiytime-
sine ve gelisimine etki etmektedir.
Bunun yani sira, siitiin igerigindeki
biotin, sac ve deri sagligi icin 6nem
tasirken, B2 vitamini bliylimeyi hiz-
landirmaktadir.

Siit Satin Alirken Nelere
Dikkat Etmeliyiz?

Siit ve siit tirtinleri satin alinir-
ken orijinal ambalajl1, Tarim ve Ko-
yisleri Bakanligi'ndan tretim izni
olanlar tercih edilmelidir. Acikta
satilan peynirler, dondurmalar, te-
reyagi hijyenik kosullarda tiretilme-
digi gibi bazi insan sagligina zarar-
I1 hastalik yapici mikroorganizma-
lari icerebilir. Ornegin cig siitten
yapilan bu triinlerde Brusella, Sal-
monella gibi insan sagligini 6nem-
li derecede tehdit eden mikroorga-
nizmalar olabilir. St Grtnleri sa-
tin alinirken, sogukta muhafaza
edildiginden emin olunmalidir.
Ambalajinda herhangi bir sizinti
veya baska bir hasar olmamalidir.
Uretim tarihi ve son tiiketim tarihi-
ne bakilarak satin alinmali, son ti-
ketim tarihi gecen iirlin satin alin-
mamali ve tiiketilmemelidir.  Bir-

kag giin icerisinde tiiketilecek mik-
tarda alinmalidir. Stt ve st {riin-
leri satin alindiktan sonra en kisa
siirede buzdolabina konmali ve
orada muhafaza edilmelidir.

Siit ve Siit Uriinlerinin
Evde Muhafazasi ve
Kullanimi Nasil Olmali?

Siit ve siit driinleri buzdolabi
kosullarinda 0-4 °C de muhafaza
edilmelidir. Buzdolabinda muha-
faza ederken kapali bir kapta veya
orijinal ambalajinda muhafaza
edilmelidir.  Derin dondurucuda
muhafaza edilmemeli, oda sicakli-
ginda uzun sire bekletilmemelidir.
Pastdrize veya UHT siitlerin evlerde
tekrar kaynatilmasina gerek yoktur.
[stenirse 45-50°C ye kadar 1sitilabi-
lir. Ozellikle tereyagi, yiiksek sicak-
lik, hava ve 1siktan daha cabuk etki-
lenir ve bozulur. Bu nedenle muha-
faza sartlarina dikkat etmek gerekir.

Siit Hangi Yaglarda

Tiiketilmelidir?

e S{it tiketimi her yasta gerek-
lidir.

e Bebeklik doneminde biyi-
me ve gelisme, cocukluk ve ergenlik

doéneminde yine bliyime ve kemik/
dis saghiginin gelisimi,

e Orta yas ve yagslilikta ise yine
ozellikle kemik sagligini koruma ve

kemik kirilganligini en aza indirge-
me amaclari ile stit mutlaka tiiketil-
melidir.

e Biiyiime doneminde yeterli
Kalsiyum ve D vitamini alinmazsa
iskelet sisteminde gelisme geriligi
olmasi kacinilmaz olacaktir. Ozel-
likle biiylime ve gelisme donemin-
deki okul cocuklarinin beslenme-
sinde gerekli olan kalsiyumun bii-
yuk bir bolim siit ve siit trtinleri
ile karsilanabilir

Sokak Siitli Veya Agikta
Satilan Siite Hayir

Siit ne kadar iyi kosullarda elde
edilirse edilsin icinde degisen mik-
tarlarda mikroorganizmalar bulun-
dugu icin sokakta satilan acik siitler
satin alinmamalidir. Saglikli bir
inekten sagilan siit az miktarda mik-
roorganizma icerir. Ancak siit sagim
yapilirken memenin dis kismindan,
sagan kisinin elleri ve kullanilan
arac gerecten kirlenebilir. Hayvanin
memesi de glibre toprak ve su ile
kirlenebilir. Cig olarak ambalajlan-
madan tiiketime sunulan sokak stit-
lerinde soguk zincir saglanamadigi
icin tiiketiciye ulasana kadar gecen
tasima stirecinde toplam bakteri yii-
kii artmakta ve bunun sonucunda
da 1s1 ile yok edilemeyen toksinlerin
olusumuna neden olmaktadir.
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Bu nedenlerle sokak siitii yeri-
ne islem gormiis pastorize veya
uzun omirld sit (UHT) tiketilmesi
daha saglikhidir. Isil islem gecirme-
mis, sokakta, acikta satilan siitler,
kaynatilsalar bile saglik acisindan
ciddi riskler tagimaktadir

Ni¢in Pastérize Veya UHT
Siit Tiiketilmelidir?

Her iki stt de isletmelerde
kontrolli kosullarda tretilerek ha-
zirlanir.

Past0Orizasyon : Siitteki patojen
mikroorganizmalarin vejetatif form-
larinin tamaminin, diger mikroor-
ganizmalarin biytik bir kisminin
sayisini indirmek amaci ile yapilan,
siitlin raf 6mriinti uzatan, en az se-
viyede fiziksel, kimyasal ve duyusal
degisikliklerle sonuclanan ve en az
72°C “de 15 saniye veya 63°C'de 30
dakika veya diger esdeger sartlarda
gerceklestirilen 1s1l igslemdir.

Ultra High Temperature - UHT:
Oda sicakliginda saklanabilen tica-
ri olarak steril bir trlin Uretmek
amaci ile normal depolama sartla-
rinda bozulmaya neden olacak tiim
mikroorganizmalart ve sporlarini
yok eden, en az 135 °C'de 1 saniye-
de, uygun zaman sicaklik kombi-
nasyonunda yiiksek sicaklikta kisa
stireli stirekli akis altinda uygula-
nan 1si1l islemdir.
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Bu siitlerde katki maddesi bu-
lunmaz. Kimyasal bilesimleri (icer-
digi yag, protein, laktoz gibi) ve
mikrobiyolojik kriterleri (hastalik ve
bozulma yapici etkenler) Tiirk Gida
Kodeksi'ne uymak zorundadir. Pas-
torizasyon isleminde kaynatma si-
cakligina ulasilmadigr icin sitiin
besin degerindeki kayip cok az ol-
maktadir. UHT isleminde de ayni
sekilde yiiksek sicaklik uygulanir
ancak uygulama siiresi cok kisa ol-
masi nedeniyle yine besin kayiplari
cok azdir. Pastorize ve UHT siitler
Tiirk Gida Kodeksi'ne uygun olarak
iretilmek zorundadir. Ttirk Gida Ko-
deksi'nde tiretim tesislerine kabul
edilecek stitlere iligkin sartlar belir-
lenmistir. Ornegin isletmeye gelen
siitlerde Tuberkiiloz ve Brusella bu-
lunmamasi sarti aranmaktadir. So-
kak stitleri ise saglik sartlari belli ol-
mayan hayvanlardan elde edilmis
olabilir. Bu nedenle bircok hastalik
etkenini tasimasi muhtemeldir. Ay-
rica saticl tarafindan hile yapilabilir
ve bu durumu tiiketici fark edemez.
Ozellikle yaz aylarinda uzun siiren
satis islemleri sonucu ve evlerde
uygulanan kaynatma ile siittin bes-
leyici degeri 6nemli derecede azalir.

Saglik i¢in Saglikli Siit Igin

Siit ve siit Grlnleri insan bes-
lenmesinde &nemi olan besin 6ge-
lerinin tamamina yakinini bilesi-

minde bulundurmasindan dolayi
yasamin her evresinde (0-6 ay anne
stittinden baska hicbir sey vermeyi-
niz) tliketilmesi gereken temel be-
sinlerin basinda gelmektedir. Kalsi-
yumun temel kaynagi olarak bilinen
siit ve siit Urunlerinin yetersiz di-
zeyde tiketilmesi, ozellikle kemik
saglig1 {izerinde uzun siireli ciddi ve
zararli etkiler olusturabilmektedir.
Yasamin her evresinde, giinde iki
(2) su bardagi 1sil islem gecirmis
(pastorize veya UHT), saglikli siit
tiiketimi hedeflenmelidir. Isil islem
gecirmemis, sokakta acikta satilan
siitler, kaynatilsalar bile saglik aci-
sindan ciddi riskler tasimaktadir

Ailenizin ve kendinizin sagligi
icin liitfen; icinde ne oldugunu bil-
mediginiz,bulasici hastalik riski tasi-
yabilecek olan acik siitleri almayiniz
ve tiitketmeyiniz!!! Kendinizin ve sev-
diklerinizin saghgini riske atmayiniz.

Kaynaklar

http://www.beslenme.sag-
lik.gov.tr/main.php?link=sss.

SAR]MEHMETOCLU, B. 2009, “Gi-
venilir Siit Tiketimi “Besin Hijyeni ve
Teknolojisi Bélimii, Ankara Universitesi
Veteriner Fakiiltesi, ANKARA

http://www.setbir.org.tr

http://www.ordutarim.gov.tr/subele-
ler/kontrol/sut/sut.htm

http://www.yalovasaglik.gov.tr/Ice-
rik/IcerikDetay.aspx?IcerikID=18

o Adl







Neden .

Ambalajli

| Ambalajli Siit ve Siit Uriinleri Dernegi

mbalajli Siit ve Siit Uriinleri
Dernegi (ASUD), Tiirkiye'de-
ki stit ve siit trtinleri sektd-
rintin 6nde gelen sanayicilerinin
onderliginde kiiclik ve orta olcekli
sanayicilerimizin de katilimiyla 06
Mart 2009 tarihinde kurulmus ve ki-
sa zamanda sektoriin tevecciihiinii
kazanarak Uye sayisi 56'ya
ve tiyelerinin yillik isledigi
siit miktar1 2.100.000 tona
ulasmistir.

Diinya ve AB ile en-
tegrasyonu oOncelikleri ara-
sina alan ASUD, kurulusu-
nu miteakiben IDF-Inter-
national Dairy Federation
(Uluslararas1 Sitciiliik Fe-
derasyonu)'na tyelik miira-
caatinda bulunmusg ve miira-
caat1 kabul edilmistir. Keza
ASUD, ulusal siit politikalari
konusunda etkin olmak igin
Ulusal Siit Konseyine tiye ol-
mus ve Haziran 2009'da yapilan
secimlerde de sanayi kesimini
temsilen Ulusal Siit konseyine
secilmistir.

ASUD'lin ana hedefi, “Gida
Guvenligi'nden taviz vermeksizin,
hangi buykliikte olursa olsun, am-
balajli siit ve siit irtinleri sektoriin-
de faaliyet gosteren treticilerimizle
birlikte sektortimiiziin ulusal ve
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uluslararasi diizeyde stirdirtlebilir
biytimesini desteklemek, tiiketici-
lerin beslenme ihtiyaclarini “Giive-
nilir Gida” sartlari icinde karsilayan
bir dretim zincirinin olusmasina
katkida bulunmak ve Ambalajli Stit
ve Siit Uriinleri tiiketiminin artma-
sini saglamaktir.

SUT URETIMINDE DiiNYADA 15.'ViZ
Tiwhiye vt ety 1] mstyeen b
DUy st st 17 mtye foe
Titeye crvmde 150 s
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asuid

Oncelikle hepimiz cok iyi bili-
yoruz ki; siit insanlar ve bir¢ok can-
It icin yasamin ilk gidasi oldugu gi-

¥

bi daha sonraki hayatimizda da tii-
ketilmesi elzem olan “MUCIZEV]”
bir gida maddesidir.

“Saglikli toplumum ilk sarts;
Saglikli Bireylerdir’. Sagligin ilk
sarti da “SAGLIKLI BESLENME"dir.
Saglikli beslenmeye giden yolda

SUT ve SUT driinleri dogdugu-
muz andan itibaren hepimizin
her yasta daimi yol arkadasi-
dir. iste bizler de dmiir boyu
yasamamizin icinde olan bu
mucizevi gida {rtinlerini isle-
yen ureticiler olarak; tim halki-
mizin yaninda yol arkadasligi
yapmaktayiz. Ancak; hemen be-
lirtmeliyiz ki, “ASUD” olarak; bi-

zim bu yolculukta “AMBALAJ”
en vazgecilmez argimanimizdir.

Zira “Surdurtlebilir Gida Gi-
venligi”, “Ambalajli Gida"dan gec-
mektedir.

NEDEN?

Cuinkii “AMBALAJLI GIDA URE-
TIMININ” tiim asamalari maksi-
mum hijyen kosullarinda gercek-
lestirilir.

Ve bilhassa saklama kosullari-
na uyuldugu takdirde, raf dmrii bo-
yunca, gida tazeligini ve kalitesini
korur.




Bitlin bunlarin 6tesinde “AM-
BALAJLI URETIM”, “KAYITLI URE-
TIM” demektir. Kayitl iiretim ise
KALITE ve GIDA giivenligi deneti-
minden gecmis tretim demektir.
Tarim ve Koyisleri Bakanligindan
tiretim izni almis tim ambalaj ve
ambalajli gidalar her yoniiyle GIDA
GUVENLIGI denetimine tabidir.

Hele ki sdziinti ettigimiz Siit ve
Siit Uriinleri olunca “AMBALAJ"In
6nemi daha da biytiktiir. Zira sii-
tlin ciftlikten sofralarimiza ulasana
dek kat ettigi yolda, uygun hijyen
kosullarinin saglanamamasi Gida
Giivenligi acisindan EN BUYUK
risktir.

Oysa “sanayicimiz”, bu riskin
bilinciyle, stiti daha sagimdan iti-
baren en yiiksek hijyen standartla-
rinda muhafaza etmekte ve tiiketi-
ciye ulasincaya dek gerekli tiim
KONTROLLERDEN gecirmektedir.

Basta da ifade ettigimiz gibi,
“SUT” yasamin her doneminde ihti-
yacimiz olan “MUCIZEV]” bir gida-
dir. Siitiin Mucizesi, dogasinda bu-
lunan “Protein-Mineral ve Vitamin”
iceriginden kaynaklanmaktadir.

Bu “DOGAL ICERIGI” oldugu
gibi ve degismeden tiiketiciye ulas-
tirabilmek icin AMBALAJ en énem-
li koruyucudur.

Yasamimizin Vazgecilmesi
“Igme Siiti”

Sofralarimizin ayrilmaz parcgasi
“Yogurt ve Ayran,

Her 6glinde tliketebildigimiz
“Peynir”

Sitle gelen saglikli lezzetimiz
“Dondurma”

Kahvaltilarimizin &zel konugu
“Tereyag” ve daha bircok siit Girlin{i
glinliik yasamimiz iginde ihtiyag
duydugumuz ve siklikla tiikettigi-
miz gidalardir.

Dolayisiyla Ambalajli Siit ve
Sit trlinleri tiretimi ve tiiketiminin
artmasina onciiliik etmek en dnem-
li 6nceligimizdir.
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Gidanin Kimligi;

tiketleme: Fiyat indirimi ve

promosyon amacli bilgiler ha-

ric olmak tizere, gida madde-

sini tanitict her tiirlt yazi, 6zel
bilgi, ticari marka, marka adi, gida
maddesi ile ilgili kullanilan &zel
isimlendirme, resimsel &geler veya
isaretleri iceren ve gidanin ambala-
jinda bulunan veya dokiiman, bil-
dirim, etiket gibi gida ile birlikte
sunulan, giday tanitan veya ifade
eden tanitim bilgilerini ifade eder.
Gida maddesinin etiketi, ambalaji
ve bicimi sahte, yaniltici veya gida-
nin dogasina, ozelliklerine, bilesi-
mine, miktarina, raf émriine, oriji-
nine ve tlretim metotlarina gore
hatali bir izlenim yaratacak; gida-
nin sahip olmadigi etki ve 6zellikle-
re atifta bulunacak; ozellikleri aci-
sindan benzer olan gidalara tst{in
oldugunu beyan edecek bicimde
olmamali; yanlis izlenimler yarat-
mak suretiyle dogrudan ya da do-
layli olarak, anlam karigikligina yol
acabilecek veya tiiketiciyi baska gi-
da maddesi ile ilgili oldugunu dii-
siindiirebilecek ya da tiiketiciyi ya-
niltacak resim, sekil ve benzerlerini
icermemelidir. Bu hususlar gida
maddesinin tanitimi ve reklami i¢in
de gecerlidir. Herhangi bir gida
maddesinin etiketinde, o gida
maddesinin hastaliklart &nleme,
iyilestirme ve tedavi etme 0Ozelligi
oldugunu bildiren veya ima eden
ifadeler yer alamaz. Bu hususlar gi-
da maddesinin tanitimi ve reklami
icin de gecerlidir.

25.08.2002 tarih ve 24857 sayi-
It Resmi Gazete’de yayimlanan Gi-
da Maddelerinin Genel Etiketleme
ve Beslenme Yoniinden Etiketleme
Kurallari Tebligi'ne gore Etiketleme
Kurallar:
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1. Etiket Bilgileri

Gida maddelerinin etiketinde
bulundurulmasi zorunlu bilgiler:
(a) Gida maddesinin adi, (b) icin-
dekiler, (c) Net miktar, (d) Uretici
veya ambalajlayict firmanin adi,
tescilli markasi ve adresi, (e) Son
tiketim tarihi, (f) Parti numarasi
ve/veya seri numarasli, (g) Uretim
izin tarihi ve sayisi, sicil numarasi
veya ithalat kontrol belgesi tarihi
ve sayisi, (h) Orijin tlke, (1) Gerekti-
ginde kullanim bilgisi ve/veya mu-
hafaza sartlari, (i) Hacmen %1.2
den fazla alkol iceren iceceklerde
alkol miktart,

Gida maddelerinin etiketlerin-
de (a), (¢), (e) ve (i) bentlerinde yer
alan bilgiler ayni ytizde olmalidir.

2. Etiket Bilgilerinin
Tanimlari

a) Gida maddesinin adi:

Gida maddesinin adi veya boy-
le bir adin olmamasi halinde, tiri-
niin gercek dogasi hakkinda yeterli
ve dogru bilgiyi tiketiciye sunan

aciklayici tanimla belirtilmelidir.
Hicbir ticari unvan, marka veya tirii-
niin icerigini yansitmayan ad rii-
niin adi olarak kullanilamaz. Ozel
islem gormis veya belli fiziksel
sartlarda bulunan drtinlerde rt-
niin adi ile birlikte uygulanan islem
veya fiziksel sart belirtilmelidir.

b) icindekiler:

Gida maddesinin {iretiminde
veya hazirlanmasinda kullanilan ve
degismis formu ile de olsa son
tirtinde yer alan hammadde ve gida
katki maddeleri etiket tizerinde tire-
tim sirasinda kullanildiklart mikta-
ra gore azalan oranlarda belirtilme-
lidir. Etiketinde igindekiler listesi-
nin bulunmasi zorunlu olmayan
iriinler; Tek bir bilesenden olusan
ve adindan icindeki bileseni acikca
anlasilan trtinler, patateste dahil
olmak {izere soyulmus dogranmis
ve benzeri islemlere tabi tutulmus
taze meyve ve sebzeler, tanimindan
acikca karbonatli oldugu belli olan
karbonatli sular, tek bir irtinden el-
de edilen ve igerisinde bagka bile-
sen katilmamis olan fermantasyon
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sirkeleri, taze peynir ve eritme pey-
nirleri harig icine laktik tirtinler, en-
zimler ve mikroorganizma kiltiirle-
ri veya Uretimde ihtiya¢ duyulan
tuz disinda bilesen katilmamis
olan peynir, tereyagi, fermente siit
ve kremalar'dir.

Gida katki maddeleri fonksi-
yonlari ile birlikte adi veya EC kod
numarasi ile verilmelidir. Eger kul-
lanilan katki maddelerinin birden
fazla fonksiyonu var ise, sz konusu

gidadaki fonksiyonu belirtilir. An-
cak modifiye nisastalar mutlaka
bitkisel orijini ile belirtilmelidir.

Gida aromalari, "aroma(lar)”
olarak veya grup ismiyle belirtilme-
li veya aromayl tanimlayan ".....
aromasl!” seklinde ifade edilmeli-
dir.

Gida maddesinin bilesiminde
tatlandirici var ise "i¢inde tatlandi-
rici vardir” ifadesi, hem seker hem
tatlandirict var ise "iginde seker ve

tatlandirici vardir" ifadesi, gida
maddesine % 10 veya daha fazla se-
ker alkol eklenmis ise "Asir1 Tiiketi-
mi Laksatif etkiye neden olabilir"
ifadesi, kullanilan tatlandirici iceri-
sinde aspartam var ise "Fenil ala-
nin icerir" ifadesi yer almalidir.

Etikette belirtilmesi zorunlu
allerjen bilesenler varsa bu bile-
senler son triinde degisik bir form-
da olsalar bile, etikette acikca belir-
tilmelidirler.
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¢) Net miktar:

- Sivi gida maddelerinde ha-
cim olarak belirtilmelidir,

- Tane olarak satilan gida mad-
delerinde ambalaj icinde tanelerin
kolayca goriiliip, sayilabilmesi kay-
diyla adet olarak belirtilmelidir,

- Ambalajinda sivi icinde su-
nulan kat: gida maddelerinin siiz-
me agirlig1 verilmelidir.

- Eger ayni miktarda ayni ri-
ni iceren iki veya daha fazla bagim-
siz ambalaj bir ambalaj i¢inde sati-
sa sunuluyorsa, icindeki ambalajla-
rin adedi ve net miktari etiket tize-
rinde belirtilmelidir. Ancak, icteki
ambalaj distan goriilebilir ve sayi-
labilir durumda ise ve bunlarin her-
hangi birinin {izerindeki net mikta-
ra iliskin bilgi distan goriilebiliyor-
sa distaki ambalaj tizerinde adet ve
net miktarin belirtilmesi zorunlu
degildir.

- Bagimsiz olarak satilamaya-
cak iki veya daha fazla ambalaj, bir
ambalaj icinde satisa sunuluyorsa
toplam net miktar belirtilmelidir.

- Sayl1 veya agirlik olarak sati-
lan drtinler tiiketiciye ulasana ka-
dar hacim veya kiitlesinde 6nemli
miktarda kayiplar oluyorsa bu tiir
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trtnlerin net miktarinin belirtilme-
si zorunlu degildir.

- Baharatlar ve bitkisel kari-
simlar hari¢ 5 g veya 5 ml den daha
kiiclik miktarlarda satisa sunulan
tirinlerde net miktarin belirtilmesi
zorunlu degildir.

d) Uretici veya ambalajlayict
firmanin adi, tescilli markasi ve
{iretim veya ambalajlama yeri adre-
si: Uretici veya ambalajlayicinin ti-
cari unvani, acik adresi ve tescilli
markasi, ithalatcl/ihracatci/dagitici
firmanin adi ve acik adresi bildiril-
melidir. Fason tiretim/ambalajlama
yaptirilmasi halinde tiretim/amba-
lajlama yaptiran firmanin adi ve
adresi belirtilmelidir.

e) Son tiiketim tarihi: Asagida-
ki kurallara gore belirlenir:

1. Gida maddesinin son tiike-
tim tarihi gtin, ay ve yil olarak etiket

tizerinde asagidaki sekilde kodlan-
madan belirtilmelidir.

Raf Omril Son Tiketim
Tarihi
3 aydan kisa ise Gin ve ay
3 -18 ay arasinda ise | Ay ve yil
18 aydan uzun ise Yil

2. Birinci bent de verilen raf
omirlerine baglh kalarak son tiike-
tim tarihleri glin ay ve yil olarak ve-
ya ay ve yil olarak “.....tarihine kadar
tiketilmelidir.” seklinde belirtile-
bilir.

3. Normal kosullarda yada am-
balaji acildiktan sonra mikrobiyo-
lojik yonden cabuk bozulabilecek
gida maddeleri icin “.......... tarihin-
den Once tiiketilmelidir” ifadesine
yer verilmelidir. Bu ifade ile birlikte
etikette yer alacak giin ve ay olarak
belirtilen tarih, Girtintin tiketilmesi
icin son giindiir. Bu ifade sadece
stit trtnleri, 1sitilmadan tiiketilen
pisirilmis drtinler, tiitstilenmis ve
kiirlenmis balik veya yemeye hazir
et Urlinleri, yemeye hazir gidalar,
pisirilmemis ve yari pismis pasta
veya hamur trtnleri, kanatli veya
balik tirtinleri ile vakum altinda ya-
da modifiye atmosferde paketlen-
mis sogukta saklanan trtinler gibi
cabuk bozulabilen gida maddele-
rinde bulunmak zorundadir.

4. Gida maddesinin belirtilen
son tiiketim tarihi 6zel muhafaza
sartlarina bagli ise bu kosullar son
tiketim tarihinin yaninda belirtil-
melidir.

f) Parti ve/veya seri numarasi
varsa kod numarast:

Parti ve/veya seri numarasi
varsa kod numarast belirtilmelidir.

g) Uretim izin tarihi, sayisi ve
sicil numarasi veya ithalat kontrol
belgesi tarihi ve sayist: Etiket tize-
rinde Tarim ve Koyisleri Bakanli-
ginca verilen tretim izin tarihi, sa-
yis1 ve sicil numarasi veya ithalat
kontrol belgesi tarihi ve sayisi be-
lirtilmelidir.

h) Orijin {ilke:
“Tirk Mali” veya “TM” olarak

belirtilmelidir. ithal mali gida mad-
delerinde ise tlke adi verilmelidir.

1) Gerektiginde kullanim bilgisi
ve/veya muhafaza gartlart:

Tiiketim Oncesi bir islem ge-
rektiren durumlarda gidanin dogru
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kullanimini saglamak icin gerekli
hazirlama bilgisi etiket {izerinde
acikca anlasilir bicimde yer almali-
dir. Gida maddesinin son tiiketim
tarihi veya raf 6mriniin yani sira
6zel muhafaza sartlarini gerektiri-
yorsa bu sartlar ve bu sartlarda kul-
lanimi etiket tizerinde belirtilmeli-
dir.

bileseni iceriyorsa, etikette ilgili bi-
lesenin isminden sonra gelmek
lizere ... icerir" ifadesi bulunma-
lidir. Ancak bu bilesen bilesenler
listesinde 6zel bir grup ismine sa-
hipse veya {irtin isminde yer aliyor-
sa bu ifadenin kullanilmasina gerek
yoktur. Gerektiginde Saraplar, Aro-
matize Saraplar, Aromatize Sarap

kette ilgili bilesenin isminden son-
ra gelmek {izere "...... icerir" ifadesi
bulunmalidir.

Yukarida anlatilan konularla il-
gili karsilastiginiz olumsuzluklari
mutlaka 174 ALO GIDA HATTI'na
bildiriniz. Etiket gidanin kimligidir,
etiketten ne olur demeyiniz.

i) Alkol orani % 1,2'den fazla Bazli icecekler, Aromatize Sarap Kaynaklar
olan icecekler; Teblis ekinde yer Urtin Kokteyleri ve Distile Alkollt 2002h_t5t§:}/1/t‘;vn\i;/wkkgm-gOV-tr/TGK/Tebllg/

ickiler tebligin Ek-8'de bulunan
herhangi bir bileseni iceriyorsa eti-

Yumurta ve yumurta

urtnleri tebliginde
degisiklik

3.01.2008 tarihli ve 26765 sayili Resmi Ga-

"
zete'de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Yu-
murta ve Yumurta Uriinleri Tebliginin 13
incti maddesinin birinci fikrasinin (a) bendi asa-
gidaki sekilde degistirilerek isletmelere kolaylik
saglanmistir.

alan Ek-8'de bulunan herhangi bir

i .
A

Tarim ve Koyisleri Bakanligi'nca hazirlanan
ve 27 Haziran 2009 tarih ve 27271 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanan degisiklik Tebligi ile “ A si-
nift yumurtalarda isletme ve kiimes numarasi,
kolayca goriilebilir, okunakli ve en az 2 mm yiik-
seklikte olacak sekilde yumurta kabugu tizerine |
damgalanir. Ancak isletme numarasi damgala-
nirken, il trafik kodu ve isletmeye 6zgii kod ara-
sinda bulunan ve bilgisayar destekli veri taba-
ninda isletme numarasini 14 haneye tamamla-
mak icin kullanilan sifirlar damgalanmayabilir.”
seklinde diizenlenmistir.

Teblig degisikligi 27.06.2009 tarihinde yi-
rirltige girmistir.
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arim ve Koyisleri Bakanligin-

ca; belirli dénemlerde ¢ig sii-

tin degerlendirilmesi, tlke-
miz st Uretiminin gelistirilmesi,
kayit altina alinmasi ve ¢ig st fi-
yatlarinda istikrarin olusturulmasi
amaciyla ihracat yapan imalatci,
imalatci-ihracatgi firmalarin ihtiyag
duyduklarr siit tozunun yurt icinde
iretilmesi ve temin edilmesine yo-
nelik siit tozu {retiminin destek-
lenmesi amaciyla hazirlanan Cig
Siitlin Degerlendirilmesine Yonelik
Destekleme Uygulama Esaslari
Tebligi 30.04.2009 tarihli Resmi Ga-
zete'de yayimlanarak yiriirltige gir-
mistir.

Cig Siitiin Degerlendirilmesine
Yonelik Destekleme Uygulama
Esaslari

Desteklemeden yararlanacaklar

Bakanliktan tretim izni alan,
gida siciline kayith siit tozu isleme
tesislerine sahip ve Ulusal Siit
Konseyi'ne {iye olan siit tozu tireti-
cisine; Dahilde isleme Rejimi kap-
saminda faaliyet gbsteren ve stan-
dartlara uygun drettigi yagsiz siit
tozunu kendi isletmesinde kulla-
nan imalatgilar ile imalatci-ihracat-
cilara belgelendirerek satmak sar-
tiyla ton basina 6deme yapilir.

Miiracaat yeri ve zamani

Desteklemeden vyararlanmak
isteyen siit tozu treticileri, isletme-
lerinin kurulu bulundugu il/ilce
mudirliiklerine istenilen belgeler
ile tebligin yurtrlik tarihinden iti-
baren dénemi icerisinde miracaat
ederler.

Desteklemeler

Siit Tozu Uretene
Destek Veriliyor

Sit tozu ureticilerinden des-
tekleme Oncesinde istenecek bel-
geler

Siit tozu {reticilerinden iste-
necek belgeler ve desteklemeden
yararlanma;

a. Bagvuru dilekgesi,

b. Bakanliktan alinan iiretim
izin belgesi,

c. Ulusal siit konseyine tyelik
belgesi,

¢. Ticaret ve Sanayi Odalarin-
dan alinacak kapasite raporu,

d. Destekleme kapsaminda,
iretebilecegi stt tozu miktarini
gdsteren noter onayli taahhiitna-
me,

e. Bagli bulundugu vergi daire-
sinden vadesi gecmis vergi borcu
olmadigina dair belge,

f. Stit tozu Ureticisi ve ayni za-
manda Dahilde isleme Rejimi kap-
saminda yurt icinde imalatci-ihra-
catcl olan firmaya ait Dahilde isle-
me Izin Belgesi ve ekindeki Ham-
madde Sarfiyat Tablosu,

g. Sadece siit tozu lreterek sa-
tan isletmelerden Dahilde Isleme
Rejimi kapsamindaki imalatci-ihra-
catcilar ile yapilan sézlesme metni,

Destekleme ddemesine miira-~
caat

Destekleme 6demesine mira-
caat ve istenecek belgeler;

a. Uretilen siit tozunun satisi
sonrasinda destekleme 6demesi
icin il/ilce mudtrliklerine miiracaat
edilir.



Desteklemeler
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dretimine destek

b. Dahilde isleme Rejimi kap-
samindaki imalatci, imalatgi-ihra-
catcilara yapilan satis faturasi ton
olarak diizenlenir ve bir niishasi ib-
raz edilir.

c. Uretilen siit tozunun satisi
gerceklesmeden destekleme 6de-
mesi miracaati kabul edilmez.

Uygulama donemi, planlama
ve yetki

Destekleme uygulama doénemi
planlanmasi ve yetki asagidaki se-
kilde uygulanir.
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Altin
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a. Sit tozu desteklemesi icin
basvurular tebligin yayimlandigi
tarihte baslar.

b. Siit tozu iireticilerince dii-
zenlenen taahhitleri dikkate alarak
biitceyi agsmamak sartiyla tretim
planlamasi yapmaya, tebligde yer
almayan hususlarla ilgili talimatlar
yayinlamaya, 2009/14850 sayili
Hayvanciligin Desteklenmesi Hak-
kindaki Bakanlar Kurulu Karari ger-
cevesinde kalmak kosulu ile Bakan-
lik yetkilidir.

-

>

c. Uretici orgiitlerince, arz faz-
lalig1 nedeniyle pazarlanamayan
cig stitlin, siit tozu treticilerine pa-
zarlanmasini ve siit tozu treticisi-
nin, tiretim icin ihtiya¢ duydugu ¢ig
slittin temin edilmesini saglayacak
diizenlemelerden Ulusal Siit Kon-
seyi yetkilidir.

Yiiriirliik: Teblig yayimi tarihin-
de ylirtrlige girer.
Kaynak

http:/www.tugem.gov.tr/tugemweb/
hayvancilik_destekleri.html
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arim ve Koyisleri Bakanli-
gi'nca hazirlanan Hayvancili-
gin Desteklenmesi Hakkinda
Uygulama Esaslari Tebligi 15 Mayis
2009 tarihli Resmi Gazetede yayim-
lanarak yiirtrlige girdi.

Destekleme Yapilacak Konular

— Anag sigir ve manda yetistiri-
ciligi desteklemeleri

— Buzagi desteklemesi

— Anac koyun ve keci destekle-
meleri

— Tiftik kegisi yetistiriciliginin
ve tiftik tretiminin desteklenmesi

— Cig stt Uretiminin destekle-
mesi

Mayrs-Agustos 2009 » Sayi: 8

— Arn yetistiriciliginin destek-
lenmesi

— Ipek bocegi yetistiriciliginin
desteklenmesi

— Su {runleri trtin ve yavru ba-
lik desteklemeleri

— Yem bitkileri Giretimi destek-
lemeleri

— Hayvan hastaligi tazminati
desteklemeleri

— Hastaliktan ari isletme des-
teklemeleri

— Hayvan hastaliklari ile miica-
dele desteklemeleri

Desteklemeler

glﬂ

— Programli as1 uygulamalari

— Akredite veteriner hekim
desteklemeleri

— Sozlesmeli besicilik destek-
lemeleri

— Hayvan genetik kaynaklarinin
korunmasi

Yirurltk: Teblig hiuktumleri,
01.01.2009 tarihinden gecerli ol-
mak {izere yayimi tarihinde ytrtirli-
Se girer.

Kaynak

http:/www.tugem.gov.tr/tugemweb/
hayvancilik_destekleri.html
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Desteklemeler

Findikta alan bazli
telafi edici Odeme

indik Ureticilerine Alan Bazli

Gelir Destegi Ve Alternatif

Uriine Gegen Ureticilere Tela-
fi Edici Odeme Yapilmasina Dair
2009/15201 Sayili Bakanlar Kurulu
Karari 15.07.2009 tarih ve 27289 sa-
yili Resmi Gazete'de yayimlanarak
yurtrlige girdi.

Alan bazli gelir destegi

1. 22.11.2001 tarihli ve
2001/3267 sayili Bakanlar Kurulu
Karariyla yirirlige konulan Findik
Alanlarinin Tespitine Dair Karar ile
belirlenen ve ruhsat verilen saha-
larda findik yetistiriciligi yapan Fin-
dik Uretici Belgesine sahip, kamu
kurum ve kuruluslari hari¢ gercek
ve tlizel kisilere yilda bir defaya
mahsus olmak tizere 2009, 2010 ve
2011 yillarinda her yil icin 150
TL/da alan bazli gelir destegi 6de-
mesi yapilir.

2. Uretici basvurulart 2009,
2010 ve 2011 yillarinin Eylil-Aralik
doneminde yapilir.

3. Her yila ait alan bazli gelir
destegi ddemeleri, ilgili yili takip
eden yil icerisinde yapilir.

Telafi edici 6deme

1. Findik Alanlarinin Tespitine
Dair Kararin 1 inci maddesinde be-
lirtilen il ve ilgelerdeki, 1 inci, 2 nci
ve % 6'dan daha az egimli 3 tincti
sinif tarim arazilerinde ve rakimi
750 metrenin {izerindeki ruhsatsiz
findik bahcelerini sokerek, alterna-
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tif irtine gecen kamu kurum ve ku-
ruluslart hari¢ gercek ve tizel kisi
tireticilere, 2009-2012 yillar1 arasin-
da sonbahar ve ilkbahar ekim/di-
kim donemleri dikkate alinarak te-
lafi edici ddeme yapilir.

2. Telafi edici 6demeler icin
{iretici basvurulari, 2009-2012 yilla-
ri arasinda sonbahar ve ilkbahar
ekim/dikim donemlerinde, Eyliil-
Haziran aylari arasinda yapilir.

3. Birinci fikra kapsamindaki
{ireticilerden;

3.1. 2009-2010 doneminde
basvuranlara, ilk yil icin 300 TL/da,
ikinci ve Uclinct yillar icin 150

il fo e i el

TL/da olmak tizere 3 yilda toplam
600 TL/da,

3.2. 2010-2011 doéneminde
basvuranlara, ilk yil i¢cin 300 TL/da,
ikinci yil i¢in 150 TL/da olmak tize-
re 2 yilda toplam 450 TL/da,

3.3, 2011-2012 déneminde
basvuranlara 300 TL/da, telafi edi-
ci 6deme yapilir.

Orman ve Hazine arazileri

Orman ve Hazine arazilerinde
findik tretimi yapan treticiler bu
Kararda belirtilen destek 6demele-
rinden yararlanamazlar. S6z konu-
su findik bahgelerinin sdkiimiinde
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gelir destegi ve
donemi basliyor

2844 sayili Findik Uretiminin Plan-
lanmasi ve Dikim Alanlarinin Belir-

lenmesi Hakkinda Kanun hiikiimle- f ‘
ri uygulanir. ‘ L

Finansman ve &demeler

Alan bazli gelir destegi ve tela-
fi edici 6demeler ait oldugu yillarin
Merkezi Yonetim Biitgesinin ilgili
harcama tertibinden yapilir.

Denetim, sorumluluk ve cezai
hiikiimler

Alan bazli gelir destegi ve tela-
fi edici 6demelere konu olan uygu-
lamalarin bu Kararda belirlenen
usul ve esaslara uygunlugunun ve
sokiimiin gerceklestirildigi ve des-
teklemeye konu olan alternatif tirii-
niin ekiminin yapildigi gibi husus-
larin denetimi Tarim ve Koyisleri
Bakanlig1 tarafindan yapilir.

Diizenleme yetkisi

Bakanlar Kurulu Kararinin uy-
gulanmasina iliskin usul ve esaslar
Tarimda Destekleme ve Yonlendir-
me Kurulunun uygun gorisi alina-
rak, Tarim ve Koyisleri Bakanligi ta-
rafindan cikarilacak teblig ile belir-
lenir.

Kaynak

http://rega.basbakanlik.gov.tr/main.
aspx?home=http://rega.basbakanlik.gov
tr/eskiler/2009/07/20090715.htm&main
=http://rega.basbakanlik.gov.tr/eskil-
er/2009/07/20090715.htm
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Sektor

Meyve suyu

Turkiye icin ne ifade ediyor?

EYED agikliyor: ‘Meyve su-
yu nedir? Neye meyve suyu
denir?

Meyve suyu endistrisi triinle-
ri, Tuirk Gida Kodeksi (TGK) gere-
gince, icerdikleri meyve oranina
gbre meyve suyu, meyve nektart,
meyveli icecek ve aromalr icecek ol-
mak {izere dort ana kategoriye ayri-
liyor.

Meyve oranina gore en st si-
rada yer alan ve tamamen meyve-
den donlisen meyve sularinin iceri-
gindeki meyve orani %100diir. Mey-
ve nektarlarinin meyve orani %25
ile %99 arasinda degisen bir 6zelli-
ge sahip. Ancak icermesi gereken
minimum meyve orani, elde edildi-
gi meyveye gore TGK'nde yasal ola-
rak belirleniyor. Ornegin; visne
nektari icin meyve orant minimum
%35, seftali nektar icin %45, kayisi
nektari icin %40, portakal nektari
icin %50 olmalidir. Meyve nektari-
nin bir alt kategorisinde yer alan
meyveli iceceklerde meyve orani en
az %10 — 24 arasinda olmasi gere-
kirken, aromali iceceklerin meyve
orani ise genelde % 0 ile % 9 arasin-
da degisim gosteriyor.

MEYED, “meyve suyu” kavrami
altinda iletilen tiim bu icecek kate-
gorilerinin tiiketici tarafindan dog-

Mayrs-Aqustos 2009 « Say: B

| verigli dikim alanlar ve yiiksek is-

ru algilanmasi ve bunun sonucu
olarak, etiket tizerini okuyarak ve
bilerek tiiketmesi icin bilinclendir-
me calismalari stirdtriyor.

Meyve Suyu Sektérii Sorunlari-
na Bakis. ..

MEYED kuruldugu 1993 yilin-
dan bu yana, &ncelikle meyve suyu-
nun ‘glvenilir gida’ 6zelliginin,
‘saglikli yasam’ acisindan 6nemi-
nin ve gerekliligi ile kategoriler ara-
sindaki farklarin ttiketicilere anla-
tilmasi icin ugras veriyor. Tirkiye,
sahip oldugu ekolojik dzellikler, el-

glicli sayesinde meyve {retiminde
diinyanin 6nde gelen {ilkeleri ara-
sinda yer almasina ragmen, bu po-
tansiyelini meyve suyu sanayinde
yeterince kullanabilmis degil. Buna
neden olan baglica etkenleri séyle
belirleniyor:

° Siirdurilebilir ve siyasi etki-
lerden korunmus ‘temel tarim poli-
tikalari’'nin olusturulamamasi,

° Miras yoluyla tarim arazileri-
nin kiictik parcalara bolinmis ol-
masi. Dolayisiyla kiiclik arazi sa-
hiplerinin, teknoloji, mekanizas-

- yon, ileri tarim uygulamalari ve bil-

gi  kullanmalarinin  maddeten

mimkin olmamasi,

° Ekolojik bolge ozelliklerine
ve avantajlarina uygun iriin deseni
olusmamasi, Mevcut durumun, da-
ha ziyade, kulaktan kulaga ve/veya
ticari aliskanliklara bagli olarak, ¢o-
gunlukla gelisiglizel gelismelerle
ortaya konulmus bir yapidan ibaret
olmasi,

° Sadece taze sofralik ihtiyaci
esas alindigl icin ‘sanayiye uygun
meyve ve sebze’ tiirleri icin treti-
min olmamasi,

° Ekilebilir arazilerin sulanabi-
lir araziye dontismesinin, 1/3 ora-
nindan dteye gecememis olmasi.




Sektor

kavrami |

° Tiiketiciler nezdinde katego-
rilerin arasindaki farklarin net ola-
rak bilinmemesi,

° Meyve suyu Uriinlerine karsi
yanlis olarak olusmus 6n yargilarin
kirilmasindaki gticliik,

° Meyve suyu ile saglik iliskisi-
nin Turk tiiketicisi tarafindan tam
olarak bilinmemesi, (Burada Diinya
Saglik Orgiiti'niin diinya capinda
yaptigl calismayr MEYED Tirki-
ye'de Ustlenmek icin calisiyor.)

Bu gibi temel ve yapisal kisitla-
malar nedeniyle, Tirkiye'nin cok
buiyiik potansiyeline ragmen, ma-
alesef meyve Uretimi artik sanayi-
nin ihtiyacina cevap veremez duru-
ma geldi. Bu da i¢ pazardaki biyii-
menin o6niinde engel olusturdugu
gibi, uluslararasi pazarlardaki reka-
bet giliciinii de azaltiyor. Tabi-
i ki bu 6nemli sorunlarin kalici bir
sekilde ¢oziimlenmesi icin MEYED,
yogun calismalar yiritiyor.

Tiirkiye'de her mevsim meyve
tiretilebilmesi ile taze meyve tiiketi-
minin ¢oklugu ise meyve suyu tiike-
timinin duisik olmas ile iliskilendi-
rilebiliyor. Ancak her ne kadar mey-
ve suyu dogrudan meyveden do-
nistiirtlen bir icecek olsa da, mey-
ve ve meyve sularina tam olarak bir-
birinin yerine gecen riinler olarak
bakilmamalidir. Meyve tiiketmenin
saglik acisindan faydalar! tartisil-
maz. Benzer sekilde, hem meyvenin
icerdigi vitamin, mineral, antioksi-
dan gibi besin 6gelerini ihtiva et-
mesi, sivi ihtiyacini karsilamasi
hem de her mevsimde ve her or-

tamda kolaylikla ulasilabilir olmasi
ozellikleri ile meyve suyu tiiketimi
de oldukca 6nemli. Zaten Ameri-
ka'da yapilan arastirma sonuclari
da bireylerin meyve suyu tiiketimi
aliskanhgr arttikca, taze meyve ti-
ketiminin de arttigini isaret ediyor.
Ozellikle obezite konusunda &énem-
li calismalara imza atmis olan Prof.
Theresa Nicklas bu degisimin co-
cuklarda gozlemlendigine dair aras-
tirmalar ortaya koyuyor. Bu ve bu-
nun gibi arastirmalar ile bunun al-
tinda yatan neden olarak ise ‘meyve
suyu ttiketicilerinin daha saglikli ve
bilincli bir beslenme aliskanligi ge-
listirmesi’ gosteriliyor.

Kisi bagina meyve suyu tiiketi-
mi 2008 yilinda 11 litreye ulagt1 !

Meyve suyu ve nektari tiitketimi
diinya capinda artiyor ve bu artisin
onlimizdeki yillarda da stirmesi
ongoriiliyor. AB'de kisi basina or-
talama meyve suyu ve nektari tiike-
timi 23 litre iken; Almanya, Hollan-
da, Norveg, Avusturya, Rusya, Fran-
sa, Ispanya, Isvec gibi lkeler orta-
lamanin tzerinde tiketim gercek-
lestiriyor. Ornegin; Almanya'da tii-
ketim 40 litre civarindayken, Hol-
landa ve Norvec'te 32 litre olarak
gerceklesiyor. Dogu Avrupa tlkele-
rinden Polonya ve Slovenya ise son
yillarda yakaladigi ivme (30 litre) ile
dikkat cekiyor.

Meyve suyu ve meyve nektari
kategorileri arasindaki tiiketim dagi-
limina bakildiginda, Bati Avrupa {l-
kelerinde tiiketimin % 70’inin meyve
suyu, %30'unun ise meyve nektari
oldugu goze carpiyor. Yine Dogu Av-
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rupa {lkelerinde bu oran %52'ye
%48 olarak goriliiyor. Tirkiye' deki
tiketiciler sektériin tim drtnleri
arasindaki tercihlerini %66'lik bir
oran ile nektarlardan yana kullani-
yor. Buna karsilik tiiketimde %100
meyve suyunun payl heniiz %7'den
%9 oranina yikseldi.

4 ana kategori esas alindiginda
ise kisi basina tiiketim 2007 yilinda
ilk defa 10 litre barajini asti. 2008
yilina bakildiginda ise bu rakamin
11 litre civarina yukseldigi gorili-
yor. 2000'li yillarin basindan bu ya-
na yasanan bilyime ise devam edi-
yor. Meyve suyu ve nektarlarindaki
dagilima bakildiginda, Bat1 Avrupa
pazarinin tam tersine, tiiketicilerin
tercihlerini %89 oraninda nektarlar-
dan yana kullandigini dikkat ceki-
yor. Yalnizca meyve suyu ve nekta-
rina bakildiginda ise kisi basi tiike-
tim 8 litre olarak gorultiyor. Bir di-
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ger deyisle, Tiirkiye'deki meyve su-
yu ve nektar tiiketimi AB lkeleri
ortalamasinin 1/3’i, Almanya’'nin
ise 1/5'i oraninda gergeklesiyor.

[statistiklerin isaret ettigi gibi
Tirkiye'deki tiiketim hentiz AB {il-
kelerinin oldukca altinda olsa da,
Tiirk meyve suyu sektoriindeki bi-
yiime rakamlart bu tilkelerdekinin
oldukca tizerinde. Meyve suyu ve
nektari tiiketimi, yurtdisinda oldu-
gu gibi tiiketicilerdeki saglikli bes-
lenme bilincindeki gelisim ile para-
lel olarak artiyor. Bu nedenle, alin-
masi gereken uzun bir mesafe olsa
da, sektordeki oyuncularin kaliteli
ve yaratici tretimleri ile tiiketicile-
rin yasam Kkalitesini artirmak icin
girdikleri yollarin kesisecegi ve Av-
rupa {llkeleriyle arasindaki farki
beklenenden kisa bir siirede kapa-
tacag1 dustnluyor.

2008 yilinda toplam meyve su-
yu tiiketimi 780 milyon litreye ulagtr’

Sektorde tiiketime hazir Grtin
ve ara mamul hazirlayan {reticiler
olmak tizere faaliyet gdsteren 35 fir-
manin yillik cirosu ise yaklasik 1
milyar TL civarinda. 2008 yilinda
toplam meyve suyu, nek-

tar1, meyveli ve aromali
icecek tiiketimi yaklasik
780 milyon litreye ulas-

t1. Ttiketimin ise yaklasik
%66'sin1 meyve nektarla-

rt olugturdu. Meyve nek-
tari kategorisinde en ¢ok
tercih edilen ilk {i¢ Grtin
sirasi ile seftali (%36.7),
visne (%23.5) ve kayisi
(%16.0). Bunlar karisik ve
portakal izliyor. Son do-
nemlerin en hizli buytiyen
kategorisi %100 meyve sula-
rinin titketim pay1 ise yakla-
sik %9 civarinda. Tiiketicile-
rin %100 meyve sulari arasin-
da en cok sevdikleri tatlarda
ilk iki siray1 %30'luk payla el-

ma ve %25'lik payla karisiklar aliyor.
Saglik trendinin etkisiyle son yillar-
da diinya capinda adindan cokca
bahsettiren nar ise %9'luk payi ile 3.
siradaki portakalin (% 16) ardindan
geliyor. Nari, {izim ve domates izli-
yor. Meyveli iceceklerde ise ilk 3 si-
ray! seftali, visne ve karigiklar olus-
tururken, aromali iceceklerde tiiketi-
ci tercihleri nektarlarda oldugu gibi
sirastyla seftali, visne ve kayisidan
yana.

2008 yilinda, krizin etkisiyle, fi-
yatlari diger kategorilere gére daha
yiksek olan %100 meyve suyu ve
nektarlardan daha diisiik meyve
oranli ve aromali iceceklere bir kayis
gozlemlendi. Bu nedenle %100 mey-
ve suyunda distis, aromali icecek-
lerde ise ciddi bir artig olmast ile bir-
likte nektarlarin biiytime hizi azaldi.

2008 yilinda 131 milyon dolar-
lik meyve suyu ihracati yapildi !

Sektorde faaliyet gdsteren bel-
li bashi 35 firma 150'nin {izerinde
ilkeye ihracat yapiyor. Mevcut re-
tilen toplam meyve suyunun %30'u
ihrac ediliyor. Tum diinyada oldu-
gu gibi, Tirkiye'de de ambalajlama
ve nakliye asamasindaki avantajlari
nedeniyle meyve sulari genelde
konsantre olarak ihra¢ ediliyor. Yi-
ne de ulusal markalar, dis Pazar raf-
larindaki yerini gtin gectikce sag-
lamlastiriyor.

1970'de 6 bin ton gibi sembo-
lik bir rakam ile baslayan meyve su-
yu ihracati, 2008 yilinda hacimsel
olarak 66 bin ton ve deger olarak da
131 milyon dolara kadar yiikseldi.
2008 yilinda diger meyve/sebze su-
lar kategorisi Tlrkiye'nin en 6nem-
li ihrag kalemi olan elma suyu/kon-
santrelerini geride birakarak ilk si-
raya yerlesti. Vigne, seftali, kayisi ve
sebze sulart gibi {irtinlerin bulun-
dugu bu grubun pay! degersel ola-
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rak toplamin %53'lint olusturdu.
Yillardir ihracatta en 6nemli yeri
tutan elma suyunun toplam ihra-
cattaki payi ise 2008 yilinda deger
olarak %34'e geriledi. Ihracatta 3.
sirayl ise karigik meyve/sebze sulari
aliyor. Tirkiye'nin meyve suyu/kon-
santresi ihracatinda en 6nemli pa-
zar Almanya. ihrac edilen irtinlerin
hacimsel olarak %15'i Almanya'ya
gidiyor. Deger olarak pay! ise
%19,6. Almanya'yl %13 ile Hollan-
da, %7 ile Ingiltere ve %6,8 ile Ame-
rika izliyor. Diger dnemli pazarlar
ise Japonya, Fransa, italya, Gliney
Kore Cumhuriyeti, Irak, israil, Azer-
beycan, Kuzey Kibris Tiirk Cumhu-
riyeti ve Kazakistan olarak ortaya
citkiyor. Bugiin sektdr oyunculari
yaklasik 150 tilkeye ihracat yapiyor.

‘Ya 5 meyve ye ya suyunu i¢’
kampanyasi start aldi !

Meyve suyu tiketimi, bagisik-
lik sistemini gticlendirmek, cesitli
kanser, kalp hastaliklarina karsi ko-
runmak, olctilt kalori almak, saglik-
It beslenmek, sinir, sindirim siste-
mini gliclendirmek, yaslanmayi ge-
ciktirmek, kisaca saglikli ve zinde
bir yasam icin biiyiik nem tasiyor.
Diinya Saglik Orgiitii'niin de bu ne-
denle destekledigi ‘5 plus a day’
kampanyasi kapsaminda gilinde
400 grama denk gelecek sekilde 5
oglin meyve ve sebze tiiketilmesi
Oneriliyor ve 1 bardak %100 meyve
suyu da bir porsiyon meyve ile es-
deger olarak kabul ediliyor. Bu
kampanya, benzer isimle, cesitli tl-
kelerde uygulaniyor. Ozellikle C vi-
tamini ve mineral deposu olan
meyve suyunun giinde 185 ml civa-
rinda tiketilmesi Oneriliyor. Bu

miktar yila vuruldugunda kisi basi-
na 67.52 litre tiiketilmesi anlamina
geliyor. Tlrkiye'deki yillik yaklasik 1
litre/kisi olan %100 meyve suyu ti-
ketimi gdz dniinde bulunduruldu-
gunda, saglikli bir yasam icin Diin-
ya Saglik Orgiitii tarafindan &neri-
lenin sadece %1,5'1 kadar tiiketil-
mesi oldugu ortaya cikiyor.

Ayni hedeften yola ¢ikarak ME-
YED de, tiiketicilerin bilincinin arti-
rilmasi i¢cin meyve suyu ve benzeri
irtinlere iliskin gida gtivenligi, am-
balajlamanin 6nemi ile saglikli
beslenme konularini halka aktar-
mak gerektigi inanciyla “Ya 5 Mey-
ve Ye, Ya Suyunu I¢” ad1 ile bir kam-
panya baslatti.

Tarim ve Koyisleri Bakanli-
g1'nin 2009 yilinda ilan ettigi “Glive-
nilir Gida Saglikli Yasam” kampan-
yasina paralel olarak baslatilan bu
kampanya ile tiiketicilere meyve su-
yu ve benzeri Urtin kategorileri ara-
sindaki farklari ve gida giivenliginin
onemi anlatilacak. Bu dogrultuda,
MEYED iiyesi firmalarin da destegi
ile tliketicilere ulasmak amaciyla
hazirlanan bilgilendirme brostirleri
cesitli platformlarda dagitilmaya
baslandi. Brosiirlerde, cesitli mey-
velerin ve bunlarinin sularinin fay-
dalarina, uzman gorigleriyle degi-
niliyor. icerigindeki bilgiler tiiketici-
ye ayni zamanda, faydalar konusun-
da 6nemli pf noktalar: sunuyor.

Kampanya kapsaminda hazir-
lanan bu brostirlerin {irtinler {izerin-
de de dagitiminin saglanmasi he-
defleniyor. ileriki donemlerde ise,
anaokullari, ilkogretim okullar ve
iniversitelerde etkinlikler yapilmasi
ve tip diinyasindan uzman isimlerle
ortak seminerler diizenlenmesi he-
defleniyor. Kampanyanin nihai he-
defi ise, her yas ve meslek grubun-
daki meyve suyu tiiketicilerine,
miimk{in olan tiim kanallar ile dog-
ru ve egitici bilgiler saglamak.

MEYED Kimdir?

Tirk meyve suyu sektdriinde
faaliyet gdsteren 35 tiretici firma ve
destekleyici, tedarik¢i onemli fir-

malar ile birlikte 42 tyesi bulunan
Meyve Suyu Endustrisi Dernegi
(MEYED) catisi altinda temel ortak
hedef, bir sektor birligi olarak hare-
ket etmek ve sektoriin sorunlarina
bu yolla ¢oziim bulmak. MEYED,
meyve suyu kavramini tanitmak,
sektor ici isbirligini gelistirmek,
tiretici firmalar arasindaki bilgi de-
gisimini hizlandirmak, konu ile ilgi-
li arastirmalari desteklemek, kamu-
oyunu — meyve suyu bilesimi, tek-
nolojisi, kalitesi ve besin degeri ko-
nusunda — bilin¢lendirmek ve ilgili
dernek ve kuruluslart meyve suyu
ve tanitimi konusunda bilgilendir-
mek amaciyla, kuruldugu 1993 yi-
lindan bu yana hizmet veriyor.

MEYED ayni zamanda, ilgili
uluslararasi kuruluslara (IFU-Ulus-
lararast Meyve Suyu Ureticileri Fe-
derasyonu, AlJN-Avrupa Meyve Su-
lar Birligi gibi) sektor adina tiye ola-
rak ve ulusal gida dernekleri ile or-
tak calismalar yaparak, yurtdisi pa-
zarlarindaki gelismeleri takip ediyor.

MEYED, biinyesindeki tiye fir-
malara dogru bilgi akisi saglamak
adina farkli calisma gruplari altinda
calismalarini stirdiirliyor. Sektorel
vizyonu, bilimsel platform ile para-
lel tutabilmek adina akademisyen
ve uzman isimlerin arastirmalari ile
onlarin calisma raporlari kaynak
aliniyor. Meyve reticileri ile iligki-
ler konusunda aktif calisan Tarim
Calisma Grubu, diizenli olarak ra-
porlama vyapiyor. Biirokratik isler
Calisma Grubu ise, yasal diizenle-
meler konusunda yol gosterici ca-
lismalar gergeklestiriyor. Boylece
tim MEYED tyelerinin bilgi ve ya-
sal diizenleme ihtiyaclari, bir cati
altinda regiile edilmis oluyor. Mey-
ve suyu bilesimi, teknolojisi, kalite-
si ve besin degerine iliskin arastir-
malarini destekleyen dernek, diin-
ya meyve suyu endiistrisini de di-
zenli olarak takip ediyor. Ayrica ile-
tisim Calisma Grubu ile de derne-
gin sadece tyeler ile degil, sektor
ve tlketici ile dogru bilgi akisini
saglamak icin hizmet veriliyor.
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Turkiye'de
urunleri
sektord

Unyada ve

t ve et

im diinyada 20. yizyilda hay-

vancilik sektori gelismis lke-

ler tarafindan sekillendirilmis,
ancak son 20 yilda ise gelismekte
olan tlkeler gelir diizeylerindeki ar-
tisla birlikte sektdrde séz sahibi ol-
muslardir.

Gelismis ulkelerin et tiiketim-
leri uzun yillar boyunca sabit kal-
masina ragmen, gecen 20 yil igin-
de, gelismekte olan tlkelerde kisi
basina; et tliketimi % 100 oraninda

artis gostermistir. Ancak bu artis
oranlarina ragmen gelismis tlke-
lerdeki kisi basina et tiiketimi, ge-
lismekte olan tilkelere nazaran hala
3 — 4 kat daha fazladir. 2006 yil1 iti-
bari ile diinyada 182 milyon ton
olan Kirmizi et Giretiminin 2007 yi-
linda da sadece ytizde bir artis gos-
terdigi, 2008 yilinin ilk yarisinda da
ayni seviyeyi korudugu goriilmekte-
dir. Yaklagik % 6'si ticarete konu
olan kirmizi etin ancak % 1'i stok-

Tablo 1. Et iiriinleri icin belirlenen uluslar arasi fiyat endeksi ve se-
cilmig bazi et tiriinlerinin fiyatlari/ 2003-2007 (FAO)

Et tiriinleri Uluslararasi fiyat en-

Secilmis Et Uriinleri Fiyatlari/ FAO

deksi/ FAO

- w'
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Koyun

Domuz

Kiimes hayvanlari
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lanmakta, geri kalan % 99 ise tiike-
tilmektedir.

Diinya sera gazli emisyonunun
% 18'i hayvansal faaliyetlerden
kaynaklanmaktadir. Bu durum
hayvancilik {iretim tekniklerinin
yeniden gbzden gecirilmesini ge-
rektirmekte ve hayvan sayisini art-
tirmak yerine birim hayvandan
yiiksek verim almak 6nem arz et-
mektedir.

Diinya Et Uriinleri / 2017 Fiyat
Tahminleri (OECD/ FAO 2008)
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Tablo 2. AB Dana Eti Pazar Fiyatlari (AB Tarim ve Kirsal Kalkinma Birimi)

AB Dana Eti Pazar Fiyatlari 09/ 2007 [12/2007| 02/2008 | 09/ 2008
6-12 ay yasli/ 300 kg. dan diisiik dana eti (€/ 100 kg. canli agirlik) | 203,13 186,99 199,24 207,34
8 glin- 4 hafta yasli/ siit dana (€/ bas) 161,76 135,29 160,55 158,25
Mezbahalik buzagi/ (€/ 100 kg. karkas agirligi) 636,44 | 638,02 | 575,19 461,34

Tablo 3. Diinya Et Sektérii Dengeleri (FAO)

2005 (milyon ton)| 2006 (milyon ton) {2007 (milyon ton)|2006- 2007 % degisim

Uretim
Si8ir eti 64,5 66,2 67,1 1,3
Koyun eti 12,9 13,6 13,8 2,1

Ticaret
Si8ir eti 6,6 6,8 7,0 2,5
Koyun eti 0,8 0,8 0,8 -0,3

Arz/ talep g6stergeleri (kg/ yil)

Gelismis tilkeler 58,6 59,0 59,3 0,6
Gelismekte olan tilkeler 31 31,6 31,6 -0,1

1. Diinyada Et Sektorii

FAO raporuna gore, Mart 2006
et fiyat endeksi Agustos 2007 de
112 den 123 e c¢ikartilmis ve tiim et
gruplarinda fiyat artislarina sebep
olmustur. 2007 vyilinin Agustos
ayindaki si8ir eti fiyatlart 2006 yili-
nin ayni ayina gore % 6 oraninda
yiikselmistir.

Bliyiik et {reticisi {lkelerin
tiretim maliyetlerindeki artis goz
o6ntine alindiginda et fiyatlarin-
daki yiikselisin devam edecegi
beklenmektedir.

24. sayfada yer alan
grafiklerde et trtinle-
ri icin belirlenen
uluslar arasi fiyat
endeksi ve secilmis
bazi et irtinlerinin fiyat-
lar1 gosterilmektedir.

Gida sektorii incelendiginde;
yem fiyatlarinda ve taleplerde g6-
riilen artig, ge¢cmis yillara oranla et
fiyatlarinin yiiksek olacagini gdster-
mektedir. Ozellikle biiylikbas hay-
van haricindeki hayvanlardan elde
edilen triinlerde, bahse konu hay-
vanlarin rasyonlarinda ucuz mali-
yetli tane yemler kullanilamadigi
icin, fiyat artislari engelleneme-

mektedir. Uretim maliyetlerinin
yiiksek olmasi, dniimtzdeki 10 yil-
lik stirecte et fiyatlarinin da yiiksek
olmasina neden olacaktir.

2008- 2017 yillart arasinda cift-
lik hayvanlarindan elde edilen
irtinler icin 6ngodriilen fiyat ortala-
malari, 1998- 2007 yillari arasi fiyat

ortalamalarindan %
20 fazla ola-
caktir.

2007- 2008 donemin-
de 100 kg. si18ir eti fiyat1 250 € iken,
2016- 2017 yillart i¢in tahmin edi-
len fiyat 100 kg. sigir eti icin
261€ dur. Tablo 2'de yer alan Eyliil

2008 tarihi ile bir 6nceki yilin ayni
dénemi arasi Avrupa Birligi dana
eti pazar fiyatlari yer almaktadir.

2. Diinya Et Sektorii
Dengeleri (Uretim/
Tiiketim)

Global s181r eti tiretimi 2007 yi1-
linda 67 milyon ton olmus ve bir
onceki yildan % 1,3 oraninda azal-
mistir. Gelismekte olan {lkelerde
tiretim % 3,2 oraninda artis goste-
rerek 37,5 milyon tona ulas-
mistir.

Koyun ve
keci eti {reti-
mi ise 2007 y1-
linda 2006 vyi-
lin ile karsilasti-
rildiginda % 2,1
oraninda artmis ve
13,9 milyon ton olmus-
tur. Bu artisa Cin’ in de-
vam eden buytimesi yanin-
da, Iran ve Pakistan’ dan ge-
len dinamik i¢ talep de sebep ol-
mustur. 2007 yili diinya koyun ve
keci eti ihracati 840,000 ton olarak

gerceklesmistir.

2007 yil1 tiretim rakamlari ince-
lendiginde yem maliyetlerinin ve fi-

yat artiglarinin iretimi olumsuz et-
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kiledigi goriilmektedir. 2008 yili
tiretimleri ise secilmis lider lilkeler-
de Cin hari¢ iretim distikligi ola-
cagini gostermektedir.

2006 ve 2008 yillar icerisinde
yem fiyatlarindaki artislar, mamul
trlin fiyatlarindaki artiglar ve bu-
nun talep daralmasina neden ol-
masi ontmizdeki 10 yila iligskin
tiretim-tiiketim tahminlerinin yeni-
den yapilmasini gerekli kilmistir.

Tablo 5'te OECD-FAO
tarafindan  yapilan
tahminler, diinya et
tretim ve tlketim
rakamlarinin onii-
mizdeki 10 yil
icerisinde fazla
degismeyecegini
gdstermektedir.
Ancak, gelismis tlke ta-
lepleri ayni kalmakta veya azal-
maktayken, gelismekte olan tilke-
lerin talep ve Uretimlerinde biraz
artis olacagi tahmin edilmektedir.

2008 yili Eylul ayi itibariyle,
hububat ve dolayisi ile yem fiyatla-
rindaki dustisiin et sektoriini de
etkileyecegi diistiniilmekle birlikte,
etkinin 2008 yil1 icerisindeki denge-
leri fazla degistirmesinin de miim-
kiin olmadig1r vurgulanmaktadir.

Tablo 4. Lider Ulkeler Sigir Eti

Ozellikle strti biyuiklugi, hayvan
sayisi, Uretim siireci gibi etkenlerin
yem fiyatlarindaki dalgalanmayi
iirline yansitmasinin belirli bir za-
man alacak olmasinin bu gorisi
destekleyen unsurlar oldugu vurgu-
lanmaktadir.

Diger taraftan yem fiyatlarinda
belirli diistigler olmakla birlikte ha-
la daha fiyatlarin

2006

on-
cesi se-
viyelerin
de tizerinde sey-

rettigi, dolayisi ile ytiksek maliyet-
ler nedeniyle talebin istenilen sevi-
yede artmadigl da vurgulanmakta-
dir. 2008 yili ve sonrasinda, Gliney
Asya ve Rusya kirmizi et talebini ve

dolayisi ile et ticaretini yonlendir-
meye devam edecegi beklenmekte-
dir.

3~ Tiirkiye Et Sektorii
Dengeleri (Uretim/
Tiiketim)

Ulkemizde 2007 yilinda gercek-
lesen toplam et tretimi (kasaplik
glice gore kirmizi et 800 bin ve be-
yaz et 1 milyon ton) 1. 8 milyon to-
na yaklasmistir. Tiirkiye' nin gele-
cek 10 yil icin 6ongdrdugl et

tiretim miktar1 ise 3 milyon
tondur.

2007 y1-

linda kirmizi
et Uretimi,
2006 vyilina
gbre toplam-
da %31.54 ora-
ninda artarak 576
841 tona ulasmistir. Bu
miktarin %74.96'unu sigir
eti, %20.47'sini koyun eti,
%4.22'sini keci eti, %0.34'0 ise
manda ve deve etinden olusmakta-
dir.

Ulkemizde saglikli veriler ol-
madigi icin kirmizi et sektoriinde
belirli tahminler yapmak son de-
rece glic olmaktadir. Ancak, mev-

Tablo 5. Diinya Et Projeksiyonu (2007- 2017/ FAO)

Uretimleri 2007 — 2008 yilsonu tah- 2007 2008 2010 2015 2017
mini
Dana/ si8ir eti
1000 Ton | 2007 L Uretim 26872 26576 | 26280 | 26900 | 27200
Koyun eti
Brezilya 9,365 9,200 Uretim 2904 2802 2748 2750 2748
Kisi Basl Tiiketi | 1 1,7 1 1
Cin 7 480 7.730 isi Basl Tiketim 8 .8 , ,6 ,6
NON- OECD
AB 27 8,234 8,195 Dana/ sigir eti
Uretim 40534 41342 | 44160 | 49972 52201
Arjantin 3,218 3,300 — o
Kisi Basi1 Tiiketim 5,1 5,2 5,4 5,7 5,8
Avustralya| 2,180 2,123 Koyun eti
Uretim 10828 11022 | 11575 | 12839 13358
Rusya 1370 1,340 Kisi Basi Tiketim| 18 18 19 2,0 2,0
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cut veriler ile yapilan degerlendir-
meler, yem fiyatlarindaki ytiksek
artisin kirmizi et sektoriinii olum-
suz etkiledigini gostermektedir.
2008 yili ilk yarisinda, artan fiyat-
lar nedeniyle tiiketimin yavasla-
masi ve bunun tretimde belirli bir
artisin olmasini engelledigi yo-
niindedir.

Ulkemizdeki Uretici Et Satis Fi-
yatlari, sigir etinde 2006- 2007 do-
neminde %2,4, 2007- 2008 done-
minde ise %4,5 oraninda, koyun-
kuzu etinde ise 2006-2007 done-
minde %3,8 ve 2007-2008 ddne-
minde de %7,4 oraninda artmistir.

Yem fiyatlarinda ytizde yiizlin
izerindeki artiglar, 2008 yilinda en
onemli sorunu teskil etmis, et fi-
yatlarinin ylizde onun altinda art-
masi sonucu lreticinin olumsuz
etkilenmesine ve tretimin diisme-
sine yol agmistir. Et fiyatlarinin za-
ten diinya ortalamalarinin {izerin-
de olmasi nedeniyle fiyat artiglari-
nin dogrudan tiiketimi azaltici bir
etkisi olmakta, tiiketiciler fiyat arti-
st durumunda, alternatif hayvansal
proteine (kanatl eti) yonelmekte-
dirler.

2008 yili Eylul ayir itibariyle
Ramazan ayinin da etkisi ile et fi-
yatlarinda belirli bir artis yasan-
maktadir. Eylil ay1 itibariyle 11
YTL seviyesine yiikselen dana eti
karkas fiyatinin bu dénemde reti-
ciyi memnun ettigi goriilmekle bir-
likte, artisin hala daha yem fiyatla-
rindaki artigi karsilamadigr ve kar
marijlarinin hala diisiik oldugu go-
rilmektedir.

Diger taraftan yem fiyatlarinda
beklenen dustkliklerin, fiyatlari
2006 yil1 6ncesi seviyelere getirme-
yecek olmasi nedeniyle yiiksek yem
maliyetlerinin kirmizi et sektortini
ilkemizde ve diinyada 2008 yili son
doneminde ve 2009 yilinda olum-
suz etkilemeye devam etmesi bek-
lenmektedir.

Tablo 6. Tiirkiye’ de kesilen biiyiikbas ve kiiciikbas hayvan sayisi ve et
liretim miktarlari (2006- 2007/ TUIK- FAOSTAT)

Kesilen hayvan

Verim/ karkas

Et Uretimi (bin

sayisl (bag) agirhig (kg) ton)
Biiytikbas
2006 1760655 1945 341879
2007 2014674 1950 434395
Kiiciikbag
2006 4763394 158 81899
2007 6456552 158 118075

Tablo 7. Tiirkiye Kirmizi Et Toptan Satis Fiyatlari (TUIK Verileri)

. Fiyatlar (YTL/kg) Yillik Degisim (%)
Urtlinler
2006 (Ocak)|2007 (Ocak)[2008 (Ocak)| 2007/6 | 2008/7
Dana Eti 8.64 8.85 9.25 2.4 4.5
Koyun-Kuzu Eti 8.94 9.28 9.97 3.8 7.4
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Ordu Ticaret Borsasi Genel Sekreteri

irkiye, 2000 yilinda “Tarimda

Transformasyon Politikalari’nin

dogal sonucu olarak Tarim Sek-
torint enikonu ele aldi.Diinya
Bankasi misyonlu “Tarimda Reform
Uygulamasi Projesi (ARIP)” nin de
geregi olarak Tarim sektdrii masaya
yatirild. ise de 6ncelikle “Tarimsal
Destekleme” ve “Tarim Satis Ko-
operatifleri Ve Birliklerinin Ozerk-
lestirilmesi” ile baslandi. Bunun
yaninda “Uriin [htisas Borsasi”, “Li-
sansli Depoculuk”, “Tarim Kanunu”,

“Uriin Konseyleri”, “Uriin Sigortasi”

gibi kavramlarda hayatimiza giri-
yordu.

Esasinda destekleme konusu,
sektordeki en ciddi sorunlardan bi-
ridir ki dinyanin hicbir yerinde tari-
mini desteklemeyen iilke yoktur.
Bu giin, diinya ekonomisinde &ne
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ctkmaya baslayan tlkelerden biri
olan Brezilya'nin bu ivmesinde ta-
rim {riinlerinde sahip oldugu mu-
kayeseli tistlinligt ilk sirada yer al-
maktadir. Tiirkiye ise tarimsal tre-
timde sahip oldugu mukayeseligi
tistiinl{igu bir tiirli ekonomik avan-
taja donustiirememistir. Ozellikle
findik ve kuru kayisida diinya tireti-
mi ve ticaretinde lider olan Tiirkiye
icin, destekleme politikalarindan
miitevellit, bu trtinler kamu finans-
man ac¢ig1 yaratan bir konuma gel-
mistir.

Tirkiye kirk yildir uyguladigi
“Taban Fiyat Garantili Destekleme
Alim1” politikasindan, finansmani
Diinya Bankasinca saglanan “Ciftci
Kayit Sistemine Dayali Dogrudan
Gelir Destegi” politikasina gecti.
Kirk yil uygulanan Klasik destekle-

me seklinden vazgecerken temel
gerekce “Belirlenmis hedeflerden
sapma olmasi” ydi. Yani, tretici re-
fahi hedeflendigi tizere saglanama-
misti, verimlilik ve kalite artisi sag-
lanamamisti, tarim sektdriinde giz-
li issizligin Oniine gecilememisti,
bunun yaninda destekleme alimi
yapan kurumlar her sezonu zararla
kapatmis ve hazine tizerinde yogun
bir baski olusmustu. Destekleme
alimi siyasi rant araci haline do-
niismis “ne kadar ve nasil {retir-
sen {ret alicisi devlet” tirtinden bir
anlayis ortaya ¢ikmis bu anlayisin
sonucu olarak da destekleme alimi
kapsaminda olan {riinlerin yetisti-
rilmesi, diger tarimsal {irtnleri ye-
tistirmekten vazgecmek gibi bir
iretim anlayisi ortaya cikmistir. Bu
anlayisin dogal sonucu olarak da




basta findik olmak tizere, destekle-
me alimi kapsamindaki triinlerde
“Arz Fazlas1” sorunu ortaya ¢ikmis,
tarimsal tretim deseni bozulmus-
tur. Turkiye bir noktadan sonra te-
mel tarimsal tirtinlerde ithalatgr wl-
ke konumuna dismiistiir. Bugday,
Misir gibi.

Bu olumsuzluklarin ortadan
kaldirilmasi adina kokli, yapisal
degisikliklere ihtiyac oldugu asikar-
dir. Bu anlayis igerisinde Tirkiye
oncelikle “Cift¢i Kayit Sistemi” ni
gerceklestirme cihetine gitti. Bunu
tesvik etmek icin de beyan esasina
dayali olarak Dogrudan Gelir Des-
tegi uyguladi. 2008 yili sonu itiba-
riyle de DGD'nin uygulanma siiresi
bitti. Sonug itibariyle tarim sekto-
riinde ¢ok ciddi degisiklikler olma-
dig1 da ortada. DGD uygulanirken
yine belli bash {riinlerde klasik
destekleme sekline devam edildi.
Karmasa daha da artti.

Tarim sektoriinde ciddi bir re-
form yapilmasi kacinilmazdi ve bu
anlayis icinde 17.02.2005 Tarih ve
25730 Sayili Resmi Gazete'de ya-
yinlanarak yirtirlige giren 5300 Sa-
yili Lisansli Depoculuk Kanunu

Sektor

onun ardindan da 02.08.2006 tarih
ve 26247 sayili Resmi Gazete'de ya-
yinlanarak ytrirltige giren “Findik
Lisansli Depo Yonetmeligi” ile ta-
rim sektoriine yonelik kurumsal ve
yeni kavramlari da hayatimiza dahil
ettik.

Yillardir bir tarim {ilkesi oldu-
gunu iddia eden ve “Kendi kendine
yeten” nadir tlkelerden biri oldu-
gunu savunan Tiirkiye, mustakil bir
Tarim Kanununa ancak 2006 yilin-
da kavusabildi. 18.04.2006 Tarihli
5488 sayili Tarim Kanunu ile Ttrki-
ye tarimina donik en ciddi yapisal
reform da gerceklestirilmis oldu.

5488 sayili Tarim Kanununun
11. maddesinde “Uriin Konseyleri
“hiikiim altina alinmisti ve bu mad-
deye dayanarak 05.04.2007 tarih ve
26404 sayili Resmi Gazete’'de yayin-
lanarak yiirtirlige giren “Ulusal Fin-
dik Konseyi Yonetmeligi” ile de yil-
lardir konusulan “Findikta Bagimsiz
Bir Ust Kurul” hayali de yasal an-
lamda viicut bulmus oluyordu. Yo-
netmeligin ilaniyla es zamanli ola-
rak Konseyde kuruldu ve halen var-
ligin1 devam ettirmektedir.
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Gorlildugtu  lizere  Tirkiye,
2000'1i yillarin basinda Tarim Sek-
torline yonelik oldukca kokli degi-
sim kararlart aldi ve son derece kri-
tik mevzuatlarn vyirirlige koydu.
Ancak uygulamaya doniik ciddi bir
hamle yapilmis degil. Piyasadaki
boslugu yapisal anlamda doldura-
cak olan Uriin Ihtisas Borsalari ve
Lisansli Depoculuk gibi alanlarda
bir mesafe alinmis degil.

Tarim Sektorli en az milli sa-
vunma kadar stratejik bir konum-
dadir. Kiiresel Isinma, aclik ve kitli-
gin konusuldugu bir konjonktiirde
her haliikarda “Kendi kendine yete-
bilme” hususu hayati 6nem tasi-
maktadir. Tarim Sektoriine yonelik
onlemler mevzuat diizenlemeleri
ve desteklemeler ile sinirli kalmak
yerine ya da “koki disarida “ tarim
politikalari yerine, olusturulacak
bir “Milli Tarim Politikas1” ile biiyti-
me ve kalkinmanin da bir argimani
olarak ele alinmalidir.

Biiylime ve kalkinma hamleleri
Tarim Sektoriine ragmen degil. Ta-
rim Sektorliyle beraber, diistinil-
diglinde yapilan diizenlemeler ve-
ya reformlar anlamli olacaktir.

i
i
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Beslenme

Saglikl ve dengeli beslenme icin

Yrd. Dog. Dr. Atilla SIMSEK
Ordu Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Bolim{i

Findik, bilesiminde bulunan

yag, karbonhidrat ve protein-

den dolayi yiiksek kalorili bir
enerji kaynagidir (600-650 kcal).

2. Findiktaki tekli doymamis
yag asidi (Oleik) orani ortalama
%75 olan 75g findik (310kcal), gtin-
lik toplam enerjinin %11 'ni karsila-
maktadir ki bu besin uzmanlari ta-
rafindan &nerilen orandir (%10-15).

3. Yaklasik 100g findiktaki pro-
teinden saglanan enerji toplam
enerjinin %11,7'sine esittir.

4. Ergin bir insanin giin-
Itk enerji ihtiyac1t 2800 kalori
alindiginda bu enerji ihtiyaci-
nin %23'nd, agir islerde cali-
san bir iscinin (3500 kal/giin)
enerji ihtiyacinin %18'ni 100g
findik karsilayabilir.

5. Findik gibi yiiksek oranda
oleik asit iceren gidalarin, kullanil-
dig1 diyetlerde kolesterol seviyesini
azaltici etkisi vardir.

6. Findiklarin icerdigi linoleik
asit kandaki pulcuklarin ¢okelmesi-
ne ve damar ici daralmasina engel
olmaktadir.

7. Findik yaginda bulunan li-
noleik ve linolenik yag asitlerinin,
kandaki lipit, trigliserit ve LDL ko-
lesterolti diizeyini dolayisiyla tansi-
yonu distirticti, kalp ve damar has-
taliklarini geriletici fonksiyonlari
olan prostaglandinleri sentezleme
ozelligi vardir.

8. Insan viicudu gtinliik 1g cok-
lu doymamis (esansiyel) yag asidi
ihtiyacint 1,4g agirhigindaki 7-8
adet findik karsilayabilmektedir.
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9. Findik yagi, kalp ve damar
hastaliklarinin 6nlenmesinde, cok-
lu doymamis yag asitlerinin doy-
mus yag asitlerine orani (P/S) baki-
mindan diger yag cesitlerine naza-
ran en uygun orana sahiptir( 1,8-
2,8).

10. Findik yaginin bir énemli
ozelligi de kalp ve damar hastalik-
larina neden olan kolesterolt icer-
memesidir. Ayrica findikta bulunan
fitosterollerden, B-sitosterol, ko-
lesterol sentezini &nlemesi yanin-
da kolesterolili absorbe ederek bar-
sakta emilimini azaltmaktadir.

11. Findi8in protein miktari yu-
murta ve tahillardan yiiksek, et ve
baklagillere hemen hemen esittir.

12. 100g i¢ findikla protein ih-
tiyacinin % 22'si karsilanabilmekte-
dir. Esansiyel amino asitlerin oran-

larindaki uyum ve sindirilebilirlik-
leri gbz dntine alindiginda protein
degerinin %7,2 oldugu ve bitkisel
kaynakli proteinlere nazaran 6nem-
li oldugu ortaya cikmaktadir.

13. Findikta en fazla oranda
bulunan arginin amino asidi, ¢o-
cuklarin dengeli ve saglikli gelisi-
mi, testosteron hormonu tretimini
uyarmada, timor gelisimini, alzai-
mer hastaligini, karaciger bozulma-

larini ve viicutta yag birikimini en-
gelleyerek kroner kalp yetmezligi
riskini dnlemede ve kan damar-
larinin gevsemesinde rol alan
bilesiklerin sentezinde rol oy-
namaktadir. Ayrica arjinin ami-
no asidi her tirlt yaralanmala-
rin, enfeksiyonlarin, gtines ya-
niklarinin, kemik erimeleri ve
kemik kirtlmalarinin tedavisinde
biyiik bir etkiye sahiptir.

14. Diger yandan kolesteroliin
distrtlmesinde arjinin/lisin orani
yiksek gidalar &nerilir ki findik bu
acidan degerlendirildiginde essiz
gidalardan biridir.

15. Findik, Vit. BI, niasin, Vit. E
bakimindan iyi, Vit. B2, pridoksin
(Vit. B6,) bakimindan yeterli bir be-
sin maddesidir.

16. Findik yagindaki a-tokofe-
roller, karaciger kolesterol {iretimi-
ni bastirip, kan kolesterol seviyesi-
ni dlislirticti, LDL kolesterolii tah-
rip edici, kan pihtilasmasini azalta-
rak trombosisi Onleyici, prostag-
landin iretimini artirict kanin sey-
reltici ve antitrombotik durumlara
yol agici dzellige sahiptir.



Beslenme

17. o —Tokoferol bakimin-
dan zengin olan findigin ti-
ketilmesi ile viicudu en-
feksiyonlara karsi savun-
ma mekanizmasi gelisti-
rip, dogal antioksidan ol-
dugundan O, kd&klerini
tahrip ederek hiicre yas- =
lanmasi, damar sertligi
ve kansorejenik nitrozo-
aminlerin olusmasina en-
gel olmaktadir.

18. Vit. E (a-tokoferoller)
ile zengin findiklarin bircok kanser
tipini, kan lipitlerinin oksidasyonu,
sigara dumaninin zehirli etkisini
o6nlemesi yaninda alyuvar parca-
lanmasini engelleyerek viicudu
anemiye karsi korumaktadir.

19. Ergin bir insanin gtinliik
mineral madde ihtiyaci gdz oniine
alindiginda insan beslenmesinde
esansiyel olan Fe, Mg, Cu,Mn, K, P,
Zn ve Ca 100g findikla rahatca kar-
silanabilir.

20. Findikta bulunan tuz nor-
mal suda bulunan miktardan daha
distktir. Ozellikle beslenme prog-
ramlarinda ve yiiksek tansiyonu
olan hastalarda findik tiiketiminin
fazla sorun olmayacagi da goril-
mektedir.

21. Findikta sodyumun diistik,
magnezyum, kalsiyum ve potasyu-
mun yiiksek olmasi, viicutta kan
basincinin diizenlenmesinde rol
oynamaktadir.

22. Findik, ozellikle kemik ve
dis geligmesi icin gerekli olan Ca
bakimindan stit trtinleri, pekmez,
asma yapragl ve meyveler icerisin-
de de bademden sonra en fazla ice-
ren meyvedir.
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23. Findik, kansizlik, sindirim
ve solunum sistemi bozukluklari-
nin dnlenmesinde gerekli olan Fe
bakimindan da zengin besinlerden
biridir.

24. Findik ayrica, solunum ve
sinir sistemi bozukluklarinin énlen-
mesinde gerekli olan Mg, kansizlik,
kilo kaybi, ireme ve buyime bo-
zukluklari, &nlenmesi icin gerekli
olan Cu, gelisme, biiyiime, {ireme,
bozukluklarinin dnlenmesinde ge-
rekli olan Mn, kalp, kas, sinir siste-
mi, gelisme ve hormonal sistemler-
deki bozukluklarin, yiiksek kan se-
keri, felclerin dnlenmesinde gerekli
olan K, biiylime, ireme ve bagisik-
lik sistemindeki bozukluklarin, sag
dokiilmesi ve istahsizligin, 6nlen-
mesinde gerekli olan Zn, rasitizi-
min 6nlenmesi, icin gerekli olan P
iyonu bakimindan iyi bir kaynaktir.

25. Osteoporoz ve artriti riskini
onleyen, Vit. D ve steroid hormo-
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nun aktif sekline dontismesi-
ne yardimci olan B (bor) aci-
sindan findik zengin gida-

lar arasindadir.

. 26. Diyabetli hastalar
: ; icin ensiilinin etkinligini,
‘*!4 sporcularda ise viicut ya-
‘ = gin1 azaltip, kas dokulari-
ni artiran krom (0.35
mg/kg ) acisindan findik
zengin gidalardan biri olup, 50
g findik yetiskin bir insanin gtinliik
krom gereksiniminin % 75'ni kolay-
ca saglayabilmektedir.

27. Findikta yaslanma karsiti,
kanser savascisi ve kalp gticlendiri-
ci, bazi virtislerin (grip) toksititesini
Onleyici olarak bilinen ve antioksi-
dan enzimlerinin yapisinda bulu-
nan selenyum 1.39 mg/kg’a kadar
cikmaktadir.

28. Kanser ve kalp hastaliklari
gibi kronik hastaliklara karsi son
zamanlarda tizerinde durulan daid-
zein ve genistein gibi isoflavonoid-
ler acisindan da findik cesitleri so-
yadan sonra bircok gidaya gore
zengin bir kaynaktir.

Tiim bu bilgi ve bulgular de-
gerlendirildiginde, dengeli ve sag-
liklt beslenme igin glinde yaklasik
50 gram findigin dogrudan veya
farkli besin maddeleri ile birlikte
tiiketiminin faydali olacagi ortaya
cikmaktadir.

Kaynak

Kaynaklar Listesi yazarindan temin
edilebilir.
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Asir sicaklarda

az aylarinin baglamasi ile ar-

tan hava sicakliklart birtakim

saglik sorunlarini da berabe-
rinde getirmektedir. Sicaklik ve nem
artisina bagli olarak viicut 1sis1 art-
makta ve metabolizma bu yeni du-
ruma uyum saglamaya calismakta-
dir. Kalp debisinde diisme, doku ve
organlarda oksijenlenmede azalma,
kalp atim sayisi ve kan basincindaki
artis nedeniyle yaz aylarinda zel-
likle yiiksek tansiyon, kalp yetmezli-
gi ve koroner kalp hastaliklarinda
artis gozlenmektedir. Ayrica sicak-
liklarin etkisiyle artan terle birlikte
su ve mineral kaybi sonucu, bayil-
ma hissi, bulanti, bas ddnmesi gibi
saglik problemleri de goriilebilmek-
tedir. Yaz aylarinda ozellikle bebek
ve cocuklarda ishal goriilme siklig
artmaktadir. Ayrica sicak havalarda
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besinlerin bozulma riski artmakta
ve besin kaynakli zehirlenmeler sik
goriilmektedir.

Yaz sicakligindan en cok etkile-
nenler ¢ocuklar, yaslilar, hamileler,
kalp ve seker hastaligi olan birey-
lerdir. Yaz aylarinda siklikla gori-
len saglik problemlerinin azaltil-
masinda saglikli beslenme ve bu
konuda toplumun bilin¢lendirilme-
si son derece 6nemlidir.

Yaz Aylarina Yénelik
Saglikli Beslenme
Onerileri

1. Yasamin her doneminde ye-
terli ve dengeli beslenme sagligin
korunmasi icin esastir. Bu nedenle,
dort besin grubunda bulunan cesitli
besinlerin en az 3 ana ve 3 ara 6g{in-
de yeterli miktarlarda alinmalidir.

2. Kahvalti giiniin en onemli
oglinlidir. Yaz aylarinda yapilacak
kahvaltida az yagli peynirler, zeytin
ve taze sebzeler bulunmali, kafein
iceren icecekler yerine de siit, mey-
ve suyu, thlamur ve kusburnu gibi
bitki caylari tercih edilmelidir.

3. Yaz aylarinda yagl besinle-
rin ve yagda kizartmalarin tiketi-
minden kacinilmali; yemeklerde
bitkisel sivi yaglarin kullanimi, ye-
mekleri pisirirken kizartma ve ka-
vurma yerine haslama, 1zgara, ken-
di suyunda veya az suda pisirme gi-
bi saglikli pisirme yontemleri uygu-
lanmalidir.

4. Yaz aylarinda viicut direnci-
ni artirmak ve viicudun yeterli mik-
tarda vitamin ve mineral alinmasi-
ni saglamak igin sebze ve meyve
cesitlerinden yararlanilmasi 6nem-



Beslenme

lidir. imkanlar dahilinde giinde en
az 5 porsiyon sebze ve meyve tiike-
tilmesi gerekir.

5. Kan sekerini hizla ytikselten
ve hizli distiren besinlerin tercih
edilmemesi, basit karbonhidrat
olan saf seker ve sekerli besinler
yerine kepekli ekmek, makarna,
bulgur gibi lifli besinlerin tiiketil-
mesine 6zen gosterilmelidir.

6. Enerjisi ylksek hamur tatli-
lar1 yerine stitlt tatlilar, meyve tat-
lilar1, dondurma gibi tathlar tercih
edilmelidir.

7. Terleme ile artan sivi ve
mineral kaybinin onlenmesi igin
yeterli sivi alim1 dnemlidir. Ayrica,
yasamin her doneminde yeterli sivi
alimi viicutta olusan toksinlerin
(zararli Ogeler) atilmasi, viicut

fonksiyonlarinin diizenli ¢alisma-
sinda, metabolizma dengesinin
saglanmasinda ve viicutta pek cok
biyokimyasal reaksiyonun gercek-
lesmesinde son derece énemli rol
oynamaktadir. Bu nedenle, her giin
en az 2-2.5 litre (12-14 su bardagi)
su icilmeli, sivi aliminin karsilan-
masinda kahve, cay ve gazli icecek-
ler yerine siit, ayran ve meyve suyu
gibi icecekler tercih edilmelidir.

8. Besin zehirlenmeleri 6zel-
likle yaz aylarinda artmaktadir. Co-
gunlukla hafif seyirli ve kisa stireli
olmalarina karsin, zehirlenmeye
yol acan besinle ve kisiyle ilgili ba-
z1 faktorler besin zehirlenmelerinin
zaman zaman daha agir seyretme-
sine hatta olimctl olmasina yol
acabilmektedir. Ozellikle yaz ayla-

IDA

rinda disarida ve acikta satilan yi-
yeceklerin, tiiketiminden kacinil-
mali, cabuk bozulan potansiyel
riskli besinler (et, yumurta, siit, ba-
lik vb.) acikta bekletilmemeli, be-
sinlerin hazirlanmasi ve pisirilmesi
asamalarinda  hijyen kurallarina
Ozen gosterilmelidir.

9. Yaz aylarinda ozellikle rota
virislerden kaynaklanan bebek ve
cocuklarda yaygin olarak gortilen
ishallerin 6dnlenmesinde el temizli-
gi ile sebze ve meyveleri yemeden
o6nce iyice yikamak cok &nemli
olup, ishali olanlar en yakin saglik
kurulusuna basvurmalidir.

Kaynak

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/
main.php?link=mrk&sub=24
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Beslenme

Besin zehi

ve korunma yollarl

asamin surdirtlebilmesi ve

sagligin korunmasi igin yeterli

ve dengeli beslenme gerekli-
dir. Beslenmede giivenli besin tii-
ketimi de oldukca énemlidir. Oysa-
ki; yasamimizin temel maddesi
olan besinler, satin almadan tiike-
time kadar gecen asamalarda hijye-
nik kosullarin yeterince saglanama-
masi nedeniyle zararli hale gelebil-
mekte ve sagligimiz icin gizli bir
tehlike olusturabilmektedir. Sagli-
gimizi tehdit eden ve pek ¢ok besin
kaynakli zehirlenmelerin nedeni
olan bakteriler ve onlarin toksinleri
(zehirleri)  ozellikle sicakliklarin
artmasiyla birlikte iremek icin uy-
gun ortam bulmakta ve yaz aylarin-
da besin kaynakli zehirlenmelerin
godriilme sikhiginda artis olmakta-
dir. Yaz aylarinda, bir yandan cevre
ve hijyen kosullarinin iyi olmadigi
durumlarda klasik etkenler yaygin
olarak infeksiyon olusturup ishalle-
re neden olarak toplum sagligini
ciddi olclide tehdit ederken, ote
yandan sagliksiz besin saklama or-
tamlari, besin hazirlanmasi ve pisi-
rilmesindeki hatalar da besin kay-
nakli hastaliklarin yayginlasmasina
neden olabilmektedir.

Mayrs-Agustos 2009 » Sayi: 8

Besin kaynakli zehirlenmelere
neden olan etmenler arasinda;
kimyasal maddeler, dogal besin
toksinleri, parazitler ve mikroorga-
nizmalar sayilabilir. Mikroorganiz-
malar icerisinde Ozellikle bakteri-
ler, besin kaynakli pek cok hastalik-
tan sorumludur. Genellikle hijyenik
yonden uygun olmayan kosullarda
hazirlanan ve pisirilen besinlerde

ireyen bakteriler, besin zehirlen-
melerine neden olmaktadir.

Besin zehirlenmesi, herhangi
bir yiyecek ya da icecegin tiiketimi
sonucu meydana gelen enfeksiyon
veya zehirlenme durumuna verilen
genel isimdir. Cogunlukla hafif se-
yirli ve kisa stireli hastaliklar olma-
larina karsin, zehirlenmeye yol
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rlenmeler;

acan besinle ve kisiyle iliskili bazi
faktorler, hastaligin zaman zaman
daha agir seyretmesine hatta
6limcil olmasina yol acabilir. Be-
sin kaynakli hastaliga herkes yaka-
lanabilir ancak bagisiklik sistemi
zayif olanlar, bebekler, cocuklar,
gebeler ve yaslilar daha duyarhdir.

Zehirlenme Belirtileri
Nelerdir?

Besin zehirlenmelerinin belir-
tileri hastaliga neden olan bakteri
veya toksinin 6zelligi, besinin ne
oranda bakteri veya diger ajanlar
ile kirlendigi, tiiketilen miktar ve ki-
sinin bakteriye karsi gosterdigi du-

yarlihga gore degisiklik gostermek-
le birlikte, pek cogunda mide bu-
lantisi, kusma, karin agrisi, ishal,
karinda kramplar seklindedir. Besin
zehirlenmeleri genellikle ani baglar
ve hastalik belirtisi 30 dakika ile 72
saat arasinda ortaya cikabilir.

Besin Zehirlenmesinden
Stipheleniliyorsa Ne
Yapilmalidir?

Kusma ve ishal viicudun zehire
gosterdigi tepkilerdendir. Bu ne-
denle sikayetlerin baslamasini taki-
ben 24 saat icerisinde kesinlikle
bulanti ve ishali 6nleyici ilaclar kul-
lantimamalidir.

ishal ve kusmayi arttiracak dii-
stincesiyle hicbir sey yememek
yanlis bir davranistir. ishal tedavi-
sinin en iyi sekli dinlenmek ve bol
miktarda sivi ( temiz icme suyu, ay-
ran, maden suyu, sekersiz cay vb.)
tiketmektir.

ishal gecene kadar yogurt, pi-
rin¢ lapasi, haslanmis patates gibi
besinler tiiketilmeli, bagirsak hare-
ketliligini arttiran ¢ig sebze, erik,
kayist, incir, tizim, karpuz gibi mey-
veler tiiketilmemelidir.

Meyveler iyice yikandiktan ve

kabugu soyulduktan sonra tiiketil-
melidir.
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Kanli ishal, boyun sertligi, sid-
detli bas agrisi, ates varliginda ve
siiresi 2 giinden fazla devam edi-
yorsa en yakin saglik kurulusuna
basvurulmalidir.

Besin Zehirlenmesinden
Korunma Yollar1 Nelerdir?

1.Besinleri gtivenilir yerlerden
satin almaya 6zen gosterilmelidir.

2.Her tiirlii gida maddesi satin
alirken etiket bilgisi okunmali, tire-
tim ve son tiiketim tarihi, Tarim ve
Koyisleri Bakanligindan tiretim izni
olup olmadigi ve saklama kosulla-
rina dikkat edilmelidir.

3.Pastorize edilmemis siit ve
stit Urtnleri kesinlikle kullanilma-
malidir.

4.Kirik, catlak, digki ile kirlen-
mis yumurta satin alinmamali, yu-
murtalar kullanilmadan hemen 6n-
ce mutlaka yikanmalidir.

5.Dondurulmus besinleri satin
alirken ambalaji altinda ve icinde
buz kristalleri olmamasina dikkat
edilmeli, orijinal paketlerinde ve -
18°C'de satin alinmalidir.

6.Konserve satin alirken, alt ve
tist kapaklari siskin, kutusu hasar
gbrmis, kapagi gevsemis ve son tii-
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ketim tarihi gecmis olanlar kesin-
likle satin alinmamalidir.

7.Icme sularinin giivenilir kay-
naklardan satin alinmasina &zen
gosterilmeli, glivenilirliginden
emin olunmadiginda kaynatildik-
tan sonra icilmelidir.

8. Ozellikle yaz aylarinda disa-
rida ve acikta satilan yiyeceklerin
tiketiminden kacinilmalidir.

9. Yiyecekler satin alindiktan
sonra ac¢ikta ve oda sicakliginda bi-
rakilmamali, tiiketilene kadar buz-
dolabi 1sisinda muhafaza edilmeli-
dir.

10. Cig besinler ile pismis yi-
yecekler birbirine temas etmeyecek
sekilde tizerleri kapali olarak muha-
faza edilmelidir.

11. Tahil, kurubaklagil gibi ku-
ru gidalar nemsiz, kuru ve 15°C-
20°C arasindaki sicakliklarda mu-
hafaza edilmelidir.

12. Sebze ve meyveler iyice yi-
kandiktan sonra tiiketilmelidir.

13. Sebze ve meyvelerin temiz-
liginde kesinlikle deterjan gibi kim-
yasal maddeler kullanilmamalidir.

14. Dondurulmus  besinler,
buzdolabi sicakliginda veya mikro-

dalga firinda ¢ozdirilerek kullanil-
mali, ¢cozdiirme islemi oda sicakli-
ginda veya kalorifer, soba stiine
birakilarak kesinlikle yapilmamali-
dir.

15. Miimkiinse yemekler giin-
lik olarak hazirlanmali, artan ye-
meklerde yeniden 1sitma sz konu-
su olacaksa bir kereden fazla tekrar
1sitma islemi yapilmamalidir.

16. Kirmizi et, tavuk, balik, siit
ve {runleri gibi kolay bozulabilen
riskli besinler uygun siire ve sicak-
liklarda pisirilmeli, pismis yemek-
ler oda sicakliginda 1 saatten fazla
bekletilmemelidir.

17. Pisirdikten sonra hemen
tiiketilmeyecek yemekler, hizla so-
gutularak yeniden servis edilene
kadar buzdolabinda saklanmalidir.

18. Besinleri hazirlama, pisir-
me ve servisinde kisisel hijyen ku-
rallarina uyulmali, eller yemek ha-
zirlamadan &nce mutlaka iyice yi-
kanmali, tuvalet sonrasi el temizli-
gine dzen gosterilmelidir.

19. Ozellikle ¢ig et, yumurta ve
kiimes hayvanlari gibi besinleri ha-
zirladiktan sonra eller iyice yikan-
mali, bu tiir riskli besinler ile pisi-
rilmeden tiiketilecek sebze ve mey-
veleri hazirlarken ayri dograma tah-
tast ve bicaklar kullanilmalidir.

20. Her kullanimdan sonra be-
sinleri hazirlarken kullanilan tiim
arac gerecler ve ylizeyler deterjanli
sicak su ile yikanip iyice durulan-
malidir.

Kullanilan bezler, tutaclar ve
slingerler mikroplarin bir yerden
baska bir yere tasinmasi icin en iyi
araclardir. Bu nedenle, her kulla-
nim sonrasi bezler dezenfekte edil-
meli, 1slak ve sikili halde birakilma-
malidir.

Kaynak

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/
main.php?link=mrk&sub=36
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Balikgilik Teknolojisi Miihendisi, Ordu il Tarim Midrligi

iris
Modern tibbinin gelisi-
minden sonra “alternatif tip”
olarak isimlendirilen uygulamalar,
genellikle modern tibbin ana aki-
minin disinda kalan, ancak zaman
zaman ona kosut olarak insanlarin
sagliklarina kavusturulmalari icin
uygulanan bir¢ok metodun tiimiine
birden verilen addir.

Bugiin Ozellikle gelismekte
olan ve de gelismis ve dolayisiyla
modern tibbin ileri diizeylerde oldu-
gu tilkelerde, diinya niifusunun ticte
ikisini olusturan ve gittikce artan sa-
yidaki insanlar, modern ilac tedavi-
sine eskisi gibi ragbet etmemekte,
daha dogal veya tamamen gelenek-
sel tedavi metotlarini kabul edebil-
mektedirler. Bu nedenle, Diinya
Saglik Orgiitii “2000 yilinda herkes
icin saglik” hedefine ulasmak icin
biitlin diinyada alternatif tibba karsi
daha gercekgi bir tavir takinmayi, za-
rarli pratikleri dnleyerek, yararlilari
desteklemek icin geleneksel tibbin
kazandirdiklarint modern bilimin
15181 altinda inceleyerek, ispatlan-
mis degerli bilgi ve hiinerlerin ek-
lenmesini kolaylastirma yolunda ca-
ba sarf etmeyi kararlastirmis ve de
alternatif tibbr aktif olarak destekle-
mek niyetini aciklamistir.
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Geleneksel tipta kullanilan en
etkili tedavi ediciler bitki ozttleri,
bazi hayvansal organizmalar ve ba-
sit inorganik bilesiklerdir. Bunlarin
icerisinde su drlinlerinin yeri bi-
yiiktir. Giinimiizde su drtinlerin-
den bazilarinin kullanimi modern
tipta da yer bulmustur. Bazilarinin
izerinde ise bilimsel calismalar ya-
pilmakta ve insan sagligina olabile-
cek katkilari arastirilmaktadir. Bu
derlemede, su {irtinlerinin insan
sagligl icin bildirilmis yararlari su-
nulacaktir.

1. Baligin Besinsel Onemi
ve Insan Sagligindaki Yeri

Balik eti sindirimi kolay ve
yiksek protein (lisin ve izoldsin

acgisindan zengindir) ve yag icerigi
bakimindan (Omega-3, Omega-6
doymamis yag asitleri, balik yagla-
rinda ve Ozellikle yagli baliklarda
(somon, uskumru, ton baligi, tur-
na, zargana, alabalik, hamsi gibi )
bulunan EPA ve DHA nedeniyle)
mitkemmel bir gidadir. Ayrica tasi-
dig1 vitamin (niasin, folik asit, A,
D, E ve K vitaminlerince zengindir)
ve mineral maddeler (6zellikle
iyot, flor, fosfor ve selenyum, va-
nadyum silfiir) ve diyetik dzellik-
teki distik enerjisi balik etinin
onemini artirir.

Su {drtinlerinin dzellikle balik
ve balik yaginin besleyici 6zellikleri
basta olmak lizere saglig1 koruma-
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da ve bircok hastaligin tedavisinde
kullanilmasi ¢ok eski dénemlere
kadar uzanir. Osmanlilar 16 ve 18.
ytizyillari arasinda balik yagini kirik,
cikik ve burkulmalarda kullanmak-
taydilar. Balik yaginin icerdigi A vi-
tamini sayesinde gece korligi te-
davisinde kullanildigr bildirilmistir.
Sifa etkisi ile ilgili calismalara 1770
yillarinda ingiltere’de Manchester
Hastanesi’'nde baglanmistir.

Balik yaglarinin kas ve eklem-
lerdeki yangilart azaltmak, artriti
yavaslatmak gibi yararlar sagladigi
bilinmektedir. Bir arastirmada ro-
matoid artrit hastalarina morina
karacigeri yagi kapstil halinde veril-
mis ve sabah tutulmalarinda, ek-
lem agrilar ve sismelerinde, mev-
cut agrilarin siddetinde azalma
saglanmis; hastalarin bu uygula-
madan memnuniyetinin st seviye-
de oldugu belirtilmistir. Gintimtiz-
de vitamin A ve D icerigi yiiksek
olan morina karacigeri yagi saglik
trtinleri marketlerinde poptilarite-
ye sahip bir irtin olup ragitizmi 6n-
lemede kullanilmaktadir. Diyetle
alinan balik yaglarinin astim hasta-
1181 tizerindeki olumlu etkileri de
bilinmektedir. Bunun baslica nede-
ninin diyetle alinan balik yaglarinin
damar yiizeyini genisletmesi ve bu
sayede dokular tarafindan daha
fazla oksijenin alinabilmesi oldugu
bilinmektedir.1960-1980 yillar! ara-
sinda yapilan calismada balik yag-
larindaki ¢oklu doymamis yag asit-
lerinin kalp hastaliklarina yakalan-
ma riskini azalttig1, kalp krizini 6n-
ledigi anlasilmistir.

Balik yagi, kalp hastaliklarina
karsi koruyucu olan yiiksek yogun-
luklu lipoprotein miktarini artirir-
ken, distik yogunluklu lipoprotein
miktarint azaltmaktadir. Eskimola-
rin, geleneksel gidalari yiiksek
oranlarda yag icermesine ragmen,
kalp hastalig1, romatizmal kireclen-
me, astim ve endustriyel {ilkelerde
yaygin olan pek cok hastaliga karsi
direncli olduklari belirlenmistir.

Bunu saglayan nedenin ise doymus
yag asitleri iceren bitkisel yaglar ile
karasal memelilerin yaglarini kul-
lanmak yerine, doymamis yaglari
iceren balik etleri ve deniz memeli-
lerinin yaglarinin Eskimolar tara-
findan yaygin olarak tiiketilmesidir.

Omega-3 yag asitleri lipolide-
mik, antitrombotik ve antiaritmik
ozelliklerinden dolay1 kardiovaskii-
ler hastaliklara yakalanma riskini
azaltir ve antiaritmik olusuyla er-
keklerde ani dliimleri engeller. ise-
mik kalp hastaligini &nler. Giinde
ortalama 30g balik tiiketimi kalp,
damar hastaliklari ile kansere bagh
olumleri en az %40-50 oraninda
azaltir. Damar tikanikligi ve felci 6n-
ler. Kan basincini distrir, hiper-
tansiyonu kontrol eder, damar ka-
silmalarini azaltir. Damar sertligini
engeller. Kangreni dnler. Kanin tim
viicutta dolasmasini saglayarak
parmak uclarinin duyarsizlasmasi-
ni, el ve ayak parmaklarinin dolasi-
ma bagli olarak tsiimesini Onler.
Kanin beyin damarlarinda rahat do-
lasimini saglayarak migren agrilari-
ni 6nler. Kanin pihtilagsmasini azal-
tir, aterskleroz (yag tortusu) riskini
onlemede etkilidir. Damar iltihabi
ve kronik iltihaplart dnler ve tedavi
eder. Bagigiklik sistemini gli¢lendi-
rir. Omega-3 yag asitlerinin tlsera-
tif kolit ile gdgiis, prostat ve kolon

kanseri basta olmak tizere pek ¢ok
tiimoral hastaliklara karsi koruyucu
ve hatta tedavi edici etkileri olabil-
mektedir. Bazi romatoid artritli has-
talarda uzun streli balik yagi kulla-
niminin sabah katiligi, kavrama
kuvveti ve eklem tutukluguna yara-
dig1 belirlenmistir.

Ayrica, deri yangisi ve cilt kuru-
lugu, egzama, sedef gibi deri hasta-
liklarinin tedavisinde Omega-3 yag
asidi iceren balik yaglarinin 8 hafta
kullanimi pullanma, kasinma gibi
deri sikayetleri ile etkilenen deri
alanini azaltir. Serbest radikallere
karsi savasarak hiicrelerin yaslan-
masini onler, hiicreleri yenileyerek
cildi glizellestirir.

1.1. Kopekbaligi Karaciger
Yagi1 ve Kikirdagi

Yaklasik 50 yildan beri diinya-
nin bircok yerinde kullanilan diger
iki su triini kopekbalig1 karaciger
yag1 ve kikirdagidir. Kopekbaligi ka-
raciger yagi, soguk alginligi, grip,
alerji, astim, egzama, sedef hasta-
liklarina karsi koruma ve tedavi
saglar. Kalp, seker, eklem ve karaci-
ger iltihabi hastaliklari icin yararli-
dir. Yanik ve yara iyilestirilmesinde
yararlidir, cildi besler. Damar tika-
nikliklarina karsi etkilidir.

Kopekbaligr kikirdagi ise, bagi-
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siklik sistemini canlandiran belirli
proteinleri ve mukopolisakkaritleri
icerir. TUmor biiylimesinde goriilen
kilcal damar olusumunu engeller.
Ayrica, osteoartrit vakalarinda %60
oraninda aciy1 azaltir. Sedef ve ak-
neye etkilidir. Glokom icin destek
tedavi saglar.

1.2. Doktor Baliklar

Geleneksel tipta eskine bobrek
tasi dustirmek icin kullanilmigtir.
Ayrica, tlkemizde iyi taninan ve bu
sekilde isimlendirilen diger baliklar,
Cyprinidae failyasina ait olan Cypri-
nion macrostomus ve Garra rufa
obstusa tiirleri olup fito ve zoop-
lanktonla beslenirler. Yeterli besin-
lenemediklerinde gelisimleri gecikir
ve saldirganlasirlar. Dolayisiyla bu-
lunduklar1 havuzlara giren insanla-
rin vicuduna yonelirler. Baliklar,
suyun etkisi ile yumusayan ve ko-
laylikla koparilabilen hastalikli deri
plakalarini tercih ederler. Boylelikle
kabuklar uzaklasir, az miktarda ka-
nama olur ve yara, yiiksek diizeyde
selenyum icerdigi icin iyilesmesin-
de etkili olan su ile gtin 1s181na ma-
ruz kalir. Bu islem, sedef hastaligi-
nin ve abseli bolgelerde irinin aka-
rak %100 iyilesmesini saglar.

2. Diger Hayvansal Su
Urlinleri

Baligin disinda diger hayvan-
sal su tirtinleri de balik gibi protein,
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lipit, vitamin ve minerallerce zen-
gindirler. Icerdikleri maddelere ve
tiiketim miktarina gore kullanan in-
sanlara vyarayisli olmaktadirlar.
Bunlardan bagka midye eti ve eks-
trakti, uzun zincirli doymamis yag
asitlerini de icerir ve yangiyr yok
eder, agrniy1 azaltir. Ayrica, etkisi
tam olarak anlasilamamakla bera-
ber, eklemlerde yaglanmaya ve ki-
kirdag1 korumaya yardim eder. Isti-
ridye eti ve ekstrakti ise, erkekler
icin afrodizyaktir. Taurin adili ami-
noasitce zengin oldugu icin kalp
sagligina yarayishdir. Karides, total
HDL kolesterol oranini dusurdr,
kalbe zarar veren VLDL kolestero-
ltin diizeyini artirmaz.

Onceleri, yanmis deniz siingeri
iyot icerigi nedeniyle guatr tedavisin-
de kullanilmaktaydi. Son yillarda de-
niz stingerinden diinyada hala en 6l-
diricit hataliklardan sitma ve tiiber-
kiilozla miicadeleye yardimci olabi-
len eksrakt ile antiviral (herpes icin)
ve antikanser ilaclar (Non Hodg-
king's lymphoma’ ya karsi) tretildi.

3. Sonug

Son yillarda bircok arastirma
kurumu ve giiclt ilag¢ firmalarinca
binlerce bitkisel ve hayvansal su
trtinin{i arastirma konusu yapila-
rak bircok hastaliga care olacak
ilaclar gelistirmeye calismaktadir.

Bununla birlikte yunuslardan isti-
ridyeye kadar bircok su tirlin{in sag-
liga yararlari izerine sempozyumlar
diizenlenmektedir. Modern tiptan
ayrilmaksizin, fakat su triinlerinin
oneminin bilincinde olarak, her
seyden &nce, her tiirl kirlilikten ko-
runmus ortamlarda yasayan su
irtinleriyle olabildigince sik beslen-
mek ve beslenilmesini saglamakla,
saglikli insan ve toplum olma yo6-
niinde 6nemli adimlar atilmis ola-
caktir. Buna ek olarak, hem biiyiik
masraflara mal olan hem de bir¢cok
yan etkisi bulunabilen rtinler yeri-
ne, yararlari bilimsel olarak ispat-
lanmis su trtnlerinin kullanimiyla
bircok olumsuzlugun 6ntine gecile-
bilindigi gibi, ekonomik fayda da
saglayabilecektir. Ayrica, dogadan
toplama, (retim, isleme ve pazar-
lanmasi asamalariyla su riinleri
sektorii canlanabilecektir.

Kaynaklar

1- Altun, T, F., Usta, D., Danabas ve
F., Celik, “Su Uriinlerinin insan Saghgina
Yararlar1”, Tiirk Sucul Yasam Dergisi, 3:
11-18, (2004).

~2- Mol, s, “Balik Yag1 Tiketimi ve
Insan Saglig1 Uzerine Etkileri”, www fis-
heriessciences.com., (2008)

3- Animan Karabulut, H. , Yandi, 1.
“Su Uriinlerindeki Omega-3 Yag Asitle-
rinin Onemi ve Saglik Uzerine Etki-
si”E.U. Su Uriinleri Dergisi, Cilt 23: 339-
342, (2006)
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asat Sonrasi Islemler (Findik
Prosesleri)

1. Findigin toplandiktan
sonra zuruflarinin uzaklastirilmasi
ve kurutma islemleri, gidalarin is-
lenmesi icin tasarlanmis ve GMP
uygulamalari olan tesislerde yapil-
malidir. Clinki zuruflarindan ayril-
mis ve glineste kurutulan findiklar
kiif gelisimi ve zararlilar tarafindan
hasar gérmesi acisindan buyik risk
tasimaktadirlar. Bu tir tesislerin
olmadigi ve giinesle kurutma yapi-
lacak durumlarda findiklar kisa si-
rede zuruf, ctirtik, tanelenmis ve
bos findiklardan uzaklastirilarak,
mimkiin olan en kisa stirede kuru-
tulmalidir.

2. Zuruflarin uzaklastirilmasi
islemi hasattan hemen sonra yapil-

malidir. Olgunlasan findiklarin sol-
durulmasina gerek kalmadigindan
direkt olarak patoz ile zurufundan
ayrilabilir. Ancak, patoz islemi sira-
sinda makine ayarlari findigin cesi-
dine ve buyiikligiine uygun olarak
ayarlanmali, c¢izik ve catlaklarin
olugsmamasi icin dézen gosterilmeli-
dir.

3. Bazi findik gesitlerinde zuru-
fun ayrilmasi zor olabildiginden
soldurma islemi gerekebilir. Bu du-
rumda soldurma islemi temiz bir
zemin veya branda {izerinde, A. fla-
vus/parasiticus sporlarinin yayil-
masini 6nlemek amaci ile zurufla-
rin ¢lirimesi engellenerek ince ta-
baka halinde serilerek yapilmali ve
sergi sik sik havalandirilmalidir.
Soldurma yapilirken findiklarin bo-
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ceklerden, kene gibi zararli yada
hayvanlardan, evcil hayvanlardan,
kiif, kimyasal veya mikrobiyal bu-
lasmalardan, toz veya clirimiis
maddelerden korunmasi gerekmek-
tedir. Soldurma isleminin uzadigi
ve gerekli durumlarda bdcekleri
kontrol etmek amaci ile fumigas-
yon yapilabilir. Yagislarin oldugu
durumlarda findiklarin islanmasini
engellemek amaci ile bu islem bir
cardak altinda yapilmali veya yag-
murdan korunmayi saglayacak pra-
tik ¢oztimler uygulanmalidir. Sergi-
nin tizerinin naylonla érttilmesi ve-
ya serginin bohca seklinde toplan-
mas1 gibi uygulamalar findiklarin
hava almasini 6nledigi ve kizisma-
ya neden oldugu, dolayist ile A. fla-
vus/parasiticus gelisimi i¢in uygun
ortam olusturdugundan bu tiir uy-
gulamalardan kaginilmalidir.  Ya-
gistan korumak amaci ile yapilan
tentenin/catinin hava akigini sagla-
yacak yonde kurulmasi ve sergiden
en az 20 cm yiikseklikte olmasi ge-
rekmektedir.

4. Zurufundan ayrilan findiklar
en kisa siirede kurutulmalidir. Fin-
diklar gtineste kurutuluyorsa kuru-
tuma islemi giin{in serin saatlerin-
de (aksamistii) sonlandirilmalidir.
Ogle saatlerinde tirtiniin toplanma-
s1 ¢uvalin icinde sicakliktan dolayi
nemin yogusmasina ve kif gelisi-
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mine zemin hazirlayabilir. Giineste
yapilan kurutma islemlerinde ya-
gisli havalara ve sabaha dogru olu-
san ciglenme icin findigin nemlen-
memesi amacl ile dnlemler alinma-
lidir.  Soldurma isleminde oldugu
gibi 6nlemler alinarak cardak/cati
sistemi kullanilmali ve {irtin{in tize-
rinden hava akisi saglanmalidir.
Yagis sonrasinda tiriin karistirilarak
havalandiriimalidir.

5. Findigin kurutulmasi sira-
sinda topraktan gelebilecek bulas-
may! engellemek, evcil hayvanlar-
dan, kemirgen ve diger zararlilar-
dan koruma saglamak, yagmur-
dan/cigden korumak amaci ile pro-
jeden denenmis olan izgarali kuru-
tuma ekipmanlari kullanilabilir. Bu
ekipmanlar sezon sonrasinda de-
monte edilebilirler. Ancak bu ekip-
manlarin kullanim o6ncesinde te-
mizligine ve muhafaza edildigi de-
poda capraz bulasmanin olmama-
sina dikkat edilmelidir.

6. Findiklar1 hijyenik kosularda
ve kisa stirede kurutmak icin kurut-
ma makineleri kullanilmalidir. Ku-
rutma sicakligl 40°C'nin {izerine
ctkmamalidir ve kuruma hizi findik
ic zarini birakmayacak sekilde ayar-
lanmalidir. Aksi takdirde findikla-
rin kurutma sonrasi i¢ zari atabilir
ve raf omdurleri kisalir.

7. Kurutma isleminin sonunda
findiklarin nem icerigi veya su akti-

vitesi kontrol edilmelidir. Olclim
icin alinan 6rnegin tim yigini tem-
sil etmesi icin yig&inin farkl yerle-
rinden &rnek alarak 6lctim yapmak
gerekir. A. flavus/parasiticus 0,70
su aktivitesinin altinda gelisim
gdsteremezler ve toksin tiretemez-
ler. Bu nedenle findiklar su aktivi-
teleri 25°C'de 0,70'in altinda olacak
sekilde kurutulmalidir. Tirk findik
cesitlerinde 0,70 su aktivitesi Tom-
bul ¢esidi findiklar i¢in %5 nem ice-
rigine tekabil etmektedir.

8. Su aktivitesini veya nemi
olgmek icin portatif cihazlar vardir.
Bu cihazlarin kullanimi ¢cok kolay-
dir, ancak kalibreli olmalari gerek-
mektedir.

9. Findik igleme tesislerinde
calisan kisilerin temizlik ve perso-
nel hijyen kurallarina uymalari ge-
rekmektedir. Isletmede calisanlar
uygun koruyucu giysiler giymeli ve
gida hijyeni ve isletmede yapilan
uygulamalara yonelik uyulmasi ge-
reken genel sanitasyon kurallari ko-
nusunda bilgilendirilmis olmalidir-
lar. Isleme asamalarinda aflatoksin
bulasma riskini en aza indirgeyecek
onlemler konusunda personelin
haberdar olmasini saglayacak sis-
temin kurulmus olmasi gerekmek-
tedir.

10. [sletmeye giren hammadde
ile, son triintin isleme, paketleme
islemlerinin yuritildigiu alanlarin
ve depolarinin, bulasmanin dniine
gecilmesi icin fiziksel olarak birbi-
rinden ayrilmasi gerekmektedir.
Eger zuruf ayirma islemi isletme
ortaminda yapilacaksa kurulacak
olan yeni tesislerde bu alanin mut-
laka urtin isleme bolimiinden ayri
tutulmasi gerekmektedir. Toz yik-
Iii havanin tesisin diger alanlarina
yayillmasi havalandirma sistemi ile
engellenmelidir.

11. isletme ortaminda, aflatok-
sin icin capraz bulagsmanin engel-
lenmesi amaci ile kalite kontrol, iz-
leme ve gtivenlik sistemi siirecleri
isleme siiresince her asama icin
uygulanmalidir.
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12. Findik isleme tesislerinde
kullanilan ekipmanlar ve personel
aflatoksin bulagsmasini engellemek
amaci ile zuruf ayirma/segcme/hazir-
lama/kurutma/depolama alanlari
icin ayri ayr1 olmali ve diger alan-
larda kullanilmamalidir. Tesisteki
atiklar dizenli bir sekilde uzaklasti-
rilmali ve birikmesi dnlenmelidir.

13. Yabanci maddeleri ve ha-
sarli findiklari uzaklastirmak icin
cesitli gorsel veya elektronik sec-
me/ayirma teknikleri kullanilmali-
dir. Findiklarda gozle gérintr diski
bulasigi, bocek, clirime ve diger
hasarlar uzaklastirilmadan findiklar
isleme alinmamalidir.

14. Son drlnler (y18in halinde
veya tiketiciye gdnderilmek tizere
hazir nattirel, kabuklu veya i¢ fin-
diklar) kalitelerini uzun stire koru-
yacak sekilde muhafaza edilmeli-
dirler. Bunun igin tirtinlerin nem al-
mamasina dikkat edilmeli, mikro-
biyal veya kiif bulasimina izin veril-
memeli ve enzimatik aktiviteden
dolay1 olabilecek bozulmalar gz
ontinde bulundurularak tasima ve
depolama kosullari kontrol altinda
tutulmalidir.

15. Her isletmenin kalite kon-
trol yapabilecegi bir initesinin ve
ekibinin olmasi Onerilmektedir.
Hammadde alim asamasinda islet-
meye kabul icin karar verebilmek
amaci ile aflatoksin ve nem analiz-
lerinin yapilabilecegi olanaklarin
olmasi gerekmektedir.

16. isletmelerde gida giivenligi
yonetim sistemini uygulamak icin
en iyi uygulama HACCP (Kritik
Kontrol Noktalari Tehlike Analizi:
Hazard analysis Critical Control
Point) uygulamasidir. HACCP fin-
dik endustrisine uygulandigi za-
man aflatoksin seviyesini azaltmak-
tadir. Findik bahcgelerinde aflatok-
sin olusumu cevre faktorlerine (ik-
lim, bocekler, vs.) bagl oldugun-
dan, bu faktorleri kontrol altinda
tutmak imkansizdir. Bu nedenle
hasattan sonra, depolama asama-

i Tarim Uygulamalari

sindaki kiifler tarafindan {iretilen
aflatoksin icin kritik kontrol nokta-
lart belirlenmelidir. Findik isleme-
de en 6nemli kritik noktalardan bi-
ri olarak kurutma asamasi sonrasi
secilmeli ve kritik limit findigin
nem icerigi veya su aktivitesi olma-
ldir.

Islenmis Findiklarin
Depolanmak Uzere
Tasinmasi

17. Tasima amach kullanilan
alanlar temiz, kuru olmali ve gozle
goriinebilecek kif gelisimi bulun-
mamalidir. Konteynirlar tasima si-
rasinda kirilmalara ve ayrilmalara
karsi dayanikli olmamalidir. Toz,
kiif sporlari, bocek ve yabancit mad-
delerin girisini engelleyecek sekil-
de izole edilmis olmalidirlar. Kon-
teynirlarda tasima sirasinda iklim-
sel veya gece-giindiiz degisimine
bagli olarak sicaklik farkliliklarin-
dan kaynaklanabilecek nem yogus-
malarina karst 6nlem alinmig ol-
malidir.

18. Findiklar tasima alanlarin-
dan depolama alanlarina en elve-
rigli kosullarda aktarilmalidir. Eger
farkli lotlar birlikte tasinacaksa,
ayirt edilebilecek sekilde fiziksel
olarak birbirinden ayrilmis olmali-
dir. Lotlara ilgili dokiimanlarda ko-
laylikla izlenebilmesi amaci ile si-
linmeyecek sekilde kimlik numarasi
verilmesi gerekmektedir.
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Depolama

19. Depolama amagli kullani-
lan alanlar temiz ve kuru olmali,
kif gelisimini ®nlemek amaci ile
ortam bagil nemi % 70'in altinda
tutulacak sekilde kontrol edilmeli-
dir. Yagmur, kemirgen ve bocekler,
su drenajina karsi onlemler alin-
mali, sicaklik ve bagil nem degisim-
leri minimize edilmelidir. Kif geli-
simini 6nlemek amaci ile eger
mimkiinse, sicaklik 0-10°C arasin-
da tutulmalidir.

20. lyi depolama uygulamalari
(GSP) uygulanarak bocek ve kiif se-
viyeleri minimize edilmelidir. Bu
uygulama, tescilli insektisit ve fun-
gusitlerin kullanimi veya gerekli
onlemlerin alinmasi ile saglanabi-
lir.

Sonug¢ olarak, findiklarin gi-
venli olarak depolanabilmesi icin
findiklarin su aktivitesi FDA'nin da
uygun gordigu 0,7'nin altinda ol-
malidir. Findiklarin kalitelerinin
uzun siire korunabilmesi ic¢in bu
deger daha da distiriilebilir. Dola-
yist ile findigin 0,05 g su/g km (yas
bazda yaklasik olarak % 4,8) kurutu-
larak, hijyenik kosullarda bagil nem
ve sicaklik kontrolli depolarda de-
polanmasi gerekmektedir.

Kaynak

Kaynaklar Listesi yazarindan temin
edilebilir.
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Elden ne gelir
hersey elimizde
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Yiyecek
icecekle ugrasan personel, insan
saghgr yoniinden agir sorumluluk-
lar tasimaktadir. Bircok besin zehir-
lenmesinin ana nedeni, personelin
dikkatsizligi ve bu konudaki bilgi
yetersizligidir. Personel, gida islet-
melerinin verimliliginde ve iyi tire-
tim tekniklerine uygunlugun sag-
lanmasinda temeldirler. Persone-

lin, hareket, aliskanlik ve davranis-
islemin

lari sonucu Uzerinde
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dogrudan etkilidir. Personelin sani-
tasyon uygulamalarini icten gele-
rek uygulamasi, calisanlarin ve bir
gida fabrikasinin basarili olabilme-
sinin geregidir.

Gida kaynakli hastaliklari 6nle-
menin en 6nemli yolu kisisel hijyen
ve temizlik kurallarina siki sekilde
uymaktan gecmektedir. Kisisel hij-

yenin ilk adimi ise el temizligidir.
Cevre ile siirekli temas halinde olan
ellerin temizligi ile basit bir soguk
alginligindan, dldiirticti bir cok has-
taligin gelisimine kadar bircok teh-
likenin ontine gecilmektedir.

1. Girig

Calisan personele yonelik hij-
yen kurallari ve teknik bilgileri ice-
ren egitimler diizenlemek ve perso-
nelin bu egitimleri basarili bir se-

kilde uygulamasini saglamakla
yukumluddr.

Mevzuatimiz geregi isyeri
sahibi/yoneticisi, gida mad-
deleri ile temas halinde olan
personeline yonelik kisisel hijyen
konusunda egitimler diizenlemeli
ve personelin bu egitimleri basarili
bir sekilde uygulamasini ve hijyen
kurallarina uyarak tiretim yapmasi-
ni saglamalidir. Isyeri sahibinin, te-
mizlik konusundaki énderligi, cali-
sanlar arasindaki ighirligini arttira-
bilecegi gibi iyi hijyen uygulamala-
rinin dogru bir sekilde gelistirilme-
sini saglayabilecektir. Unutulma-
malidir ki gida endtistrisi sadece




temizlik ve giivenligi ilke edinen,
calisan ve firmalarla ayakta kalabi-
lecek ve kurulus amacina hizmet
edebilecektir.

Mutfaklarda, gida tireten islet-
melerde, gida Uriinleri satilan diik-
kanlarda, yiyecek hazirlayip satan
yerlerde calisanlar ile isi geregi gi-
dayla temas eden calisanlarin da,
gidalarin mikroorganizmalarla bu-
lasmasini 6nlemede, dolayisiyla gi-
da kaynakli hastaliklarin olusmasi-
ni ve yayllmasini 6nlemede halka
karsit cok onemli sorumluluklari
vardir.

Kisi tim dis ortam kirleticileri-
nin siirekli etkisi altindadir. Ozel-
likle eller dig ortamdaki bircok kir-
letici etmene dokunur. El hijyeni-
nin saglanmasiyla mikroorganiz-
malarin gidaya bulasma sansi
onemli Olciide azalmaktadir. Elle-
rin yitkanmasi hastaliklarin ve en-
feksiyonlarin dnlenmesinde en ba-
sit ve temel yontemlerden biridir

2. Eller

Eller ve tirnaklar mikroorganiz-
malari viicuda tasiyan baslica arag-
lardir. El yikama, gtinliik yasanti
icinde her seyden dnce kisinin ken-
di sagligi icin 6nemliyken, calisma
ortaminda diger kisilerin sagligi
icin de ®nem kazanmaktadir.

Dogada, dokundugumuz her
seyde mikroorganizma bulunmak-
tadir. Ellerimiz yoluyla her yere ta-
sinan bu mikroorganizma bircok is-
tenmeyen saglik sorununa neden
olabilir. El hijyeni; kirletici etmen-
lerin bulasmasini 6nlemede en et-
kili ve 6nemli yollardan birisi oldu-
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gu kadar ihmal edilen konularin
basinda gelmektedir. Oysa cok ba-
sit kurallara dikkat ederek hem ken-
dimizi hem de cevremizdekileri za-
rarli mikroorganizmalara karsi ko-
ruyabiliriz.

2.1. Eller Ne Zaman Yikanmali?

Calisma sirasinda sik sik ellerin
yikanmasi gerekmektedir. Ayrica;

- Cig gidalara temas ettikten
sonra,

- Hayvansal tirtinlerle ugrastik-
tan sonra,

- Tuvalet kullanimindan sonra,

- Oksiirdiikten hapsirdiktan
sonra,

- Kagit/bez mendil kullanimin-
dan sonra,

- GOz, burun, agiz veya viicu-
dun diger, bolgelerine dokunduk-
tan sonra,

- Sigara ictikten sonra,
- Her dinlenme/aradan sonra,

- Eller kirli gord{igtiniiz zaman,

SOk
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- Yemek hazirlamadan ve ye-
mek yemeden dnce,

- Ise baslamadan 6nce,
- Temizlik yaptiktan sonra,
- Yemek yedikten sonra,

- Bozulmus gida ve ¢oplere do-
kunduktan sonra,

- Kimyasal madde kullandiktan
sonra,

- Saclar taradiktan veya elle-
dikten sonra,

- Para aligverisinden sonra,

- Hasta insanlara dokunmadan
Once ve sonra,

- Kedi, kopek ve diger tiim hay-
vanlari elledikten sonra da eller yi-
kanmalidir.

2.2. El Yikama Teknigi

1. El yikama &ncesinde taki ve
micevher gibi aksesuarlar ¢ikarilir.
Ilik su sabunu daha iyi kopirtiir ve
bu nedenle suyun 1sis1 1lik olacak
sekilde ayarlanir.

Mayes - Agustos 2009 « San: B
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2. Bilekler, avucg ici, ellerin sirt
ve parmak aralari ile tirnaklarin ke-
nar ve uclari sabun ile koptrtiilerek
en az 20 saniye siireyle kuvvetlice
ovusturulur.

3. Eller su altinda iyice durulanir.

4. Eller bileklerden baslayarak
kagit havlu ile kurulanir.

5. Ayni kagit havlu ile musluk
kapatilir.

2.3. El Hijyeninin Saglanmasl
El hijyenini saglamak icin;
— Ellerinizi sik sik yikayin.

— Tirnaklarinizi kisa ve temiz
tutun. Oje, alyans ve miicevherat
kullanmayin.

— El veya kollarda kesik ya da
yaralar varsa, bunlar su gecirmez
bandajlarla kapatilmalidir. Yara/ke-
sik elde ise, bandajin tizerine atila-
bilir eldivenler giyilmelidir, Bandaj
ve atilabilir eldiven diizenli olarak
degistirilmelidir. Diistiiglinde ko-
layca goriilebilmesi icin parlak
renkli bandajlar tercih edilmelidir.

— Ozellikle 1s1l islem uygulan-
mayacak (soguk sandvicler, salata-
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lar vb.) besinlerin hazirlanmasinda,
cig etler ile temasta ve yemeklerin
servisi esnasinda tek kullanimlik
steril eldivenler kullanilmalidir. El-
diven giyilmeden 6nce eller mutla-
ka teknigine uygun yikanmali ve el-
ler kuru olmalidir. Eldivenler, yirtil-
ma sonrasi derhal degistirilmeli,
ellerin kirlenmemesi icin degil, be-
sinleri kirletmemek amacli kullanil-
digr unutulmamalidir. Cig etler ve
besinler ile temas sonrasi ayni el-
diven ile pismis besinlere temas
edilmemeli, eldivenler yikanarak
tekrar tekrar kullanilmamalidir

— El temizliginin saglanmasin-
da uygun temizlik maddeleri kulla-
nim talimatlart dogrultusunda kul-
laniimalidir. Temizlik ve dezenfek-
siyon maddelerinin yeterli miktar-
larda ve siirelerde uygulanmalari-
na, ellerin iyice durulanmasina ve
hijyen sartlarina uygun olarak ku-
rulanmasina Ozellikle dikkat edil-
melidir. Tek kullanimlik kagit el
havlusunun kullanimi tercih edil-
melidir.

— Gida satis yerleri, toplu tiike-
tim ve {retim yerlerinde, calisan
personelin, yaptiklart isin niteligi

konusunda bilgilendirilmeleri ve
gida hijyeni konularinda egitilme-
leri saglanmalidir. Calisan perso-
nelin, caligsma konusu ile ilgili mev-
zuat ve uygulamasi hakkinda bilgi-
lendirilmesi saglanmalidir.

3. Sonug

Basta kendi sagligimiz olmak
izere baskalarinin saghigini koru-
manin en 6nemli araci temizliktir.
Basta el hijyeni olmak tizere kisisel
hijyen ve temizlik kurallarina uyul-
masi, sadece kisinin kendisini de-
gil, isini, firma ve/veya endtistrinin
sagligini ve halk saghgini korumak-
tadir. Ancak hijyen kurallarina uyul-
mazsa ellerin ciddi bir tehlike kay-
nagi oldugu da unutulmamalidir.

Kaynaklar
1- www.kkgm.gov.tr

2- Bilici, S. ,2008, Toplu Beslenme
Sistemleri Calisanlari icin Hijyen El Ki-
tabi, Saglik Bakanligi-Temel Saglik Hiz-
metleri Genel Mudurligi, Ankara

3- Anonim 2001, Gida Isletmelerin-
de Calisanlarin Onemi ve Calisan Hijye-
ni, http://www.okyanusbilgiambari.com

4- Anonim 2000, Gidayla Ugrasanla-
rin Kisisel Hijyeni, http://www.okyanus-
bilgiambari.com
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Findikta pestisit
kalintisi yok

1zla artmakta olan diinya ni-

fusunun beslenme ihtiyacini

karsilayabilmek icin bitkisel
ve hayvansal {retimin artirilmasi
temel bir hedef olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Kultir bitkilerinde zarar
veren cesitli hastaliklara, bocek ve
yabanci  otlara  karsi  zira-
i muicadele yapilmakta ve genellik-
le kimyasal ilaclar kullanilmaktadir.
Tarimsal drtinlerin {iretimi, islen-
mesi, depolanmasi, tasinmasi ve
dagitilmasi sirasinda hastalik za-
rarli, yabanci ot ve mikroorganiz-
malarin kontroli, uzaklastirilmasi,
imha edilmesi, 6nlenmesi amaciy-
la kullanilan; bitki gelisimini dii-
zenleyiciler dahil kimyasal madde-
lerin tamam1 pestisit olarak adlan-
dirilmaktadir

Bununla beraber, yogun ve bi-
lingsiz pestisit kullaniminin sonu-
cunda gidalarda, toprak, su ve ha-
vada kullanilan pestisitin kendisi
ya da donlstim urtnleri kalabil-
mektedir. insanlar ve yararli orga-
nizmalar tizerinde olumsuz etkileri
gorilmektedir. Pestisit kalintilari-
nin énemi ilk kez insan viicudunda
organik klorlu pestisitlerin kalinti-
larinin bulunmasiyla anlasilmistir.

Bitki koruma tr{inlerinin kulla-
nimi sonucu tarimsal triinlerde ve
gidalarda ortaya cikan, tiirevleri,
donlisim driinleri, metabolitleri,
parcalanma tirtinleri de dahil toksi-
kolojik anlamda kirlilige sebep

olan maddeleri yani kalintilar1 gi-
dalarla insanlara gecmektedir.

Bu amacla bitkisel orijinli gida
maddelerinde Pestisit Kalintilari-
nin resmi kontrolleri icin Findikta
Pestisit Denetim Programi uygu-
lanmaya baslamistir. Program kap-
saminda findik kirma ve entegre te-
sisleri ile findik toptancilarindan
Haziran 2009 sonu itibariyle asagi-
daki tablodanda anlasilacagi tizere
108 adet numune alinmistir. i¢ ve
kabuklu findik numunelerinde Or-

ganik Azotlu-Fosforlu Pestisitler,
Organik Karbamatli Pestisitler ve
Organik Klorlu Pestisitlerin kalinti-
larinin olup olmadigi analize tabi
tutulmustur. Analiz sonuclarina
gbre pestisit kalintisi tespit edile-
memistir.

Ciftcilerimizin zirai ilaclar tav-
siye edilen tarihte, atilmasi gere-
ken dozda ve sekilde kullanmali ve
ilac ambalaijlari tizerindeki uyarila-
ra dikkat etmelidirler.

Analiz Sonuglari
Yillar Numune Sayisi olumla olumsuz
2006 36 36 -
2007 48 48 -
2008 12 12 -
2009 12 12 -
TOPLAM
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Guncel

Yeni findik stra

arim ve Koyisleri Bakani

Mehmet Mehdi Eker, Yeni

Findik Stratejisinde ruhsatli
alanlarda tiretim yapan findik yetis-
tiricilerine “Alan Bazli Gelir Deste-
8i", ruhsatsiz alanlarda findik yetis-
tiriciligi yapanlara ise alternatif
iirlinlere gecmeleri halinde “Alter-
natif Urlin Destegi” verilecegini,
TMO'nunda artik findik alimi yap-
mayacagini acikladi.

Tarim ve Koyisleri Bakani
Mehmet Mehdi Eker Hiikiimet ta-
rafindan kabul edilen Yeni Findik
Stratejisi'ni Bakanlar Ku-
rulu Toplantisi'nin ar-
dindan Devlet Bakani ve
Basbakan Yardimcist Ali
Babacan, Devlet Bakani
Cevdet Yilmaz, Sanayi ve
Ticaret Bakani Nihat Er-
giin, Maliye Bakani Meh-
met Simsek'in katilimiy-
la agikladi.

Diinyada findik ireti-
minin Tiirkiye'nin yani sira ital-
ya, ABD, Ispanya, Azerbaycan, Giir-
cistan, iran ve Cin'de yapildigini
hatirlatan Bakan Eker, “2008 yilin-
da diinya findik {iretimi 1.1 milyon
ton, yillik tiikketim miktar! ise orta-
Jama 750-800 bin ton seviyelerinde
gerceklesmektedir” dedi.

Bakan Eker basin toplantisin-
dan konusmasini soyle strdurdi:
“Diinya findik tretiminin % 75’ini,
ticaretinin ise % 85°'ini gergeklesti-
ren llkemizde findik iiretimi, 2844
sayili Kanun ve Bakanlar Kurulu
Karart ile izin verilen (egimi %6’dan

Mayrs-Agustos 2009 » Sayi: 8

fazla 3 {incli sinif tarim arazileri ile
750 m rakima kadar olan alanlar)
sahalarin bulundugu 13 ilde; Art-
vin, Rize, Trabzon, Ordu, Sinop, Gi-
resun, Samsun, Kastamonu, Zon-
guldak, Sakarya, Kocaeli, Diizce ve
Bartin'da yapilmaktadir. Ulkemizde
322 bin iretici, 642 bin ha alanda
findik iiretimi yapmakta ve 2

milyon kisi gecimini fin-
diktan sagla-

mak-
tadir. Yillik

findik tiretimi ekolojik sartlara bag-
l1 olarak 550 bin ila 800 bin ton ara-
sinda degismektedir. Yillik tiiketi-
mimiz ortalama 110 bin ton olup,
trlintin buytk bir kismi ihra¢ edil-
mektedir. Findik tirtintinde {ilke-
mizde bugtine kadar uygulanan
midahale alimlari ile arz fazlasi
stokun piyasalardan ¢ekilmesi neti-
cesinde; tilkemizdeki findik alanla-
1 asirt genislemis, rakip {lkelerin

tretimi tesvik edilmis, Gretim-tike-
tim arasindaki marj giderek artmis,
Ulkemizde arz fazlasi stoklar olus-
mus, kamuya olan ytk yildan yila
artmistir. 2009 yili Hiikiimet Prog-
rami cercevesinde, “Findik triind-
niin desteklemesine iliskin uygula-
manin rasyonel hale getirilmesi”
hedeflenmistir. Hikiimetimizce ka-
bul edilen Yeni Findik Strate-
jisinde ruhsatli alanlarda
tiretim yapan findik ye-
tistiricilerimize “Alan
Bazli Gelir Destegi”,
ruhsatsiz  alanlarda
findik  yetistiriciligi
yapanlara ise alterna-
tif trtinlere gecmeleri
halinde “Alternatif
Uriin Destegi” verile-
cektir. 2009-2012 yillar
arasinda 3 yil stire ile
uygulanacak Yeni Destek
Modeliyle 290 bin {ireticiye,
2.6 milyar TL destekleme yapil-
mis olacaktir.

TMO bundan sonra artik findik
alimi1 yapmayacaktir. TMO’nun 535
bin ton {irlin stoku bulunmaktadir.
Bu stokun piyasalar olumsuz etki-
lemesine izin verilmeyecektir. Sto-
kun 6nemli bir bolimii yag reti-
minde kullanilacaktir.

Alan Bazli Gelir Destegiyle 406
bin ha ruhsatli alandaki 209 bin
treticiye, Yillik 150 TL/da destekle-
me ile, 3 yil i¢in toplam 1.8 milyar
TL ddenecektir.

Alternatif Urilin Destegiyle 176
bin ha ruhsatsiz alandaki 81 bin
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tireticiye, 2009-2012 yillar1 sonba-
har ve ilkbahar ekim/dikim donem-
leri dikkate alinarak; 3 yil icin top-
lam 600 TL/da destekle, toplam 753
milyon TL ddenecektir.

Alternatif iiriin programi ile;
ozellikle taban arazilerde findik ye-
rine alternatif {irtine gecen {iretici-
lere yapilacak desteklerle, katma
degeri yuksek trtnlerin vyetistiril-
mesi saglanacaktir. 3 yilin sonunda
ruhsatsiz alanlarda findik tretimi-
ne izin verilmeyecektir. Alternatif
irin programinda; yeni uygulama-
ya konan “Tirkiye Tarim Havzalari
Uretim ve Destekleme Modeli"nin
o bolgeler icin 6ngordigl trlinle-
rin yetistiriciligi tesvik edilecektir.
Alternatif {rlinlerin 176 bin ha
alanda yetistirilmesi halinde, orta-
lama 3.9 milyar TL'lik bitkisel tre-
tim degeri saglanabilecektir.

Findik Stratejisi Uygulamasi
Sonucunda; Yasal alandaki tiretim
korunarak, haksiz rekabete ugrama-
lar1 engellenecek, taban arazilerde
katma degeri yiiksek olan triinlere
gecis saglanacak, Arz ve talep den-
gesi saglanacak, Fiyat serbest piya-
sada olusacak, rakip tilkelerin tire-
timi cazibesini yitirecek, Ulkemiz,
uluslararasi piyasalardaki {irtin ar-
zinda belirleyici olacak, Kamu har-
camalarinda etkinlik saglanacak,
Surdtrtlebilir bir destekleme mo-
deli uygulanacak, Fiyatta ve ihracat
gelirlerinde istikrar saglanacaktir.”

Kaynaklar

http://www.tarim.gov.tr/Duyurular,h
aber_Detayli_Gosterim.html?NewsID=3
98
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Bitki koruma
receteli satilacak

arim ve Koyisleri Bakanhiginca, bitki koruma
Uirlinlerinin receteli olarak satilmasi ve recete
yazmaya yetkili kisilerle ilgili usul ve esaslari be-
lirlemek amaciyla hazirlanan Bitki Koruma Uriinleri-
nin Receteli Satis Usul ve Esaslart Hakkinda Yonetme-
lik 12.06.2009 tarih ve 27526 sayili Resmi Gazete'de ya-
yimlanarak ytrtrlige girmistir.

Buna gore; Tarim ve Koyisleri Bakanliginca ruh-
satlandirilan tim bitki koruma {rtinleri, receteli satila-
caktir. Recete Yazma Yetki Belgesi almayan kisiler bit-
ki koruma {riinti recetesi yazamaz. Yazilan recetenin
kullanim stiresi bir aydir. Bu siire icerisinde kullanil-
mayan receteler gecersizdir.

Recete Yazma Yetki Belgesi almak isteyen kisiler
Yonetmelikle belirlenen bilgi ve belgelerle birlikte bir
dilekce ile il Tarim Miidiirliigiine miiracaat edecekler-
dir. Recete yazma yetkisi almak isteyen kisiler icin
merkezi sinav yapilir. Yapilan sinav sonucunda 70 ve
{izeri puan alanlar basarili sayilir.

Recete yazma yetki belgesi almak icin miiracaatta
bulunabilecek kisilerin belirlendigi Yonetmelikle; re-

urun

cete yazacak kisilerin, bitki koruma trtintinti satan ba-
yilerin ve bitki koruma Urtiniind satin alan {ireticilerin
sorumluluklart da belirlenmistir.

Bayiler; recetesiz bitki koruma triinti satamazlar,
recetede yazan bitki koruma riinlerini vermek zorun-
dadir, yillik olarak bitki koruma trtinleri alis ve satig
miktarlarini istendiginde il veya ilce midiirl{igtine ver-
mek zorundadir ve recete yazamazlar. Recetelerin ken-
dinde kalacak niishalarini iki sene boyunca muhafaza
etmek zorundadirlar.

Kaynak
http://www kkgm.gov.tr/mev/yonetmelik. html

Tarkiye tarim havzalar belirlendi

lirkiye Tarim Havzalarinin Belirlenmesine ilis-

kin Karar 2009/15173 Sayili Bakanlar Kurulu

Karari olarak 23.07.2009 tarih ve 27297 sayili
Resmi Gazete'de yayimlanarak yiriirlige girdi.

Kararla; Tarimsal {iretimin kendi ekolojisine uy-
gun alanlarda yogunlasmasi, desteklenmesi, 6rgiitlen-
mesi, ihtisaslasmasi, entegre bir sekilde yiriitiilmesi
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ve tarim envanterinin hazirlanmasi amaciyla ekli liste-
de yer alan ilge sinirlarini kapsayan 30 adet tarim hav-
zasi tespit edilmistir.

Kararla belirlenen havzalar: Gliney Marmara Hav-
zasli, Bat1 Karadeniz Havzasi, Kuzeybati Anadolu Hav-
zasi, Dogu Karadeniz Havzasi, Karasu-Aras Havzasi,
Kuzey Marmara Havzasi, Bliylik Agri Havzasi, Sogiit
Havzasi, Coruh Havzasi, Yukari Firat Havzasi, Kiy1 Ege
Havzasi, Van Golu Havzasi, Erciyes Havzasi, Kaz Dag-
lar1 Havzasi, i¢ Ege Havzasi, Gediz Havzasi, Meri¢ Hav-
zasl, Yesilirmak Havzasi, Orta Karadeniz Havzasi, Kara-
cadag Havzasi, Zap Havzasi, GAP Havzasi, Bati GAP
Havzasi, Dogu Akdeniz Havzasi, Kiyi Akdeniz Havzasi,
Ege Yayla Havzasi, Orta Kizilirmak Havzasi, Orta Ana-
dolu Havzasi, Firat Havzasi ve Goller Havzasr'dir.

Kaynak

http://www.tarim.gov.tr/Duyurular,haber_Detayli_Gosteri
m.htm[?NewsID=379
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Findik Gretiminin planlanmasi ve
dikim alanlarinin belirlenmesine
dair yonetmelik yenilendi

akanlar Kurulu'nun 2009/
15203 sayili Karari ile karar-
lastirilan “Findik Uretiminin
Planlanmasi Ve Dikim Alanlarinin
Belirlenmesine iliskin Usul Ve
Esaslar Hakkinda Yonetmelik”
15.07.2009 tarih ve 27289 tarihli
Resmi Gazete'de yayimlanarak yii-
rirltge girdi.
Findik dikim alanlarinin belir-
lenmesi

Bakanlar Kurulu Karari ile izin
verilen findik dikim alanlari, Tarim
il ve ilce Muidiirliigii tarafindan il
arazi varlig1 raporlari, arazi kulla-
nim kabiliyeti siniflari, tapu ve ka-
dastro kayitlari, cograf? bilgi siste-
mi uydu fotograflari ve haritalardan
yararlanilarak tespit edilir ve il fin-
dik komisyonlarinca onaylanarak
kamuoyuna duyurulur.

Uretim izni verilmesi

Belirlenen findik dikim alanla-
rinda, findik bahcesi tesis etmek
veya mevcut findik bahcelerinde
yenilemede bulunmak isteyen tire-
ticiler, bulunduklar yerdeki il ve il-
ce Tarim Miudurligline basvuruda
bulunurlar. izin verilen alanlarda
izin alinmadan mevcut findik bah-
celeri yenilenemez ve yeni findik
bahceleri kurulamaz. izin alinma-
dan yenilenen veya yeni kurulan
findik bahceleri hakkinda 2844 sa-
yili Kanun hiikiimleri uygulanir.

Kayit altina alma

1. izin verilen alanlarda findik
iretimi yapan {treticiler, Tarim il ve

ilce Miidiirliikleri tarafindan findik
kayit sistemine kaydedilir. Kayde-
dilen (reticilere tretici belgesi ve-
rilir. Findik {retimine izin verilen
alanlarda yeni findik bahgesi tesis
eden, findik bahcelerini yenileye-
cek olan ve sisteme kayitl bir findik
arazisinin miilkiyetini miras, satin
alma ve benzer yollarla devralan
findik tireticileri Tarim Il ve Ilce M-
durltiklerine yeni beyanname ver-
mek ve findik kayit sistemine kay-
dolmakla miikelleftir.

2. Findik kayit sistemine ka-
yith findik treticileri, Tarim Il ve
flce Mudirliiklerine mevcut findik
iretici belgeleri ile basvurarak ka-
yitlarini giincellemekle miikellef-
tir.

3. Ureticinin kendi istegi ile
findik tretiminden vazgecmesi,
arazinin kamulastirma, heyelan,
tuzluluk, alkalilik ve benzer neden-
lerle findik dtretimine uygunlugu-
nun kalmamasi, izin verilen araziler
disinda tretim yapilmasi, yanlis
bilgi ve belge verilmesi hallerinde,
ireticilere verilen findik tretici bel-
geleri iptal edilerek, bu durum fin-
dik kayit sisteminde kayit altina ali-
nir.

Kaynak

http://rega.basbakanlik.gov.tr/main.
aspx?home=http://rega.basbakanlik.gov
.tr/eskiler/2009/07/20090715.htm&main
=http://rega.basbakanlik.gov.tr/eskil-
er/2009/07/20090715.htm
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Resmi Gazetede Yayimlanan Mevzuatin Ad1 Tarih Sayl
Zirai Karantina Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik 24.07.2009 | 27298
Asma Fidani ve Uretim Materyali Sertifikasyonu ile Pazarlamasi Yonetmeligi 03.07.2009 | 27277
Meyve Fidani ve Uretim Materyali Sertifikasyonu ile Pazarlamas! Yonetmeligi 03.07.2009 | 27277
Tirk Gida Kodeksi Yumurta ve Yumurta Uriinleri Tebliginde Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Teblig (No: 2009/46) 27.06.2009 | 27271
Bitki Koruma Uriinlerinin Receteli Satis Usul ve Esaslari Hakkinda Y&netmelik 12.06.2009 | 27256
Bitki Koruma Urtinlerinin Toptan ve Perakende Satilmasi ile Depolanmasi Hakkinda 09.06.2000 | 27253
Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik e
Tarimsal Uretime Yonelik Diisiik Faizli Yatirim ve isletme Kredisi Kullandirilmasina 04.06.2000 | 27248
iliskin Uygulama Esaslari Tebliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Teblig (No: 2009/43) T
Su Uriinleri Yetistiriciligi Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik 30.05.2009 | 27243
Ku?ugkﬂahane ve Damizlik Kanatli Isletmeleri Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina 99.05.2009 | 27235
Dair Yonetmelik
Tarimsal Yayim ve Danismanlik Hizmetlerine Destekleme Odemesi Yapilmasina Dair
Teblig (No: 2009/45) 21.05.2009 | 27234
Tohumculuk Sektoriinde Yetkilendirme ve Denetleme Yonetmeligi 15.05.2009 | 27229
Hayvanciligin Desteklenmesi Hakkinda Uygulama Esaslari Tebligi (No: 2009/44) 15.05.2009 | 27229
Tarim ve Koyisleri Bakanligl Personeli Gorevde Yiikselme ve Unvan Degisikligi 14.05.2009 | 2722
Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik o
Tirk Gida Kodeksi Renklendiriciler ve Tatlandiricilar Disindaki Gida Katki
Maddelerinin Saflik Kriterleri Tebliginde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Teblig 13.05.2009 | 27227
(No: 2009/39)
Ciftci Kayit Sistemine Dahil Olan Ciftcilere Mazot, Kimyevi Giibre ve Toprak Analizi 08.05.2000 | 27222
Destekleme Odemesi Yapilmasina Dair Teblig (No: 2009/41) T
Kirsal Kalkinma Yatirimlarinin Desteklenmesi Programi Cercevesinde Tarima Dayali
Yatirimlarin Desteklenmesi Tebliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Teblig 07.05.2009 | 27221
(No: 2009/38)
Ulusal Siit Kon.sey{ Kurulu§ ve Calisma Esaslari Hakkinda Yonetmelikte Degisiklik 06.05.2000 | 27220
Yapilmasina Dair Yonetmelik
Cig Siitlin Degerlendirilmesine Yonelik Destekleme Uygulama Esaslari Tebligi 30.04.2000 | 27215
(No: 2009/40)
Ticari Amacli Patateslerin izlenebilirligi Hakkinda Yonetmelik 29.04.2009 | 27214
Patates Sigili Goriilen Alanlarda ve Giivenlik Kusaginda Uygulanacak Destege iliskin 11.04.2009 | 27197
Bakanlar Kurulu Karari Uygulama Tebligi (No: 2009/36) o
2/1 Numarali Ticari Amacli Su Uriinleri Avciligini Diizenleyen Tebligde Degisiklik 08.04.2000 | 27194

Yapilmasina Dair Teblig (No: 2009-37)
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