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Bir canli yaratilip anne rahminden diinyaya tesrif ettirildiginde, onu yoktan var
eden O yiice yaratici, aczine binaen anne karnindaki bir su havuzunda onu yiizdiirdiigii
ve gobek kordonu vasitasiyla biitiin ihtiyaglarint annesi iizerinden karsiladigi gibi, adeta
anne rahminde oliip diinya hayatinda dirildiginde, ilk nefesi cigerlerine cektiginde ve ilk
defa hayatinin devami icin aciktiginda ve midesinin doymast gerektiginde adeta bir isaret
fisegi niteliginde aglamat ile itiyaglarini en yakininda olan ve onun sebeb-i hayati olan
annesine bildiriyor. Halbuki yeni baslayacagi hayatta; anne karninda oldugu gibi
(istemeden, gayret etmeden, ¢alismadan) dogrudan gelen bir nimet bulunmamaktadir.
iste tam o zaman, annesinin memeleri yillardir hic olmayan biyolojik ani bir degisime
ugramakta ve o ¢aresiz sevimli yavrusu igin siit cesmeleri konumuna doniistiiriilmektedir.
Yavruya diisen ise, ihtiyacini bildirmek igin sadece aglamak ve sonra da dudaklarin
annesinin siit ¢esmelerine dayayarak hareket ettirmektir. Biitiin bu anlatilanlan
materyalist diisiincelerle izah etmenin ne kadar zor oldugunu hepimiz bilmekteyiz.

Gelelim madalyonun diger yiiziine; Bu en aciz varliga dogar dogmaz gonderilen ve
adina siit denilen mayi nedir? Ne ise yarar? Onu hangi sartlarda iiretip, tastmali ve depo-
lamalyz?

Siit, muhakkak ki yaratilan gidalarin en kalitelisi ve en kapsamlisidir. Yeni dogmus
yavruya verilen bu maddenin icinde o ¢aresiz yavruya koruma amagl bagisiklik sistemini
kuvvetlendirmek igin viicudunun ihtiyact olan biitiin elementler konulmustur. Denilebilir
ki bu ihtiyag baslangicta boyle giderilebilir. Peki ya sonra siite hig ihtiyacimiz olmayacak
mi? Siitiin, bize darb-1 mesel olan “Besikten Mezara Kadar” tiiketilmesi gereken mucize-
vi bir gida oldugunu yas farki olmadan hicbirimiz unutmamalyiz.

Temel problemimiz: Millet olarak siit tiiketme aliskanhgimizin olmamasidir. ikinci
biiyiik problem ise; Saghkl siit iiretiminin beklenilen diizeyde olmamast veya ihtiyag
duyulan seviyenin ¢ok altinda iiretilmesidir.

Cogu el ile sagilarak elde edilen ve hijyenik olmayan muhtelif kaplara konularak
pazara getirilen siitler, bugiin neredeyse biitiin Anadolu sehirlerinde pazarlanmaktadir.
Bunlart diizenlemek kanun geregi Belediyelerin gorevi olup maalesef oy kaygisiyla bu
konuda gerekli hassasiyet gosterilmemektedir.

Burada unutulmamast gereken bir durum da; Siitiin mikrobik varliklarin en kisa
siirede en hizli iireyebildigi bir ortam olmasidir. Durum boyle olunca da sifa niyetine igilen
siit, zehir olup bizleri ve neslimizi tehdit eder duruma gelebilmektedir.

Coziim noktasina geldigimizde meselenin o kadar da miiskiil olmadigint gormekteyiz.

1- Biitiin yurtta ticari siitlerin tamamina makineli sagim ve soguk zincir altinda
tastnma zorunlulugu kati olarak getirilmelidir.

2- Aile isletmesi tabir ettigimiz 1-4 bas arast sagmal inegi olan isletmelerden saghkli
siit alimmast bugiin icin ¢ok miimkiin goriinmemektedir. Bunun yerine devlet destegi ile
30-50 baslik siit iiretim isletmelerine cok hizli bir sekilde gegilmelidir. Orta olcekli bu islet-
menin profesyonel idarecisi, veteriner hekimi, bakicist olacak daha az girdi ile daha fazla
iiriin alinabilecektir. Boylelikle saglkli siit temini kolaylasabilecegi gibi olumsuzluklar da
muhatap bulabilecektir. Neticede siit sanayimiz saghkli siit, iiretenlerimiz de bol kazanglar
elde edecektir.

Oncelikle herkese saghkl siit, iiretenlerimize de bol kazanclar diliyorum. Saygilar. ..

Sadi SADIKOGLU

il Tarim Mdiiri
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ve sut Urtinleri

Dr. Yildirim i¢OZ
TKB, Tarimsal Ekonomi Arastirma Enstitiisii

Giris
Tirkiye'de siit ve siit

trtinlerinde tretim degerle-
ri yillar itibariyle artis kaydetmesi-
ne ragmen, hentiz istenen diizeye
ulasamamistir. Uretimdeki yapisal
sorunlar ¢dzilmeden bu konuda
gelismis tilkeler diizeyindeki tiretim
ve tiiketim diizeyine ulagmakta l-
kemiz zorluklarla karsilasabilecek-
tir.
Toplam tarimsal tretim degeri
1995-2004 doneminde %37, hay-
vansal Uretimi %40 oraninda artis

Sevgi IRIBOY

gosterirken siit tiretimi ise %51 ora-
ninda artis gdstermistir. Stit treti-
minin tarimsal tiretim icindeki payi
yine bu dénemde %14'den %19'a
cikarak artis orani %5 diizeyinde ol-
mustur. Siit tretiminin hayvansal
iretim icindeki pay1 da 2004 yili iti-
bariyle %75 diizeyine ulasmistir.

1995-2004 donemi verilerine
gdre siit lretim degeri 228 milyon
YTL'den, 11.740 milyon YTL' ye
yUkselmistir. En fazla artisin ger-
ceklestigi yil ise %203 ile 1998 yili-
dir.

Tablo 1: Siit Uretiminin Tarimsal Cikt1 icindeki Pay1 (1995-2004)

TKB, Tarimsal Ekonomi Arastirma Enstitiisii

2005 yili itibariyla gida sanayi
%151 slit ve siit drtinleri sanayine
ait olmak tizere toplam 7.923 mil-
yon YTL briit katma deger yarat-
mistir.

Gida sanayi 1999-2005 done-
mindeki katma deger artisi yaklasik
% 24 oraninda olmustur. Bu do-
nemde siit sanayinin katma deger
artis orani ise yaklasik % 48’e ulas-
mistir. Stt sanayinin bu dénemde-
ki toplam gida sanayi icindeki
oransal artigi ise yaklasik % 2 ora-
ninda kalmistir. S{it sanayinin gida

Uretimdegeri | o0 | 1906 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 2003 | 2004
(milyon YTL)
Tarimsal diretim | 1.633 | 3.031 | 4.756 | 9.721 | 14.461 |21.572| 2832 | 42237 | 55086 | 61.118
Hayvansal diretim | 385 | 625 | 1202 | 2472 | 3662 | 5152 | 6069 | 9262 | 13432 | 15574
Siit retimi 228 | 509 | 519 | 1572 | 1.938 | 3.093 | 4386 | 7.029 | 9.463 | 11.740
Hayvansal tretim | 5o ) | o1 40 | 4318 | 6359 | 5202 | 6003 | 7227 | 7589 | 7045 | 7538
Icindeki pay1 (%)
Tanimsal dretim |\ j o\ 1670 | 1001 | 1617 | 13.40 | 1434 | 1549 | 16,64 1718 | 1921
icindeki pay1 (%)

Kaynak: TUIK
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Tablo 2: Siit Sanayinin Gida Sanayi Katma Degeri icindeki Pay1 (1999-2005)

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Gida sanayinde katma deger (milyon TL) 6.408 6.682 6.400 6.692 7.032 7.500 | 7.923
Siit sanayinin katma degeri (milyon YTL) 809 907 915 964 1.040 1.108 | 1.187
Siit sanayinin gida sanayi icindeki orani (%)| 12,6 13,6 14,3 14,4 14,8 14,8 15,0

Kaynak: DPT, 2006.

sanayinin gerisinde kalmasi; bir
yandan kapasite kullanim oraninin
diisiik olmasina ve diger yandan da
yeterince tliketim talebinin sagla-
namamasina baglidir.

Toplumdaki gelir dagiliminin
diizeltilerek arttirilmasi, siit ve siit
trtinlerine olan talebi arttirabile-
cektir.

Siit sanayinin kapasite kulla-
nim oranini artirmaya ihtiyaci bu-
lunmaktadir. Ozellikle sanayi disin-
da kalan siitlin, sit isleme sanayi-
ne aktarimi ile kapasite kullanim

sorunu asilacagr gibi, sokak siiti
problemi de en aza inebilecektir.

Diinyada Durum

Diinyada kisi basina ttiketilen
icme siitli siralamasinda ilk sirada
Uruguay yer almaktadir. Bunu
Avusturya, ABD, Rusya, Kanada ve
AB-25 ftilkeleri izlemektedir. 2007
ve 2008 yillarinda Uruguay, AB-25,
Cin, Brezilya ve Arjantin de sfit ti-
ketiminin artacagi beklenmektedir.
Artista Ozellikle Cin’in 2000 yilina
gore yaklasik 2 kat tiiketim artisi
saglayacagi dusuniilmektedir.

Peynir tiiketimin tiiketiminde
ABD, AB-25, Kanada ilk siray1 alir-
ken, bu tlkeleri Arjantin, Avustral-
ya, Rusya, Uruguay, Brezilya, Mek-
sika, Japonya ve Cin takip etmekte-
dir. 2007 ve 2008 yillarinda ise en
fazla tiiketimin ABD ve AB-25 tlke-
leri ile Kanada'da olacagi beklen-
mektedir.

Tereyag tiiketiminde ise; ilk si-
ralardan itibaren; AB-25, Avustral-
ya, Rusya, Kanada, ABD, Uruguay,
Meksika, Arjantin, Japonya, Brezil-
ya ve Cin yer almaktadir.
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Tablo 3: icme Siitii Tketimi (Kg/Kisi-Yil)

3,

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007* 2008**
Arjantin 61,3 62,0 51,9 529 46,0 455 47,6 48,8 50,1
Avustralya| 102,1 100,4 101,0 101,4 103,0 103,2 100,3 99,1 99,0
Brezilya 72,3 69,7 68,3 68,1 69,2 70,8 70,8 71,0 71,8
Kanada 93,1 92,1 90,4 87,2 87,2 86,3 85,3 83,2 82,6
Cin 3,2 3.9 5,1 6,2 6,4 6,1 6,3 6,8 7,3
AB-25 80,1 80,3 75,9 76,1 75,1 74,6 74,5 75,5 75,7
Japonya 39,2 38,9 39.4 39,6 38,9 37,5 36,6 36,7 36,9
Meksika 39,2 40,2 398 42,0 41,4 40,2 40,1 39,8 40,9
Rusya 96,5 96,9 98,9 92,5 89,9 90,0 87,3 87,6 88,2
ABD 95,2 94,2 93,9 93,6 93,1 92,5 92,1 90,9 90,4
Uruguay 138,7 138,7 107,3 128,8 138,2 142,8 152,7 150,1 151,6
Kaynak: Fabri *tahmin, **6ngorii
Tablo 4: Peynir Tiiketimi (Kg/Kisi-Y1l)
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007* 2008**
Arjantin 11,6 11,1 9,1 8,0 8,6 10,2 10,5 10,9 11,2
Avustralya 10,6 11,1 11,6 11,7 11,4 10,5 9,5 9.4 9,6
Brezilya 2,6 2,6 2.7 2,5 2,5 2,5 2,6 2,6 2.7
Kanada 10,7 10,6 11,2 10,8 11,0 11,1 11,1 11,0 11,0
Cin 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
AB-25 12,2 12,2 12,3 12,6 131 133 13,5 13,7 14,0
Japonya 1,9 1,9 1,9 1,8 2,0 1,9 1,9 1,9 1,9
Meksika 1.9 2,0 2,0 2,0 2,0 2,2 2,1 2,1 2,2
Rusya 1.9 2.7 3,2 3.5 3,7 4,3 4,3 4,5 4.6
ABD 13,5 13,6 13,8 13,8 14,2 143 14,6 14,8 14,9
Uruguay | 2.8 3,4 3,4 3.4 25 27 2,9 2,9 3,0

Siit esdegerleri: Peynir:4.40 *tahmin **6ngdrii, Kaynak: Fapri

Siit tozu tiiketiminde; ilk sira-
larda; Meksika, Brezilya ve Avus-
tralya yer alirken, izleyen {ilkeler
arasinda ise; Arjantin, AB-25, Ka-
nada, Rusya, Japonya, Uruguay,
ABD ve Cin bulunmaktadir.

2006 yili verilerine gére icme
siitinde Uruguay ilk sirada yer alir-
ken ABD tictincti, AB-25 ise altinci
sirada yer almaktadir. Peynir tiike-
timinde ise; gelismis tlkelerin ilk
siralarda yer aldiklart ABD, AB-25,
Kanada gibi tilkelerin verilerinden
anlasiimaktadir. Bu yilda tereyagi
tiketiminde ilk sirada AB-25 yer
alirken, Siit tozunda Meksika ve
Brezilya'nin dnde geldikleri goriil-



mektedir. 2007-2008 yillarinda tab-
loda yer alan {ilkelerde; kisi basina
diisen icme siitii, siit tozu ve peynir
tiiketiminde artis beklenirken, tere-
yagi tiiketiminin yaklasik ayni di-
zeyini koruyacagi beklenmektedir.

Tiirkiye’de Durum

Turkiye’de toplam siit ve siit
tirtinlerinin kisi basina diigen tiike-
timinde ilk sirayr peynir alirken,
bunu yogurt-ayran, icme siiti, te-
reyagi, dondurma ve siit tozu izle-
mektedir. Ancak, i¢cme sitlintn
toplam siit tliketimi icindeki orani-
nin % 13-15 dolayinda olmasi top-
lumda siit icme aliskanliginin yete-
rince olmadigini ortaya koymakta-

Tablo 5: Tereyagi Tiiketimi (Kg/Kisi-Y1l)

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007* 2008**
Arjantin 1,3 1,2 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,2 1,2
Avustralya 3,0 2,8 2,8 3,0 3,1 3,2 3,1 3,0 3,0
Brezilya 0,5 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4
Kanada 2,6 2,8 2,7 2,9 2,9 2.5 2,7 2,6 2,6
Cin 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
AB-25 4,2 4,2 4.4 4.4 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2
Japonya 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7
Meksika 1,0 1,0 1,0 1,1 1,3 1,4 1,4 1,4 1,4
Rusya 2,3 2,6 2,8 3,0 3,0 2,7 2,8 2,9 3,0
ABD 2,1 2,0 2,0 2,0 2,1 2,1 2,2 2,2 2,2
Uruguay 1,6 1,2 0,9 1,6 1,1 1,3 1,5 1,5 1,5
Siit esdegerleri: Tereyagi: 6.60, *tahmin, * *6ngorti, Kaynak: Fapri
Tablo 6: Siit Tozu Tiiketimi (Kg/Kisi-Y1l)
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007* 2008**
Arjantin 2,99 2,90 2,90 2,63 2,68 2,83 291 3,05 3,17
Avustralya 2,87 3,02 3,04 2,61 251 2,96 3,11 3,12 3,13
Brezilya 2,72 3,00 3,05 2,98 3,00 3,03 3,14 3,24 3,35
Kanada 1,09 1,42 1,44 1,30 1,78 2,26 1,99 2,00 2,00
Cin 0,06 0,07 0,08 0,10 0,10 0,08 0,09 0,10 0,10
AB-25 3,36 3,09 2,96 3,04 2,84 2,86 2,66 2,62 2,60
Japonya 1,85 1,63 1,75 1,66 1,74 1,78 1,73 1,70 1,67
Meksika 2,76 3,03 2,84 3,27 2,80 3,17 3,21 3,24 3,27
Rusya 1,52 1,95 2,07 2,11 1,94 1,93 1,97 2,06 2,13
ABD 1,19 1,48 1,40 1,53 1,95 1,75 1,53 1,38 1,41
Uruguay 1,74 2,04 1,51 1,65 1,59 1,74 1,72 1,82 1,92

Siit esdegerleri: Siit tozu:7.60, *tahmin, **6ngérii, Kaynak::Fapri
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Tablo 7: Siit ve Siit Uriinleri Tiiketim (Kg/Kisi-Y1l)

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007** | 2008***
Peynir 77,07 72,80 61,48 79,61 78,31 79,86 81,99 84,00 85,41
Yogurt-ayran 27,80 26,25 22,17 28,71 28,24 28,80 29,57 30,29 30,80
Tereyag! 18,95 17,90 15,12 19,58 19,26 19,64 20,16 20,66 21,00
Dondurma 1,13 1,33 1,09 1,46 1,43 1,45 1,49 1,52 1,54
Sit tozu 1,39 1,06 0,92 1,15 1,14 1,17 1,20 1,23 1,26
S?;;;ti;l:fri 126,34 119,34 100,78 130,5 128,4 130,9 134,40 137,70 140,02
Igme st 18,93 19,56 20,55 20,58 21,72 23,22 23,78 24,45 26,02

Toplam siit 145,27 138,89 121,33 151,1 150,1 154,14 158,2 162,2 166,04

Kaynak: Tiiik ve TEAE verilerinden hesaplanmistir. *siit esdegeri **tahmin,***6ngérii (2)

dir. Tiiketilen toplam siitiin % 50-
53’tini peynir, % 18-19'unu yogurt
ve ayran, %1-2'sini ise dondurma
ve sit tozu olusturmaktadir.
2007-2008 vyillarinda siit ve siit
trtinleri tiiketiminde artis beklen-
mektedir.

Genel Degerlendirme

Tirkiye'de siit ve siit {rtinleri
tiketimi diger tlkelerle karsilasti-

rildiginda azimsanmayacak diizey-
dedir. Ancak icme siitli tiiketiminin
diistik olmasi siit tiiketim rakamla-
rini asagiya ¢ekmektedir. Bunu gi-
dermek icin de okul siitii vb. prog-
ramlari uzun sireli olarak uygulan-
malidir. Cocukluk cagindan basla-
yarak insanlar yasamlari boyunca
slit ve siit trtinlerini yeterli diizey-
de tiikettikleri takdirde bir yandan
kisilerin diger yandan da toplumla-

rin saglik masraflari azalacak, is ve-
rimlilikleri artacaktir.

Kaynaklar

1- www fapri.org/Outlook 2007/ (eri-
sim Mayis 2007)

2- I¢dz Y.ve ark,2005, Siit ve siit
trtinleri durum ve tahmin,132, TEAE-
Ankara

3- www.tuik.gov.tr (hayvancilik veri-
leri, 2005, erisim Mayis 2007)

4- Siit ve Siit Uriinleri Sektér Analizi
(Yayinlanmamisg), 2007







s TN\

Sut haftasi

cesitli etkinliklerle kutland

luslararas1 Siitci-
lik Federasyonu-
nun 1956 yilinda
aldig1 bir kararla 21 Mayis, bi-
tlin tye tlkelerde "Diinya Siit
Glnt" olarak kutlanmaktadir.
Ulkemizde Tarim ve K&yisleri
Bakanliginca  vyiritilmekte
olan “Sit Tiketimini Artirma”
Kampanyasi cercevesinde bu
yilda 21-25 Mayis 2008 haftasi,
"SUT HAFTASI" olarak kutlan-
maktadir.

Sut Haftasi; saglikli nesil-
lerin yetistirilmesi icin st ta-
lebini canlandirmak, her yasta
insanlara siit icme aligkanligi
kazandirtlmasi, sit tiiketimi-
nin artirilmasi, siit ve siit
trtinlerinin besin degeri ko-
nusunda kamuoyunu aydin-
latmak, daha dinamik bir top-
lum yapisi olusturmak ama-
ciyla kutlanmaktadir. Ulkemiz-
de siittin saglig§imiz agisindan
son derece dnemli oldugunun
ve besleyici degerinin tam
olarak bilinmesine karsilik,
degisik nedenlerle siit icme
aliskanliginin  kazanilmamis
olmasi, stit tiiketimini yetersiz
kilmistir.



Siit, canlinin gelismesi, yasa-
yabilmesi ve verimli olabilmesi icin
gerekli besin maddelerini bilesi-
minde bulunduran kusursuz bir be-
sin maddesidir. Gelecegimizin gi-
vencesi ¢ocuklarimiza siit icme ve
dengeli beslenme aliskanligini ka-
zandirmak; onlara stitlin yararlarini
anlatmak ve onlar1 ydnlendirmekle
mimkiin olacaktir.

Bu amacla Ordu il Tarim Mii-
dirligince il Milli Egitim Mudir-
1igt ile ortaklasa Stit Haftasi kutla-
ma etkinlikleri kapsaminda; ilimiz
dahilindeki ilkégretim Okullar 2.
kademe &grencileri ve Ortadgretim
Okullart 6grencilerine “Siit” konulu
kompozisyon ve resim yarigmasi
diizenlenmistir. Yarismalara 59 Og-
rencimiz kompozisyon, 68 Ogrenci-
miz ise resim eserleri ile katilmis-
lardir. Yarismaya katilan resim ve
kompozisyonlar; olusturulan secici
kurul tarafindan 16 Mayis tarihinde
degerlendirilmistir. Yarigmalara ka-
tilan tiim 6grencilerimize ve 6gret-
menlerine tesekkiir ederiz.

Kompozisyon ve resim yaris-
masinda 1. olan &grencilere 300'er
YTL, 2. olan &grencilere 200'er YTL
ve 3. olan &8rencilere 150'ser YTL
ve Ozel odil almaya hak kazanan
ogrencilere de 100’er YTL olmak
izere toplam 3.000 YTL para odiili
ve siit ve siit triinlerinden olusan
gida paketleri verilmistir. Para
odiilleri Ordu ili Damizlik Sigir Ye-
tistiricileri Birligi tarafindan karsi-
lanmistir.

\j
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Kompozisyon Yarismasinda Dereceye Giren Ogrenciler
ilkdgretim okulu 2. kademe grubu

Dercesi Aglg\inscg;iandl Okulu
Birinci Elif APAYDIN Utku Acun ilkogretim Okulu
ikinci Mine BATU Kumru YiBO
Uctincti | Ozlem CELIK Basogretmen Ilkégretim Okulu
Ozel Odiil | Ebru GELMEZ |Camas Sehit Erda Uygun ilkdgretim Okulu
Ortadgretim Okulu Grubu
Derecesi Ogrencinin Ad1 ve Soyadi Okulu
Birinci | Hasret Tugce ALEMDAROGLU | Fatsa Saglik Meslek Lisesi
ikinci Seyda BEKTAS Fatsa Saglik Meslek Lisesi
Uctincii Yagmur ERGIN Ordu Anadolu Lisesi
Ozel Odiil Biisra AKSU Persembe Anadolu Lisesi
Resim Yarismasinda Dereceye Giren Ogrenciler
ilk68retim Okulu 2. Kademe Grubu
Derecesi | Ogrencinin Adi ve Soyadi Okulu
Birinci Elif Cisem ELMAS Ham?}ﬂéa;efﬁ}gﬁimver
ikinci Timur ONAY Akyazi Camsan ilkdgretim Okulu
Ugtincii Sezer HAZIR Giirgentepe Atatiirk YIBO
Ozel Odiil Giilsah YILDIZ Golkoy Hiirriyet ilkdgretim Okulu
Ortadgretim Okulu Grubu
Derecesi |Ogrencinin Adi ve Soyadi Okulu
Birinci Giilsen DEMIR Ordu Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi
ikinci Didem KAYHAN Ordu Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi
Uciincii Aycan AYTEPE Fatsa Saglik Meslek Lisesi
Azel Adiil Yiicel AKINCI ClTEniiEioe IaliEpe

Cok Programli Lise

TESEKKUR

Siit Haftasi Kutlama Etkinliklerine yaptiklari katkilardan dolayi;

v Ordu lli Damizlik Sigir Yetigtiricileri Birligi

v Pinar Ordu-Giresun Distribiitorii Eral Gida San. Tic. A.S.

v Ulker Bayii MGY Gida Temizlik Pazarlama

v Danone Ordu-Giresun Distribiitorii ilkim Limitet

v Demar Aligveriz Merkezi

v Kalafatlar Tanzim Satig Magazalar Ltd. Sti.

v Yorsan Bolge Distribiitorii Altag Gida Ticaret A.S.

v Unpa Unlu Mamuller

v I Milli Egitim Miidiirliigii

v Il Genglik ve Spor il Miidiirliigii

v Ismetpaga llkégretim Okulu Miidiirliigii'ne

Ordu Il Tarim Miidiirliigii olarak tesekkiir ederiz.
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Tikiye SUt SekEOr

G elismis {ilkelerde ekono-
minin ayrilmaz bir parca-

s1 olan hayvancilik sekt6-
rli, gelismislik diizeyleri farkli da ol-
sa tiim tlkeler icin biiyik 6Gnem arz
eden bir sektérdir. Bu anlamda
hayvancilik, ulusal ve uluslararasi
diizeyde gelistirilmesi gereken stra-
tejik bir sektorddr.

Hayvancilik ayni zamanda sti-
reklilik arz eden bir sektér olmasi
bakimindan tlke ekonomisi icin
biyik bir istihdam kaynagidir. Di-
ger taraftan, kaliteli ve yeterli mik-
tarda Uretilen hayvan ve hayvansal
Urlinler dis ticarete acik drtinler
olarak goriilmekte ve gelismis tilke-
ler icin 6nemli bir girdi kaynagi
olusturmaktadir.

Diinyada hayvancilik sektori,
tarimsal gayri safi yurtici hasilanin
yaklasik % 40'1n1 gerceklestirmekte

ve 1.3 milyar kisiye istihdam sag-
lamaktadir.

i

Fransa, Almanya ve Ingiltere
gibi hayvancilik sektoriinde gelis-
mis yapiya sahip tilkelerde tarimsal
iretim icerisinde hayvanciligin pa-
y1 sirastyla; % 37, % 46, % 56 iken
Tiirkiye'de hayvansal tiretim, bitki-
sel {iretimden sonra gelmekte ve
tarimsal tretim degerinin %30'unu
olusturmaktadir.

Ozellikle son yillarda hizli bir
biiyime trendi gdsteren Hindistan
ve Cin gibi gelismekte olan lkele-
rin diinya ticaretinden aldigi payin
giderek arttig1 ve son 15 yilda siit
ve siit trtinleri talebinin %50 ora-
ninda arttig1 gézlenmektedir.

insan beslenmesi icin de hay-
vansal Urtinlerin yeri ayri bir 6neme
sahiptir. Zira saglikli bliyime,
gelisme ve yaslanmanin yani
sira hayvansal proteinler,
beyin gelisimi bakimindan
onemli olan aminoasitleri de
iceriginde bulundurduk-
larindan 6zellikle cocuk
ve gelisme cagindaki
gencler icin vazgecilmez bir be-
sin 6gesidir.

e -

Yapilan arastirmalarda, saglik-
I1 bir insanin viicut agirhginin her
kilogrami icin glinde 1 gr. protein
tiketmesi ve bununda % 42'sinin
hayvansal kdkenli olmasi gerektigi-
ni vurgulanmakta ve gelismis {ilke-
lerde kisi basina ortalama giinliik
protein tiiketiminin 80110 gr olup,
bunun % 50-60'1nin hayvansal pro-
teinden olustugu ancak maalesef
ilkemizde tiiketilen gtinliik protein
miktarinin ise % 73 oraninda bitki-
sel kokenli gida maddelerinden
saglandigi ifade edilmektedir.

Bu giin Tiirkiye'nin, toplumun
dengeli ve yeterli beslenmesini,
kaynaklarin verimli ve etkin kullani-
mini, sanayi ve ihracatin ihtiyac
duydugu saglikli ve kaliteli Giriniin
elde edilmesini ve topluma en ytik-
sek diizeyde ekonomik katkida bu-
lunulmasini saglayacak bir tarimsal
iretim stratejisine ihtiyaci vardir.

Tirkiye'de stit ve {rtinleri sa-
nayi hammadde temininden pazar-
lamaya kadar pek cok sorunlarina
¢oziim bekleyen bir yapiya sahiptir.

e Sistemli ve gtivenilir kayit
ve istatistikler tutulamamaktadir.

e Sektérde de yogun bir kayit
disilik s6z konusudur.

AB ile gelinen bu asamada da-
hi, kayith ve modern isletmelerin
en biyiik rakibi ne yazik ki merdi-
ven alti dretimdir. Yillik tretimi
yaklasik 11.5 milyon ton olan siit
sektortinde 3 — 3.5 milyon tonun
kayitli sanayide degerlendirildigi
ifade edilmektedir.

Yiiksek teknoloji ile gtivenilir
iretim yapan ve her asamasinda
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denetlenen firmalar ile saglik ko-
sullari bilinmeyen ve denetleneme-
yen firmalarin ayni pazarda yer al-
malart haksiz rekabeti de berabe-
rinde getirmektedir. Hijyenik olma-
yan kosullarda yapilan ve denetle-
nemeyen {retimler ile bu turli is-
letmelerin piyasada agirlikli olarak
yer almasi, sektdre yapilacak yeni
ve modern yatirimlart da engelle-
mektedir.

Kayit disi-kontrolsiiz tiretimin
ve kesimlerin onlenmesini, sekto-
riin kayit altina alinmasini saglaya-
cak tedbirler belirlenmesi ve bir an
o6nce hayata gecirilmesi biyilk
onem tasimaktadir.

e Saglikli, kaliteli ve stirekli
hammadde temininde sorunlar ya-
sanmaktadir.

[sletmelerin (ciftlik) cok kiiciik
Olcekli ve daginik olmalari, tekno-
loji kullanimini, yeterli veterinerlik
ve egitim hizmetlerinin ulastiriima-
sin1 dolayisiyla hijyenik ve kaliteli
hammadde tiretimini zorlastirmak-

N\

ta ve denetimi ise neredeyse im-
kansiz kilmaktadir.

Uretim ve fiyatta yasanan mev-
simsel dalgalanmalar piyasa istik-
rarini ve kapasite kullanimlarini
olumsuz yonde etkilemekte, ileriye
dontik Giretim planlamasi yapilma-
sini engellemektedir. Bu dalgalan-
malarin olumsuz etkilerini ortadan
kaldirmak tizere mutlaka miidahale
kurumlarinin olusturulmasi gerek-
mektedir. isletme Olceklerinin be-
lirlenecek optimum isletme biiyik-
ligline ulastirilmasi, hem ciftlik
hem de sanayi boyutunda saglikli
ve kaliteli Uiretim yapabilecek islet-
melerin kurulmasi veya mevcut is-
letme yapisinin bu yonde iyilestiril-
mesi hedeflenmeli ve desteklen-
melidir.

e Kalite — Fiyat iligkisi yete-
rince géz &niinde bulundurulma-
maktadir.

Sanayici tarafindan kalite pri-
mi 6denmekle beraber devlet tara-
findan 6denen siit primleri miktar
izerinden hesaplanmaktadir. Dev-

let tarafindan 6denen primlerin,
hijyen ve kalite kriterlerini de goz
oniine alacak sekilde yeniden dii-
zenlenmesi, denetim mekanizma-
sindaki eksiklerin biran &nce gide-
rilmesi gerekmektedir.

e Nakit akigi ve finansman
konularinda sikintilar yagsanmakta-~
dir.

Yasal altyapi eksiklikleri nede-
niyle olusan ilave maliyetlerin,
mevcut sagliksiz finans altyapisi ile
birlesmesi, kayitli tarim ve gida
sektoriinlin gelismesine engel ol-
maktadir.

Halen {iilkemizde, sanayicile-
rin, marketler aracilig1 ile mallarini
tiiketiciye ulastirdiklar sistemi di-
zenleyici bir mevzuat bulunmamak-
tadir. Bu durum, firmalarin mallari-
ni stipermarketlere pazarlamasinda
ve mal bedellerinin tahsilatinda
belirsizlik yaratmakla beraber vade-
lerin uzamasi da nihai maliyetleri
olumsuz etkilemektedir. Ornegin
siit sektoriinde, sanayici satin aldi-
g1 siittin bedelini 15 glinlik aralar-



la tireticiye 6derken marketlere sat-
t181 nihai driinin bedelini ancak
3-6 aylik vadelerle geri alabilmek-
tedir. Stipermarketler kanununda
gerekli diizenlemelerin yapilarak
yurtrlige konmasi sorunun gideril-
mesi bakimindan dnemlidir.

Ayrica, igletme ve yatirim kre-
dilerinin btiytik yatirimcilarin ihti-
yaclari oraninda ve zamaninda kar-
silanamamasi sektorde beklenen
gelisimi olumsuz etkilemektedir.

e Dis ticaret imkanlarimiz si-
nirlidir.

Gerek gida gilivenligi gerekse
yiiksek tiretim maliyetleri sebebiyle
ihracat imkanlarimiz oldukca kisit-
lidir. Hayvan hastaliklari ile miica-
dele, gida glivenligi ve maliyetlerin
distirilmesi gibi konularda ciddi
calismalar yapilmasina ve ihracat
imkanlarinin gelistirilmesine yone-
lik akilc1 ve istikrarli politikalar uy-
gulanmasina ihtiya¢c duyulmakta-
dir. AB'ye Uyelik cercevesinde ig
pazarimizin tim AB tlkeleri olacagi
unutulmamali ve simdiden dis sa-
tim konusunda adimlar atilmaya
baslanmalidir.

I

e Tiiketim yetersizdir.

Gelismis tlkelerin tiiketimleri-
ne oranla tilkemizde kayitl ve sag-
likli stit ve stt drlnleri tiketim
miktarlart oldukca diistiktiir. Arz-ta-
lep dengeleri cercevesinde, tiike-
tim miktarlarindaki yetersizlik tire-
tim miktar1 ve kalitesi tizerinde
olumlu gelismelerin istenilen sevi-
yelerde gerceklesmesini engelle-
mektedir.

Ozellikle cocuk ve genclerin
gelisimi icin bir vazgecilmez olan
st ve siit Urtinleri tiketimin artti-
rilmasina yonelik kampanyalar dii-
zenlenmeli ve tiiketim talebinin
saglikli ve kaliteli Girlin tiketim yo-
niinde olusmasini teminen biling-
lendirme calismalarina 6nem veril-
melidir.

e Hayvanlarimizin  genetik
verim kapasiteleri arttirilmalidir.

Diistik verimli yerli 1irklarimizin
genetik verim kapasitelerinin artti-
rilmasi, melez irklarin kapasiteleri-
nin ytkseltilmesi hayvanciligimiz-
da kacinilmaz bir zorunluluktur.

o Uretim girdi maliyetleri dii-
stirilmelidir.

Yem, hayvancilik sektdriin{in
en 6nemli girdileri icerisinde yer

almaktadir. Yem kalitesi ve yem fi-
yatlar1 {rtntin kalite ve fiyatinda
onemli dl¢tide dogrudan etkili ol-
maktadir. Bu nedenle, yem politi-
kalarinin gdzden gecirilip diinya fi-
yatlari diizeyinde yem hammaddesi
temin edilmesi saglanmalidir. An-
cak bu sartlar altinda diinya fiyatla-
rindan dretim yapmak mimkin
olacaktir.

Uretim maliyetlerini yiikselten
parcalanmis arazi yapisi, destekle-
melerin sosyal amaca hizmet etme-
si gibi yapisal sorunlar ile yerli tire-
timi desteklemek amaciyla ithalat
kisitlamasi uygulamalari, yaglh to-
hum tretiminin hentiz istenilen se-
viyeye ulagsmamis olmasi genelde
yem fiyatlarinin diinya fiyatlari ize-
rinde olusmasina sebep olmakta-
dir. Ancak 2006 yilindan baslayan
ve 2007 yilinda yiiksek seviyelere
ulasan yurtdisi hububat fiyatlarin-
daki artis nedeniyle, tilkemiz fiyat-
lart 2007 yilinda diinya ortalamala-
r1 seviyesinde olusmustur.

Ayrica, gerek besi gerek siit
hayvanciliginda tretim maliyetleri
icerisinde % 70’ lere varan pay1 bu-
lunan yem fiyatlari, dolara bagl
tiretim girdilerindeki artis ve KDV
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ytiztinden, Uretim girdi maliyetleri
yiiksektir.

Bu nedenle girdi fiyatlarindaki
KDV, ithalattaki gimriik vergisi
oranlari, enerji v.s. gibi giderler dii-
siirtilerek, maliyetler asagi cekilme-
li ve ciftcinin kar marij1 ylikseltile-
rek, hayvansal tretim mutlaka art-
tirllmalidir.

e Orgiitlenme tegvik edilme-
li, gergeklestirilmelidir.

Bugiin gerek ABD ve gerekse
AB tilkelerinde siit trtinleri {iretim

N\

ve tiiketimini regiile eden sistemler
bulunmaktadir. Bu organizasyonlar
sayesindedir ki, ne tretici, ne sana-
yici ne de tiiketici zarara ugrama-
maktadir.

Gerek treticilerin gerekse sa-
nayicilerin drgiitlenmelerini tesvik
edecek destekler saglanmalidir.

o Kredi destegi saglanmalidur.

Bu giin igin tarim sektdriiniin
icinde bulundugu bir diger sikintiy1
yatirim ve isletme icin ihtiya¢ duy-

dugu kredinin teminindeki prob-
lemler teskil etmektedir. Ulkemiz-
deki kredi veren kuruluslarin yeter-
sizligi, verilen kredilerin maliyeti-
nin ytiksekligi, kredi kullanimindaki
mevzuat ve asirl birokrasi, serma-
ye birikimi bulunmayan treticileri
zor durumda birakmaktadir.

Sektoriin kredi ihtiyacini yeni-
den daha basitlikte karsilayici ve
gelistirici, ayni zamanda Orgiitlen-
meyi de destekleyici bir sistem ku-
rulmalidir.

TABLOLAR
Kisi Basina Siit Tuketimi (kg/kisi)

2003 2004 2005 2006

Igme siitii 21,00 21,00 21,00 20,96
Peynir 93,00 92,00 91,69 93,55
Yogurt/Ayran 38,88 32,42 31,60 31,04
Tereyagi 18,20 16,03 18,03 19,11
Toplam (Stt egdegeri) 143,95 136,77 136,20 13814

Kaynak: Tarim ve K&yisleri Bakanligi

Tiirkiye'de Bazi Hayvan Tiirleri ve Yillara Gore Sagilan Hayvan Sayilari, Siit Uretimi ve Sagilan Hayvan Ba-

sina Ortalama Verimler

1990 2000 2004 2005
Sagilan Inek Sayisi (Adet) 5 892 550 5279 569 3875 721 3 998 097
Uretim (bin ton) 7960 8 732 9 609 10 026
Ort. Siit Verimi (It/bas) 1 351 1 654 2479 2 508
Sagilan Koyun Sayisi (Adet) 23 698 830 15 920 159 9919 191 10 166 091
Uretim (bin ton) 1 145 774 771 789
Ort. Siit Verimi (It/bas) 48,3 48,6 777 776
Sagilan Kegi Sayisi (Adet) 6 013 000 3 792 707 2476 574 2 426 993
Uretim (bin ton) 337 220 259 253
Ort. Siit Verimi (It/bas) 56 58 104,6 104,2

Siit Uretim ve Tiiketim - Mevcut Durum ve 2016 Hedefleri

Siit Uretimi (bin ton) Siit Tiiketimi (igme siitii, kisi/kg)
2007 2016 2007 2016
AB (25) 130.167 129.643 75,5 75,7
ABD 82.982 92.709 90,9 88,0
TURKIYE* 10.000 23.000 20,96 38,5

*Tiirkiye verileri 2006 yil1 6ngériisii ve 2016 yili hedefleri

Kaynak: TEAE, FAPRI
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@ ir bebek icin en biytik giin
dinya ile tanisacagi ilk giin-
dir.

Bebek bir umut, bir heyecan,
bir mutluluk, bir gram sevgi ve bi-
razda sefkattir. Bir bebege ise nasil
bakilmasi gerekecegini onun icin
bir melek sayilan annesi bilir. Hig
kimse bebegi annesi gibi yetistire-
mez. Anne, bebegin kalbinde silin-
mez bir yere sahiptir.

Bir bebegin biiylimesi icin de
iki sey gerekir. Biri sevgi, ikincisi
beslenme. Birinci madde olan sev-
gi ailede bulunur, ikinci madde de
her yerde ayri ayr1 bulunur. Bun-
lardan biri ve bir bebek icin ilki stit-
tdr. Anne kadar stit de minik bir be-
bek icin 6nemlidir. Bunu kutsal sa-
yanlardan biri de diinyaya gelecegi
glini merakla bekleyen minik bir
yavrudur. Gelin bu minik yavrunun
siit hakkindaki diistincelerini birlik-
te inceleyelim.

Annemin karninda heyecanla
dogacagim giinli bekliyordum. Bu
karanlik yerden bir an 6nce kurtul-
mali, diinyay1r gormeli, tanimaliy-

Elif APAYDIN

Utku Acun ilkdgretim Okulu 7/ G Sinifi
l il

dim. Giinler yaklagsmig, tim hazir-
liklar tamamlanmisti. Herkes heye-
can icinde beni bekliyordu. Acaba
once kiminle tanisacaktim? Benim
icin neler hazirlanmisti? Biitiin
bunlari distintirken ne oldugunu
anlamadan birden bire yerim de-
gisti. Sesler artik kulagimin dibin-
deydi. Sicak bir ten yanagima deg-
di. “ Masallah” dediler. Ne anlama
geldigini daha bilmiyordum. Bu si-
cak kucak 6liinceye kadar agilmisti.

Gozlerimi acamiyor, sadece
sesleri duyuyordum. “Emdir, em-
dir’. Iste siitle ilk tanismam boyle
oldu. inaniyorum ki hayatta herkes
ilk kez annesinin siitiiyle tanisir. Bu
kutsal gida beni besledi, biiytime-
mi sagladi ve hastaliktan korudu.
Hatta zaman zaman annemin cig-
liklartyla kendime gelir, glilmeye
baslardim. Disim c¢iktiktan sonra
canini yakiyormusum da . Birbiri-
mizden ayrilamiyorduk. Ama anne-
min siiti azalmis, yetmez olmustu.
Bu sefer komsumuzun kdydeki ine-
gi imdadima yetisti. Beni ikna et-
mek icin kdye gotiirdiiler. Uzeri be-
yaz benekli kocaman bir inek. Ab-
lam beni yanina gotiirdd. “Bak ar-

kogretim Okullart 2. Kademe Siit Konulu Kompozisyon Yarismasi Birincisi

tik stittint kiraz icirecek” dedi. Agla-
maya basladim. “ Ben onun meme-
sini ememem” diye. Herkes giiltis-
td. Beni kandirarak ya iceceksin, ya
da siitten vazgececeksin dediler.
Aglayarak anneme atildim. “ Ne
olur yine sen siit ver.” dedim yarim
yamalak konusmamla. Yumusak
sesiyle annem “ Yok yavrum agla-
ma seni kandiriyorlar” dedi. “O siit
sagilacak, kaynatilacak ve sen bar-
daktan iceceksin” dedi.

Simdi on sekiz yasindayim. Bir
metre doksan beg santim boyumla
uzun bir delikanli oldum. lyi bas-
ketbol oynuyorum. Hatta biiytik ta-
kimlar bile davet ediyor. Okul haya-
tim engel diye amator kalmayi ter-
cih ediyorum. iste tiim bunlari ne-
den anlatiyorum biliyor musunuz?
Cunkli blytimemin ve basarilari-
min arkasinda gizli olan “ siit de-
nen mucize” var. Liitfen tim anne
ve babalara tavsiyem siitti cocukla-
riniza sevdirin. Anne siitiiyle basla-
yan bu seriiveni herkese yasatin. lyi
beslenen bir ¢ocuk, akilli bir geng
olur. Akilli gencler de {ilkemizi cag-
das uygarliga tasir.

P IN -
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Hasret Tugce ALEMDAROGLU
Fatsa Saglik Meslek Lisesi 10/A -182
Ortadgretim Okullart Siit konulu Kompozisyon Yarismasi Birincisi

ocuklar... Evlerimiz onla-

rin giiliistiyle mutlu, gele-

cegimiz onlarin varligiyla
umutlu. ..

Parklara, bahcelere renk katan,
salincaklarda sevgiyle sallanan co-
cuklar. ..

Bir zamanlar ben de ¢cocuktum.
Daha minicik bir cocuk... Gozlerimi
actigimda ise artik bambaska bir
yerdeyim. ilk onunla bulustu benli-
gim. Sevmistim onu, benimsemis-
tim. Ve bundan sonra benim bir
parcam haline gelmisti o. Oyle alis-
mistim ki ona. Onsuz kalamaz, on-
suz doyamaz olmustum. Annem is-
tedigimde de verdi bana, gerek
duydugunda da. Bundan hic¢ sika-
yet etmedim. Ctinkii bir glin bile ic-
mesem, agzimda biraktigl o tada
hasretim.

Kokusu, tadi, her seyi bambas-
kaydi. Benzemezdi hicbir sey ona,
alamazdi onun yerini. Kiigtictik kal-
bime sigdirdigim anne sevgisiyle
birlikte bana sunulan kocaman bir
armagandi o. Onunla uyudum,
onunla uyandim. Agladigimda, gtil-
diiglimde yine onu aradim. Her da-
im muhtactim ona. Evet muhtag-
tim beni beslemesine, beni gelis-
tirmesine. Hayata saglikli gozlerle,
tozpembe bakabilmek icin muhtac-
tim ben ona. Ana sevgisi gibi, ka-
ranlikta aydinlig1 arayan bir caresiz
gibi. ..

Bir de bana kazandirdiklari var-
di tabii. Sadece aciktigimda karni-
mi doyuran degildi o. Beynimi, vi-
cudumu, benligimi gelistirendi. Be-
ni, tabiri caizse bir kalsiyum ve vita-
min deposu haline getirendi. Her
yerde fayda sagladi bana. Okulda,
oyunda, “ hayat” dedigimiz en zorlu
sinavda. Hic¢ sikilmadim ondan,
usanmadim onu her giin, her giin
tatmaktan.

Simdi sana sesleniyorum “ Ey
Beyaz Dost !” Ben seninle biyi-
dim. Hayat denizinde seninle yol
aldim. Bana inat esen riizgarlara
senin sicakliginla yelken actim.
Ben bugiin bu haldeysem, saglikla
glilliyor, yasiyorsam senin sayen-
dedir dost. Sen verdin bana ken-

dimde buldugum bu giicli. Ben bel-
ki de senin verdigin bu glicle, sag-
likli bir sekilde tasiyorum omuzla-
rimda hayat yikin{. Yeni tomur-
cuklanmis kiicticik bir filizken, fi-
dan ettin beni sen. Ortaya c¢ikardi-
gin o fidana hayat verdin her giin.

Dost! Actigim c¢icek senin ese-
rindir.

Bana, bir sonraki nesile tekrar
iletmek tzere biraktigin tat emane-
timdir.

Dost! Zaman acimasiz bir tes-
tere gibi yontarken yasamlari da-
maklarimdaki tadinla yol aliyorum
gelecege.

[yi ki varsin dost!
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Sitln besin deger

it, cok sayida besin 6geleri-

ni bilesiminde bulundurma-

s1 nedeniyle insan yasami-
nin her evresinde tiiketilmesi gere-
ken temel besinlerin basinda yer
almaktadir.

Laktoz (Siit sekeri)

e Dogada yiiksek oranda sade-
ce siitte bulunan laktoz enerji sag-
lar.

e Siitte bulunan galaktoz, be-
yin ve sinir dokularinin olusumun-
da rol oynar.

e Laktozun hidrolizi sonucu
olusan laktik asit bagirsaklarda is-
tenmeyen mikroorganizmalarin ge-
lisimini dolayli olarak inhibe eder
ve tipik barsak florasini gelistirici
etki yapar.

e Laktoz viicudun kalsiyum ve
fosfordan daha iyi yararlanmasini
saglar. Bu nedenle kemik ve dis
olusumunda, bebeklerin beslen-
mesinde 6énemli rol oynar.

e Laktoz enzimi yetersizligi ne-
deniyle laktoz intoleransi gosteren ki-
silerin stit yerine fermente st trlin-
lerini tliketmeleri 6nerilmektedir.

Siit yagi

Dengeli beslenmede vyeterli
miktarda yagin gidalarla birlikte
alinmasi 6nemlidir.

e Siit yag1 enerji kaynagidir.

e Siit yagi, laktozun en iyi se-
kilde kullanimint ve viicudumuz
icin gerekli olan A, D, E, K vitamin-
lerinin taginmasini saglar.

e Siit yagindaki fosfolipitler,
beyin ve sinir hiicrelerinin hayati
dnem tasiyan kisimlarini olusturur.

e Viicut icin gerekli olan doy-
mamis yag asitlerini bilinyesinde
bulundurmasindan dolayi siit yagi-
nin beslenmede dnemli fonksiyon-
lari bulunmaktadir.

e Cesitli gida maddelerinde
bulunan kolestrol miktarina gore
siit, sanildig1 kadar yiiksek oranda
kolestrol icermemektedir. 100 mili-
litre stitlin icerdigi kolestrol mikta-
r1 sadece 12 gramdir.

Siit proteini

Viicudun yapi tasi olarak kabul
edilen proteinlerin beslenmede
6nemli bir yeri bulunmaktadir.

e Siit proteininin biyolojik de-
geri bitkisel proteinlere gdre daha
yiiksek oldugundan, viicut diger
proteinlere oranla siit proteininden
daha iyi yararlanmaktadir.

e S{it proteini hiicre ve dokula-
rin olugsmasinda 6nemli rol oynar.

e Siit proteini biuyime ve ge-
lismeyi saglar.

e Siit proteini sa¢ ve tirnakla-
rin olusumunda biy{k rol oynar.

e Siit proteini kaslarin kasil-
masina yardimci olur.

e Siit proteini viicutta 6dem
yapan sivilarin toplanmasini 6nler.

e Siit proteinlerinde biiytik bir
kismi “esansiyel amino asit” olan
yaklasik 23 adet amino asit bulun-
makta olup, bunlarin bir kismi ha-
yati 6nem tasimaktadir.

Mineral maddeler

insanlarin iyi bir sekilde bes-
lenmesi icin biitiin minerallere ih-




tiyaclari vardir. Stitte bulunan bas-
lica mineraller fosfor ve kalsiyum-
dur.

e Kalsiyum 6zellikle cocuklarin
kemik ve dis olusumlarinin tamam-
lanmasinda biiytiik rol oynar.

e Kemik yogunlugunun en st
noktaya ulastigi 25-30 yaslarina ka-
dar alinan kalsiyum kemik yogunlu-
gunun artmasina neden olmakta-
dir. Bu yaslardan sonra kemik yo-
gunlugu artmamakta ancak kalsi-
yum alimina diizenli olarak devam
edildiginde kemik yogunlugundaki
azalma yavaslamakta veya gecik-
mektedir. Siit icmenin kemik yapi-
sina olan olumlu etkisi en fazla co-
cukluk ve genclik yillarinda goriil-
mektedir. Bu dénemlerde yeterli
siit tliketimi, dolayisiyla kalsiyum
alimi, tim yasam boyunca kemik
saghgi icin 6nemlidir.

e Kalsiyum ihtiyact ozellikle
hamilelik ve emzirme doéneminde
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de 6nemli olup, bu dénemlerde ye-
tersiz kalsiyum alimi, ileri yaslarda
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"osteomalacia" ve "osteoporosis”
gibi kemik hastaliklarina yol ac-
maktadir.

e Siitte bulunan fosfor, kemik
olusumunda 6nemli rol oynamak-
tadir.

Vitaminler

Sit, beslenmemiz icin gerekli
olan, yagda ve suda eriyen vitamin-
lerin hepsini icermektedir.

e Ozellikle zeka gelisiminde et-
kili olan, deri ve goz saghginda ge-
rekli B2 vitamini (riboflavin) icin
siit en iyi kaynaktir.

e Viicudun ihtiyaci olan B12, A
ve C vitaminleri siit icerek dnemli
olctide karsilanabilmektedir.

e Siitteki vitaminler hastalikla-
ra karsi direnci arttirir.

e Siitteki vitaminler biiylimeye
yardim eder.




Rekabetin anahtar
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arka Nedir?

Marka, giinlimizde
ozellikle teknoloji ve ekonomideki
yeni gelismelerle birlikte ulusal ve
uluslararasi ticarette biyik 6nem
tasiyan, reklam ve tanitimlarda
o6nemli bir yeri olan ve firma degeri-
ni belirleyen bir kavram olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Diinyadaki biiytik
sirketlere bakildiginda marka deger-
lerinin firma degerinin cok 6nemli
bir kismini olusturdugu ve markala-
rin bu firmalara piyasalarda rekabet
Uistlinltigt sagladigr gortilmektedir.

Marka, kisaca bir isletmenin
mal ve hizmetlerini diger isletmele-
rin mal ve hizmetlerinden ayiran
isaret ya da isaretler kombinasyo-
nu olarak tanimlanabilir. Markalar,
firmalarin kimlikleri, etiketleri, yil-
larca verilen emeklerle edinilen ti-
cari itibarlaridir. Markanin {iretici-
ler ve tiiketiciler acisindan en
onemli islevlerinden birisi ayirt
edicilik fonksiyonu yani, bir islet-
menin mal ve hizmetlerini digerle-
rinden ayirt etmesidir. Bu bakim-
dan marka, tiiketici secimlerini et-
kilemesi, kalite glivencesi saglama-
s1 ve rekabet kosullarini belirleme-
si acisindan bir firmanin en énemli
pazarlama aracidir.

Markalar tarih boyunca ticaret-
te dnemli bir kavram olarak ortaya
cikmakla birlikte esas olarak sana-
yilesme ile birlikte dnemli bir rol
oynamaya baslamislar ve bundan
sonra ulusal ve uluslararasi ticaret-
te onemli bir unsur haline gelmis-
lerdir. Yirminci ytizyilin sonlarinda
yasanan kiiresellesme akimi ile bir-
likte ise marka ekonominin en
onemli kavrami haline gelmistir.

Markanin Iglevleri
ve Onemi

Markanin temel islevi, tani-
minda da yer alan ayirt edicilik isle-
vi, yani bir isletmenin mal ve hiz-
metlerini digerlerininkinden ayir-
maktir. Marka trlinler arasindaki
farki ortaya cikararak tiiketicinin
tirlin secimini saglikli bir sekilde
yapabilmesine imkan tanir. Bu
noktada markanin rekabeti artirici
fonksiyonu ortaya cikmaktadir.

Markanin diger bir islevi tri-
niin kaynagini ve kim tarafindan
tiretildigini gostermesidir. Marka
tiiketiciye, tirlinQi Ureticisi ile birlik-
te Ogrenme sansi verir. T{ketici,
marka adindan hareketle triintin
mensgei, Ureticisi hakkinda fikir sa-
hibi olacak ve bu ise tirline olan gii-
veni ve tercihi etkileyecektir. Kay-
nak gosterme fonksiyonu markanin
tarihsel gelisim stirecinde tizerinde
ilk durulan fonksiyonu olmustur.
Bununla beraber, ekonomi ve tek-
nolojinin gelisimiyle yeni pazarla-
ma yontemlerinin ortaya cikmasi ile
lisans verme, fason {retim, franchi-
sing gibi yeni yontemler marka ile
mal ve hizmetin kaynagi arasindaki
iliskinin degisimine yol acmistir.

Markanin bir diger iglevi ise
garanti islevidir. Garanti islevi mar-
kanin, malin veya hizmetin belirli
niteliklere ve kaliteye sahip olmasi
konusunda tiketiciye verdigi gi-
vendir. Bu igleviyle marka tiiketici-
ler acisindan, mal ve hizmetin is-
levsel ve duygusal ozelliklerini
Ozetlemekte ve satin alma kararina
yardimci olmaktadir.

Markanin ekonomik agidan bir
diger ®dnemli iglevi de reklam araci

olmasidir. Mal ve hizmetler marka-
nin reklam fonksiyonu ile cok uzak
pazarlarda dahi taninma ve bilinme
imkanina kavusurlar. Reklam, tireti-
ci agisindan bir mesaj verme firsa-
tidir, diger taraftan tiiketicinin se-
¢im yapmasini kolaylastirir ve satin
alma tercihini etkiler.

Marka, bu islevleri sayesinde,
piyasaya sunulmus olan mal ve hiz-
metler arasindan tiiketiciye secme
sans1 vererek isletmeler arasinda
rekabet yaratir, bu rekabet de pa-
zardaki treticilerin Girtin kalitelerini
iyilestirmelerine neden olur. Marka,
firmalarin, taklitlerden korunmak
icin daha cok yenilik yapmalar ve
tiiketiciye daha fazla cesitte ve daha
kaliteli, daha islevsel ¢zelliklere sa-
hip yeni Girtinler sunmalarina neden
olmak yoluyla piyasada dinamizm
ve canlilik saglamaktadir.

Markalar, tim isletmelerin,
ozellikle de gtinimtiz ekonomileri-
nin lokomotifleri olarak adlandira-
bilecegimiz kiictik ve ortak biiytik-
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likteki isletmelerin rekabet gtici-
niin artirilmasini ve arti deger yara-
tilmasini saglayan en gticli araclar-
dir. Ulkemizde bircok firmanin mar-
kali Girtinler karsisinda rekabet ede-
medigi icin fason {retim yoluna
basvurdugu bilinmektedir. Oysa,
marka kimligi gticli trtinler firma-
lara piyasada rekabet avantaji sag-
layacak, yerel kimliklerinin daha
genis alanlara yayilmasini saglaya-
cak ve elde edilen ekonomik kazan-
c1 artiracaktir.

Marka, isletmeler icin cok
onemli bir pazarlama aracidir, fir-
ma ve {irtin imajinin olusturulmasi-
ni saglar. Bu imaj firmanin sundu-
gu Urunlerin fiyati, kalitesi, niteligi,
stirekliligi gibi bircok kavramla ilin-
tilidir ve tiiketici nezdinde marka
imajinin olusturulmasi bakimindan
cok énemlidir. Isletmeler bu imaji
pekistirmek, markanin bilinirligini
artirmak ve trtine yonelik talebi ar-
tirmak icin reklam ve promosyon
calismalari yapmalidir.

Markanin isletmelere kazandir-
dig1 en énemli seylerden birisi de,
firmanin rekabet gliclinii ve degeri-
ni artirmasidir. Markasi gticli bir
irlin markasiz ya da bilinmeyen bir
markaya ait triine gére daha cok
tercih goreceginden firmanin satis-
larini ve dolayisiyla da karini artira-
caktir. Ayrica iyi bilinen ve belli bir
kalite sembolii olan markalar li-
sans ya da franchising anlasmalari
yoluyla firmalar icin ilave kazanclar
saglayabilmektedir.

Markalasma Caligmalari
ve Marka Tescili

Yukarida ayrintili olarak agikla-
nan nedenlerle, firmalar rekabet
gliclerini ve karhiliklarint artirmak
ve piyasada kalici olmak i¢in mar-
kalagsma yoluna gitmelidir. Marka-
lasma calismalar1 bir firmanin en
stratejik planlarindan birisidir.
Markalasma calismalari marka kim-
ligi olusturma, markanin pazarda
konumlandirilmasi, marka iletisimi
gibi stirecleri icermektedir. Bu sii-
recte kalite, yonetim, pazarlama,
musteri iligkileri, finansal kapasite
gibi unsurlar bir biittin olarak mar-
ka kimliginin olusmasina katkida
bulunmaktadir.

N

Markalasma calismalari sira-
sinda dikkat edilecek en 6nemli hu-
suslardan biri de markanin yasala-
ra gore tescil edilebilir nitelikte ol-
masi (6rnegin tizerinde kullanilaca-
g1 trlin ya da hizmet icin jenerik,
tanimlayici ya da yaniltici nitelikte
olmamasi) ve ayni sektorde yer
alan markalarla ayni ya da benzer
olmamasidir. Ornegin, piyasadaki
tim gida {reticilerinin kullanabile-
cegi bir terim olan “TAZE”,
“FRESH” ya da herkes tarafindan
kullanilabilecek UCUZ gibi ibareler
marka olarak tescil edilemez.

Markalasma strecinin en
onemli asamalarindan birisi mar-
kanin tescilidir. Tim diinyada mar-
ka korumasinin en etkin yolu tescil-
dir. Turkiye'de bu islem icin yetkili
merci Tirk Patent Enstitiist'dr.
Yogun rekabet ortaminda bulunan
firmalar, markalarini koruma yo-
lunda ilk adimi TPE'ye basvurarak
atarlar. Tescil prosedrt tescili ta-
lep edilen marka 6rnegi ve mal ve
hizmet listesini iceren marka bas-
vuru formunun ve basvuru Ucreti-
nin yatirildigini gésterir dekont as-
linin TPE'ye sunulmasiyla birlikte
baslar. Ayrica, TPE'de elektronik
yolla da marka basvurusu yapabil-
mek mumkindir. Marka tescil
basvurusu 6nce sekli sartlar, daha
sonra da tescil edilebilirlik kriterle-
rine yani mutlak ret nedenlerine,
gbdre incelenir ve bu incelemeler
sonucunda tamamen veya kismen
kabul edilebilir ya da reddedilebi-
lir. Tescil icin kabul edilen basvuru-
lar TPE tarafindan aylik olarak ya-
yinlanan Resmi Marka Biilteni'nde
ilan edilir ve bu sekilde kamuya du-
yurulur. Basvurunun tescil edile-
meyecegine iliskin Ggtinct kisiler
tarafindan yapilacak itirazlar, ilan-
dan itibaren {i¢ ay icerisinde yapi-
labilir. Bu siire sonunda itiraz edil-
meyen ya da yapilan itirazlar red-
dedilen basvurular tescil edilir.
Enstitli tarafindan reddedilen bas-
vurularsa, basvuru sahibi tarafin-
dan iki aylik stire icinde itiraz edil-
mesi halinde yeniden incelenir.
TPE'nin nihai karari bagvurunun
reddi yoniindeyse, basvuru sahibi
ongoriilen siire icinde Ankara Fikri
ve Sinail Haklar Hukuk Mahkemesi-
ne basvurma hakkina sahiptir.

Sonug

Firmalar tarafindan iretilen
trlinlerin kalitesinin {ist diizeye ¢i-
kartilmasi, ulusal pazarlarda kalici
olmak ve uluslararasi piyasalarda
yer edinmek acisindan “markanin
ve markalasmanin” 6nemi buyik-
tir. Diinya capinda taninan gticli
markalarin yaratilmasi ve yaratilan
bu markalarin etkin bir sekilde ko-
runmasi marka sahipleri icin oldu-
gu kadar tlke ekonomisi icin de
onemli sosyal ve ekonomik fayda-
lar saglayacaktir.

Ulkemizde oldukca sik yapilan
yanlislardan biri de, marka yaratma
ve markalasma faaliyetleri icin ol-
dukca biiyiik meblaglarda yatirim
yapildiktan sonra bu markanin yasal
koruma hakkinin kazanilabilmesi
icin marka tescil basvurusunda bu-
lunulmasidir. Oysa, firmalarin tre-
tecekleri {irtin ya da sunacaklari hiz-
metler ile hangi tip tiiketiciye hitap
edecekleri konusunda bir strateji
belirlemeleri; bu strateji ile marka
yaratmalari ve bu islem sirasinda da
es zamanli olarak pazara ¢cikmak is-
tedikleri markanin yasal anlamda
gercekten korunabilirlik kriterlerine
uygun olup olmadiginin arastirma-
sini yapmalari gerekmektedir.
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Mehmet HASDEMIR
Sube Miidiirii, Tarimsal Uretim ve Gelistirme Genel Miidiirligii

( iris

Gectigimiz ylizyllda tarimsal
politikalar da ana hedef, tarimla
ugrasanlarin gelir dizeylerini ytik-
seltmek ve insanlarin gida ihtiyac-
larini karsilamak olarak belirlen-
mistir. Bu hedefe ulagsmak tizere de
oncelikle birim alandan elde edilen
verimi ylkseltmeye yonelik calis-
malar yapilmistir. 1970 li yillarda
Diinya’da yasanan ve “Yesil Dev-
rim” olarak adlandirilan sirecte,
tiretimdeki 3-8 kat arasinda degi-
sen artislar diinya niifusuna refah
getirmemis, arzu edilen kalkinmay1
saglamamistir. Ancak gliniimiizde
bu politikalarda 6nemli bir degisim
yasanmaktadir.

Glintimizde ise birim alandan
elde edilen tiretimi artirmaya daya-
I tarimsal politikalarin yerine, cev-
reye zarar vermeden giivenli gida

Uiretimini stirdtrilebilir bir sekilde
saglayan tarimsal politikalar yer al-
maktadir. Diger taraftan tiketicile-
rin, cevreye dost, insan sagligina
duyarli giivenli gida talepleri, ta-
rimsal arzi yonlendiren en dnemli
etken halini almaktadir. Tuketicile-
rin bu talepleri, uluslar arasi tarim-
sal ticareti de etkileyerek satin ali-
nacak Uriinlere karsi giiveni sagla-
yacak teknik tedbirlerin alinmasini
zorunlu kilmaktadir.

lyi Tarim Uygulamalari
Nedir?

lyi tarim uygulamalari, tarim-
sal {iretim sisteminin sosyal a¢idan
yasanabilir, ekonomik acidan karli
ve verimli, insan sagligin1 koruyan,
hayvan saglik ve refahi ile cevreye
onem veren bir hale getirmek icin
uygulanmasi gereken islemler ola-
rak tanimlanmaktadir.

lyi tarim uygulamalarinda
amag; cevre, insan ve hayvan sagli-
gina zarar vermeyen bir tarimsal
tretimin yapilmasi, dogal kaynak-
larin korunmasi, tarimda izlenebi-
lirlik ve strdirtlebilirlik ile gida
glivenliginin saglanmasidir.

Geleneksel Tarimin
Farki Nedir?

lyi tarim uygulamalarn (iTU),
tarimin kendisi olup, alternatif bir
tarimsal tretim modeli degildir.
Kimyasal ilag, suni gtibre vb. uygu-
lamalar s6z konusu olmakla birlikte
bu uygulamalar entegre tiriin yone-
timi prensiplerinde insan sagligina
ve cevreye zarar vermeyecek sekilde
tatbik edilmektedir.

Bununla birlikte tarimsal {reti-
min ITU prensiplerinde yapilmasi,
gecmiste sanayi sektort ile basla-
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lyi Tanm Uygulamalan

yip hizmetler sektdri ile devam
eden kalite yonetim sistemi pren-
siplerinin, tarimsal tretimin iceri-
sinde uygulanmasini giindeme ge-
tirmistir. Bu uygulamalarin sonu-
cunda, isletmeden sofraya izlene-
bilirlik tesis edilmektedir.

Diinya’da Iyi Tarim
Uygulamalari

Uluslar arasi alanda yasanan
gelisim ve degisimler sonucunda
tiketicilerin cevreye dost, insan
saghigina duyarli giivenli gida ta-
lepleri, tarimsal arzi yonlendiren
en onemli etken halini almaktadir.
Tiiketicilerin bu talepleri, uluslar
arasi tarimsal ticareti etkilemekte
ve satin alinacak {irtinlere karsi gii-
veni artiracak teknik tedbirlerin
alinmasini zorunlu kilmaktadir.

Ozellikle Avrupa Birligi iilkele-
rindeki yas meyve, sebze pazarinin
%70-80'lik kismina hakim biyiik
perakendeci kuruluslar tiiketicile-
rin gtivenli gida taleplerini karsila-
mak tizere 1997 yilinda EUREP adi
altinda (Euro Retailer Producer
Group-EUREP) bir araya gelmisler-
dir. 1999 yilinda ise 6ncelikle yas
meyve sebzede iyi tarim uygulama-
larinin esaslari belirlenerek Eurep-
gap adi altinda yayinlanmislardir.
Avrupa {ilkelerinde baslatilan bu
uygulama diinya genelinde genis-
leyerek, ChileGAP, ChinaGAP, Ken-
yaGAP, MexicoGAP, JGAP (Japon)
ve en son ThaiGAP'in olusmasi ile
diinya geneline yayilmistir. Bu ge-
lismelerin sonucunda 7 Eylul 2007
tarihinden itibaren Eurepgap artik
GLOBALGAP olarak tanimlanmak-
tadir. 2007 yili itibariye, bu orga-
nizasyon icerisinde yaklasik 80 {l-
kede 80.000 sertifikali tretici iyi
tarim uygulamalari yapmaktadir
(www. globalgap.org).

Yasanan Bu Gelismelerin
Ulkemize Etkileri

Ozellikle ihracatta bulundugu-
muz Avrupa tlkelerindeki peraken-
deciler, yas meyve ve sebze triinle-
rinin iyi tarim uygulamalari pren-
siplerinde tiretildigini gbsteren ser-

tifikalar talep etmeye baslamistir.
Bu talep sadece AB iilkeleri ile si-
nirli kalmamakta, her hangi bir ser-
tifika adi ile anilmasa da ozellikle
Rusya gibi tlkelere yaptigimiz yas
meyve ve sebze ihracatinda da ben-
zer taleplerle karsilasiimaktadir.

Ayrica Diinya Ticaret Orgiitii
(DTO) kurallarinin Diinya {lkeleri-
nin tarim politikalarinda yaptigi
onemli degisimlerin sonucunda,
desteklemelere kisitlamalar getiril-
mektedir. Ancak ayni DTO kararlari
icerisinde  tiiketiciden yapilan
transferleri icermeyen, kamu des-
tekli programlar cercevesinde yapi-
lan cevre koruyucu tedbirler-des-
teklemeler olarak tanimlanabilecek
ve incelendiginde iyi tarim uygula-
malari olarak ad edilebilecek faali-
yetlerin desteklenmesi {lkelere

onemli avantajlar saglamaktadir.

Ulkemizde lyi Tarim
Uygulamalari

Tirkiye'de iyi tarim uygulama-
larina ait sertifikalandirmalar, Eu-
repgap Protokolti ile baslamistir.
2003 yilindan itibaren, Avrupa l-
kelerine yonelik ihracat yapan yas
meyve sebze sektoriinde, Eurepgap
kriterlerine goére iyi tarim uygula-
malari yapilmaktadir. 2004 yili iti-
bariyle Tiirkiye’'de 2.905 ha alanda
102 {iretici Eurepgap sertifikali {ire-
time baslamistir (Sayin vd. 2004).
Ancak yillar itibariyle iyi tarim uy-
gulamasi yapan tretici sayisinda
6nemli oranda artis yasanmistir.
Tablo 1'in incelenmesi durumunda
2006 yili itibariyle Tiirkiye'de Eu-
repgap sertifikasina sahip iretici
sayisi 3.222'dir. Bu gelisme ile 2004
yilina kadar Eurepgap kapsaminda




Tablo 1. Ulkeler itibariyle Eurepgap sertifikasyonu

Ulkeler Uretici Sayisi Ulkeler Uretici Sayisi Ulkeler Uretici Sayist
italya 12263 Kenya 584 ABD 153
Yunanistan 8269 Yeni Zelanda 356 Kolombiya 119
[spanya 7250 Peru 338 Meksika 117
Almanya 6516 Fas 336 Portekiz 116
Hollanda 4493 Malta 334 Gana 93
Tiirkiye 3222 Ekvator 331 Panama 73
Belcika 3159 Polonya 288 irlanda 50
Fransa 1415 Tayland 287 Kanada 46
Giiney Afrika 1378 Gliney Kibris 281 Filistin 29
Macaristan 1119 Brezilya 279 Hirvatistan 28
Sili 1080 Cin 246 Uruguay 28
Hindistan 952 Avustralya 210 Guatemala 23
[srail 946 Misir 202 Martinik 21
Avusturya 881 Dominik Cum. 173 Cote d'Ivoire 19
Arjantin 828 Kosta Rika 171 Danimarka 18
Digerleri (35 tilke) 180

Kaynak: Globalgap, 31 Aralik 2006.

41 tilke arasinda 31. sirada yer alan
ilkemizin, 2006 yili itibariyle 80 l-
ke arasinda 6. siraya yiikseldigi g6-
riilmektedir (www.globalgap.org).

Iyi Tarim Uygulamalari
Y6netmeligi

Sektorde yasanan bu gelisme-
ler dogrultusunda 08.09.2004 tari-

hinde fyi Tarim Uygulamalarina
fligkin Yénetmelik 25577 Sayili Res-
mi Gazetede yayimlanarak ytrurli-
Se girmistir.

ITU Yonetmeliginin Amaci;

a. Cevre, insan ve hayvan sag-
ligina zarar vermeyen bir tarimsal
tiretimin yapilmasi,

b. Dogal kaynaklarin korun-
masi,

c. Tarimda izlenebilirlik ve
strdirilebilirlik,

d. Gida giivenliginin saglan-
masidir.

ITU Yo6netmeligi, iyi tarim uy-
gulamalarina uyulmasi icin Tarim il
Midurliiklerinin, tireticilerin, tireti-
ci birliklerinin, mitesebbisler ile
yetkilendirilmis kuruluslarin gérev
ve sorumluluklari ile denetim esas-
larini kapsamaktadir.

Yonetmelik hiikiimlerince; Ta-
rnm ve Kdyigleri Bakanlgi tarafin-
dan yetki verilecek EN 45011 veya
[SO ISO/IEC Rehber 65’ gore Tiirk
veya yabanci akreditasyon kurum-
larindan akredite gercek veya tiizel
kisilerden olusan Yetkilendirilmis
Kuruluslar (Kontrol kurulusu / Ser-
tifikasyon Kurulusu/ Kontrol ve
Sertifikasyon Kurulusu), ureticiler-
le sozlesme yaparak Iyi Tarim Uy-
gulamalarina gore uretilen trtini
kontrol etmekte ve sertifikalandir-
maktadir.

2005 ve 2006 yillarinda yonet-
melikte yapilan degisiklikler sonra-




sinda, yetkilendirilen 6zel kontrol
ve sertifikasyon kuruluslari ile tilke-
mizde iyi tarim uygulamalarina
baslanilmistir. ITU Y&netmeligi
kapsaminda yetkilendirilen kontrol
ve sertifikasyon kuruluglari tarafin-
dan vyiritiilen calismalar kapsa-
minda 2007 yil1 igerisinde 507 iire-
tici, 53.247 da alanda 60 farkli
irinde iyl tarim uygulamalarina
baglamistir. Halen 10 adet &zel ku-
rulus kontrol ve sertifikasyon yap-
mak {zere, 1 6zel kurulus ise yalniz
kontrol faaliyetleri yapmak {izere

Bakanlik tarafindan yetkilendiril-
mistir (Tablo 2) .

Sonug

Diinya’da yasanan gelismeler,
gelecegin en 6nemli sektoriiniin ta-
rim, stratejik tirliniin ise gida olaca-
gin1 gostermektedir. Gida arzini
saglayan tarimsal tiretimi yonlendi-
ren en dnemli unsur da tiiketici ta-
lebi olmaktadir. Tiiketiciler ise ken-
dilerine sunulan triintin gtivenli ol-
duguna dair kanitlart aramaktadir.
Bu durumda Tiirkiye, Diinya'da ya-
san degisim ve gelismelerin 15181 al-

Tablo 2- Iyi Tarim Uygulamalarinda Yetkilendirilen Kuruluslar

1- CTR Uluslararasi Belgelendirme ve Denetim Ltd. Sti

2- MOODY International Kalite Servisleri Ltd. Sti

3- ETKO Ekolojik Tarim Kontrol Organizasyon. Ltd. Sti.

4- ECAS Belgelendirme Denetim Ltd. Sti.

5- TURKGAP Tarim Uygulamalari Ltd. Sti

6- NISSERT Uluslararasi Sertifikasyon ve Denetim Hizmetleri Ltd. Sti.

Tic. Ltd. Sti.

7- TRB Uluslararasi Belgelendirme Teknik Kontrol ve G6z. Hizmetleri

Sanayi ve Ticaret Ltd. Sti.

8- EKOTAR-Ekolojik Tarim Uriinleri Uretim, Kontol, Sertifika,

9- DNV- Det Norske Veritas Gemi Siniflandirma ve Ticaret Ltd. Sti.

10- C.U. Sertifikasyon Ltd. Sti.

11- ORSER Kontrol ve Sertifikasyon Ltd. Sti.

7N

tinda hem ulusal beslenmesini siir-
diriilebilir bir sekilde giivence alti-
na alabilmek, hem de uluslar arasi
piyasalarin talep ettigi kosullarda
tarimsal trlin ihracatinda buluna-
bilmek icin iyi tarim uygulamalarini
yayginlastirarak devam ettirmelidir.
Bununla birlikte, gelecek tariminin
kendisi olan iyi tarim uygulamalari-
nin, sadece ihracata yonelik tiretim-
de yayginlasmasindan ziyade, tireti-
minin biiytik cogunlugunu i¢ piya-
sada tiiketen {ilkemiz tarim sekto-
riinde her alanda yayginlastirmasi
biiyiik dnem arz etmektedir.
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trkiye'nin, diinya meyve
iretimi icerisinde en fazla

pay aldigr meyve findiktir.
Tirkiye, diinya findik tariminda; di-
kim alani, {iretim miktari, findikla
gecimini saglayan aile sayisi, ihrag
edilen miktar ve kalitesi bakimin-
dan birinci siradadir. Tiirkiye eko-
nomisi ve dis ticareti acisindan
o6nemli bir Grtinlimiiz olan findigin
son (¢ yillik doviz getirisi ortalama
1.640.000 bin dolar olarak gercek-
lesmistir. Diinya findik ihracatinin
% 86" s1 Turkiye tarafindan gercek-
lestirilmektedir.

GunlUmizde aflatoksin, gida
glivenligi icin potansiyel bir tehdit
olarak goértilmeye devam etmekte-
dir. Aflatoksinler insan saglig1 aci-
sindan zehirli toksik maddeler ile
kanserojen etkiye yol acmaktadir.
Uluslararasi ticarette, ihracat ama-
ciyla aflatoksin standartlarina uyul-
masi, ulusal tiretimin kalitesini ar-
tirir ve tiiketiciler icin aflatoksin gti-
venligi olan driinlerin tiketimini
saglar. Bilimsel veriler, aflatoksin
kontaminasyonunun diisiik dozda
bile yiiksek kanserojen riski icerdi-
gini ortaya koymustur.

Findikta aflatoksin olusma ris-
kinin bulunmasi ve aflatoksinin
kanserojen olmasi findigin tehlike-
li tirtinler arasinda yer almasina ne-

den olmakta, bu da tiiketici sagli-
gin1 olumsuz etkilemekte, biyik
ekonomik kayiplara yol a¢makta,
iretici ve sanayiciyi zor durumda
birakmakta, ihracatimiz engellen-
mekte, tilkemizin dis ticaretteki iti-
bari zedelenmekte, findigin ihraca-
tin1  zorlastirmakta, pazarlama
problemlerine neden olmakta, di-
sarlya satilamayan ve yurt igcinde
fazla tliketimi olmayan bir tirlintin
yurtici fiyati da dismektedir.

Tarim ve Koyisleri Bakanligin-
ca analizlerin gtivenirligi acisindan
Tiirkiye'deki 6zel ve kamu laboratu-
varlart i¢in akreditasyon islemleri
hizlandirilmis ve ¢cogunlugunun ak-
reditasyon islemleri tamamlanmis-
tir. Ayrica {ritinlerin hasat edilme-
si, kurutma, isleme ve depolama
gibi islemlerin gerceklestirilmesi
sirasinda aflatoksin olusumuna et-
ki eden faktorlerin belirlenerek cift-
cilere ve ihracatcilara yonelik egi-
tim programlari uygulanmakta, ic
piyasaya arz edilen aflatoksin aci-
sindan ttm riskli tirtinler denetlen-
mekte, aflatoksin analizleri ile kon-
trol edilmekte ve yasal sartlara uy-
mayanlar hakkinda cezai islemler
yapilmaktadir.

Kif gelisimi ve mikotoksin
miktari, hasat, depolama, kurutma

gibi islemler sirasindaki uygulama-
lar ile 6nlenebilmekte veya azaltila-
bilmekte yada bu asamalardaki uy-
gun olmayan kosullar nedeniyle
olusumu tesvik edilmektedir. Bu
nedenle Uretici; tek gecim kaynagi
oldugunu her defasinda vurguladi-
g1 trlinline aflatoksin olusumunun
onlenmesi acisindan da sahip ¢ik-
malidir. Bu nedenle findigin gele-
cegini ve kendi gelecegini karart-
mamak igin; findig1 zamaninda ha-
sat etmeli, naylon cuvallarda bek-
letmemeli, harmana kalin serme-
meli, findig1 mimkiinse toprakla
hi¢ temas ettirmemeli, yagmurdan
iyice korumali, naylonu findikla te-
mas ettirmemeli, iyi kurutmali, jit
cuvallarda serin, kuru, havadar de-
polarda saklamalidir.

TUBITAK tarafindan yiiriitiilen
3 yillik calisma sonunda ; Aflatok-
sin olusumunun findiklarin erken
hasat edilmesi, yas olarak rutubetli
ortamlarda naylon cuvalda bekle-
tilmesi ve toprak tizerinde kurutma
yapilmasi durumunda artis goster-
digi, yagish kosullarda ciftci har-
man yerlerinde kurutma isleminin
uzun strmesi durumunda limitle-
rin tUzerinde aflatoksin olusabilece-
8i tespit edilmistir. Bu tespitin icin-
de sorunun nasil ¢oziilecegi de an-
lasiimaktadir.

I\



Avrupa Komisyonu Saglik ve
Tlketicinin Korunmasi Genel M-
durligli (SANCO) tarafindan tlke-
mizden ihra¢ edilen trtinlerde tes-
pit edilen olumsuzluklar ile ilgili
olarak Hizli Alarm Sistemi (RASFF)
kapsaminda bildirimler Tarim ve
Koyisleri Bakanligimiza gonderil-
mektedir. 2006 yilinda toplam 238
adet hizli alarm bildirimi alinmis
olup 76 adedi findik, 46 adedi kuru
incir ve 17 adedi antepfistigi ile il-
gilidir. 2007 yilinda ise toplam 281
adet hizli alarm bildirimi alinmis
olup bu bildirimlerin 189 adedi af-
latoksinle ilgili olup bunlardan 98
adedi findik ve trtnleri, 57 adedi
kuru incir ve 30 adedi antepfistigi
ve Urinleri ile ilgilidir. Yukarida be-
lirtilen sayilardan da goriilecegi
tizere 2007 yili icin bildirim sayila-
rinda ®nemli artislar meydana gel-
mistir. Bu nedenle gerekirse cesitli
miieyyideler uygulayacaklarini hat-
ta firma bazinda yasaklamalar geti-
rebileceklerini ifade etmektedirler.
Bu nedenle herkes {izerine diiseni
yapmalidir.

Ocak 2008'de Briiksel'de yapi-
lan "Gida Giivenligi, Veterinerlik ve

Bitki Saglig1 Ticari Sorunlar Calis-
ma Grubu Toplantisi’'nda Avrupa
Komisyonu Yetkilileri tarafindan
bildirimlerde meydana gelen artis
dile getirilerek {ilkemizin bildirim-
ler acisindan % 10'luk pay ile Cin
Halk Cumhuriyetinin ardindan ikin-
ci sirada yer aldig1 ve bildirimlerin
yaklasik % 70'inin aflatoksin ile il-
gili oldugu belirtilmistir.

Onceki yillarda gerek iilkemizi
ziyaret eden Gida Veterinerlik Ofisi
(FVO) Misyon Heyetinin olumlu
tespitleri gerekse bildirim sayila-
rindaki azalma nedeniyle Avrupa
Komisyonu tarafindan 2004/504/EC
sayili Karart ile {ilkemizden ihrag
edilen findik ve tirtinlerinde kontrol
orani % 10'dan % 5'e dustrilmis-
tir. Ancak ozellikle 2007 yilinda {il-
kemiz kaynakli bildirimlerde mey-
dana gelen artis nedeniyle Komis-
yon kararinin tekrar gézden geciril-
me olasilig1 glindeme gelmektedir.

Bu nedenlerle findik ticareti ile
ugrasanlarda ; erken hasat edilerek
alelacele pazara getirilen, nem ora-
n1 yiiksek, iyi kurutulmamis triin{i
kesinlikle almamali, “ Bir miktar yas
findik nasil olsa kuru findigin ara-

sinda kaybolur ” mantigi ile hareket
etmemeli ve yas findiklar kuru fin-
diklarla karistirilmamalidir. Unu-
tulmamalidir ki; aflatoksin olusu-
mu direkt findigin icerdigi su akti-
vitesi ile ilgilidir. Bir avug veya bir
tane yas findik 20-25 tonluk bir fin-
dik partisinin kaderini belirleyebil-
mekte, bu sebeple tirlin AB tilkele-
rinden geri gonderilmektedir. Bura-
da heba olan sadece ihracatcinin
parasi degildir. Bu nedenle findik
ozellikle alim sirasinda alicilar ta-
rafindan ( findik manavi, araci, sa-
nayici, ihracatclt v.b) su aktivitesi
kontrolii  yapilmali, izlenebilirlik
sistemi olusturulmali ve iyi tarim
uygulamalari kapsaminda her sa-
nayici Ureticisini  belirlemelidir.
Binlerce {reticinin {irtintinid alan
belirli sayidaki alici belli olan ¢dzii-
mi hep birlikte uygulamali ve her
seyi devletten bekleme aliskanli-
gindan vazgecmelidirler. Yarin cok
gec olmadan bu uygulanmalidir.
Ctuinkti, bir miktar yas findik, kuru
findigin arasinda kesinlikle kaybol-
mamakta, tilkemizin ve findikla ug-
rasan herkesin itibar1 kaybolmak-
tadir.



Findiklarn «s
depolanmasi
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iger gidalar gibi findiklarin
da depolama ve isleme asa-

malarinda  kalitelerinde
azalma meydana gelebilmektedir.
Findiklarda depolama sirasinda en
onemli kalite kaybi1 kif gelisimi ve
acilagmadir (Labuza, 1971, Wood-
roof, 1975). Kalitenin korunmasi
icin hasat ve isleme asamalarinin
yani sira depolama asamalarinda
da 6nlemler almak gerekmektedir.
Depolama kararlilig1 isleme kosul-
larinda uygun teknolojiler kullana-
rak veya depolama kosullarini iyi-
lestirerek sag-
lanabilir.

I

Depolama boyunca, findiklar-
da kif gelisimi ve acilasmanin en-
gellenmesi icin, iyi depolama uy-
gulamalarina (GSP: Good Storage
Practices) dikkat edilmesi ve en
onemli tedbir olarak da kurutulan
trintin tekrar nem almasinin &n-
lenmesi ve depo bagil neminin
%70'in altinda tutulmasi gerekmek-
tedir.

Sorpsiyon Es Sicaklik
Egrisi ve Su Aktivitesinin
Depolanma Agisindan
Onemi

Herhangi bir gidanin belli bir
sicaklikta, degisik bagil nem kosul-
larinda tutulmast ile gidanin icerdi-
gi su buhart basinci ve ortam ko-
sullarindaki suyun buhar ba-

sincina bagli olarak bir
denge olusmaktadir. Bu
denge sonucu gida mad-
desinin nem icerigi ile, or-
tam bagil nemi arasinda bir
iliski meydana gelmekte-
dir, bu iliski "sorpsiyon
es-sicaklik egrisi'" ola-
rak ifade edilmekte-
dir. Fazla nem iceren
gida  maddelerinin
lII agirlik kaybiyla elde

edilen egriye "desorpsiyon”, or-
tamdan nem alarak, agirlik artisi
sonucu olusturulan egriye de" ad-
sorpsiyon” es-sicaklik egrisi den-
mektedir. Her gidanin deneysel
yolla saptanan kendine &zgii sorp-
siyon es-sicaklik egrisi vardir (La-
buza, 1982). Gidalarin giivenli ola-
rak depolanmalari ic¢in sorpsiyon
es sicaklik egrilerinin 6nceden be-
lirlenmesi gerekmektedir.

Su aktivitesi ile sorpsiyon es-
sicaklik egrisi ic ice kavramlardir.
Gidalarda sorpsiyon es-sicaklik eg-
risi (izotermi), nem icerigi ve su ak-
tivitesi arasindaki matematiksel
iliskiyi vermektedir. Bir gida mad-
desinin su aktivitesi degeri, ortam
denge bagil neminin 100'e orani
seklinde ifade edilmektedir. Buna
gore, herhangi bir gida maddesinin
nem icerigi bilindigi taktirde, kendi
sorpsiyon eg-sicaklik egrisinden su
aktivite degeri bulunabilmektedir.
Sorpsiyon es-sicaklik egrilerinden
kurutma ve depolama kosullarinin
belirlenmesinde yararlanilmakta-
dir. Nitekim gida maddelerinin ku-
rutulmasi calismalarinda desorpsi-
yon es-sicaklik egrilerinden, kuru-
tulmus gidalarin muhafaza kosulla-




rinin saptanmasinda da adsorpsi-
yon es-sicaklik egrilerinden yararla-
nilmaktadir (Labuza, 1984).

Su aktivitesi gida maddelerin-
deki kimyasal, biyokimyasal ve mik-
robiyolojik degisimleri etkileyen ve
gidalarin raf omrunt belirleyen
onemli bir faktdrdiir. Su aktivitesi
diistiikce, gida maddelerinde kalite
kaybi1 azalmakta ve dolayisi ile mu-
hafaza stiresi uzamaktadir. Duslik
su aktivitesi degerlerinde, enzima-
tik tepkimeler olusmamaktadir. Bu-
na karsilik enzimatik olmayan tepki-
meler 6nlenememekte, ancak reak-
siyon hizlari yavaglatilabilmektedir.

Mikroorganizmalarin gelisme-
sinde ortalama su aktivitesi sinirlar
Tablo 1'de verilmistir (Labuza,
1984, ICMSF, 1996). Genel olarak,
0.80 su aktivitesinin altinda kiifler
toksin tiretememekte, 0.60 degeri-
nin altinda da mikrobiyal gelisme
olmamaktadir.

Findiklarda Sorpsiyon

Egrisi

Bilindigi gibi, gida maddeleri-
nin kalite kayiplarinin dnlenmesin-

Tablo 1: Mikroorganizmalarin
gelismesinde ortalama su aktivitesi
sinirlari

de ve muhafazasinda, su ve su ile
ilgili parametrelerin dnemli etkisi
bulunmaktadir.

TUBITAK MAM Gida Enstitii-
stinde tombul c¢esidi i¢ findiklarla
yapilan calismada findikta es sicak-
lik egrileri calismalart 25°C'de ya-
pilmis ve i¢ findik icin adsorpsiyon
(nem alma) ve desorpsiyon (nem
verme) egrileri Sekil 1'de verilmis-
tir. Ayrica tombul c¢esidi icin
25°C'de i¢ findik ve kabuk icin ayri
ayr1 adsorpsiyon calismalari da
gerceklestirilis ve kabuklarin nem
tutma kapasitelerinin i¢ findiga go-
re daha fazla oldugu tespit edilmis-
tir.

Sert kabuklu meyvelerin, dola-
yisiyla findigin depolanmasindaki
en 6nemli esas 6ncelikle diisiik ba-
81l nem (%60-70) daha sonra da dii-
stk sicaklik (5-10°C) kosullarinin
saglanmasidir. Findiklarda %70 ba-
g1l nemin tizerinde kiifler gelismeye
baglamakta ve kalite kaybina neden
olmaktadir (Hadorn ve ark. 1980).

Mikroorganizmalar el il
(aw):
Bakteriler 0.90
Mayalar 0.88
Kufl?rm.to.ksm 0.86
Uiretimi
Halofilik bakteriler 0.75
Kifler 0.70
Zerofilik bakteriler 0.65
Ozmofilik bakteriler 0.61
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Sekil 1 . Tombul cesit findiklar-
da 25°C’de sorpsiyon izotermi

Findik % 55-65 yag orani ile
yagl bir triindir. Kabuklu findiklar
5°C, % 65 bagil nemde kalitelerini
koruyarak iki yil depolanabilmekte-
dirler (Hadorn ve ark. 1980). Bu-
nunla birlikte kavrulmus findiklarin
kaliteleri 12-15 giin sonra bozulma-
ya baslamaktadir (Woodroof,
1975). Mikrobiyal aktivite sonucu
bozulma kadar, kotii tat ve kokula-
rin agiga ¢itkmasina neden olan aci-
lasma da yagli tirtinlerin kalitesinin
korunmasinda &nemli problemler-
den biridir. Su aktivitesi yagin oksi-
dasyonunu etkileyen en 6nemli
faktdrlerden biridir (Labuza, 1971).
Findiklarin sorpsiyon izotermleri
konusunda sinirli sayida calisma
yapilmistir (Hadorn, 1978). Kalite-
nin korunmasi i¢in isleme ve depo-
lama sirasinda en uygun kosullarin
belirlenmesi ve uygulanmasi gerek-
mektedir. Fistiklarin sorpsiyon es-
sicaklik egrisi yiiksek su aktivitesin-
de 20°C’'de aflatoksin olusumunun
kontrolii acisindan calisiimis ve
0.87'nin tzerinde Aspergillus fla-



vus'un gelistigi ve 0.88'de aflatok-
sin olustugu gozlenmistir. 0.86'nin
altinda daha cok rekabetci zerofilik
mantarlarin tiremesi ile aflatoksin
olusumu engellenmistir (Denizel,
1976).

Findiklar kurutulduktan sonra
isleme alinacaklari zamana kadar
kabuklu olarak depolanmaktadir.
Kabuklarin ve i¢ kismin kimyasal
bilesimleri farklidir. Kabuk kisim
daha ¢ok nem tutan seliilozik mad-
delerden olusmakta, i¢c kisim ise
ceside ve yetisme bolgesine gore
farkliliklar gbsteren 9%55-60 oranin-
da yag icermektedir. Farkli bilesi-
me sahip maddeler bilindigi gibi
sorpsiyon es sicaklik egrileri baki-
mindan farklilik gostermektedirler.
Bu nedenle findiklarin kabuk ve ig
kisimlarinin farkli sicakliklardaki
sorpsiyon 0Ozelliklerinin ayri ayri
belirlenmesi gerekmektedir. Boy-
lece depolama, kurutma, kavurma
veya ambalajlama sirasinda en uy-
gun kosullar daha dogru olarak be-
lirlenebilecektir. Bu kosullart belir-
lemek icin i¢ ve kabugun ayri ayri
sorpsiyon egrilerinin modellenme-
si ve en uygun modelin belirlenme-
si gerekmektedir.

Enstitiimiizde findiklarin es-si-
caklik egrileri ti¢ farkli cesit dikkate
alinarak, farkli sicakliklarda i¢ ve
kabuklu olmak tizere farkli kosullar-
da elde edilmistir. Bu veriler dog-
rultusunda FDA'nin da sert kabuklu
meyveler icin belirlemis oldugu
0,70 su aktivitesi degerine tekabiil
eden nem icerigi, i¢ findiklarda
25°C'de 0,05 g su/g km civaridir. i¢
findiklarin bilesimine bagli olarak
0,05g su/g km {zerinde findigin
nem icerigindeki artis su aktivite-
sinde daha fazla artisa neden ol-
maktadir. Ornegin 0,075 g su/g km
nem icerigi (%7 nem) 0,8 su aktivi-
tesinin lizerinde bir degere tekabiil
etmektedir. Bu deger kiiflerin afla-
toksin tretebildigi su aktivitesi ara-
ligina denk gelmektedir ve bu ne-
denle aflatoksin olusumu agisin-
dan depolama sirasinda bir risk
olusturmaktadir.

1\

Findikta Depolama
Boyunca Kalite Kayiplari

Findiklarda Kif Gelisimi ve
Aflatoksin Olusumu

Kifler, gidalarin protein, yag,
ve karbonhidratlarini enzimatik fa-
aliyetlerle parcalayarak gidanin do-
kusunu degistirmekte; yag icerigi-
nin azalmasina, serbest yag asidi
miktarinin artmasina, proteinlerin
parcalanmasina, amino asit bilesi-
minde degisime, renk degisimine,
kot koku olusmasina, tat degisim-
lerine ve agirlik kaybina yol agcmak-
tadirlar. Kifler saglam gidanin igi-
ne de girebildiklerinden bakteriler-
den daha fazla zarar vermekte ve
toksijenik tipleri mikotoksin tirete-
bilmektedir. (ICMSF, 1996).

Findikta kiif bulasmasi yaygin
olup, bazi tiirlerin gelismeleri in-
san ve hayvan sagligi icin 6nemli
bir risk olusturmaktadir. Findik
ozurleri arasinda raf omriint kisal-
tan etkenlerin en 6nemlisi kiiflen-
me ve buna bagli olarak olusan af-
latoksindir. Kiif gelisimi bahcede
baslamakta, hasat ve yetersiz
ve/veya uygun olmayan kurutma
kosullart nedeniyle gelisebilmekte,
depolama ve tasima sirasinda da
olusabilmektedir. Kabuklu findikta
hasat, kurutma ve depolama siire-
since Penicillium, Aspergillus ve
Rhizopus cinsine ait kif tiirleri bu-
lunmustur. Kabuklu findikta afla-
toksin treten Aspergillus flavus ve
A. parasiticus cinsi kiiflerin gelis-
mesi agacta baslamakta, hasat is-
lemleri boyunca artmaktadir. Har-
man ve depolamada kabugu catla-
mis findik taneleri disinda, agacta-
ki ve yerdeki kabuklu findik tanele-
rinde A. flavus goriilmemistir. An-
cak kif sayisi findik dalinda basla-
makta ve yere diistiiglinde arttigi
gorilmistur. Bu miktar, harman,
cevre ve iklim kosullarina gére de
degisebilmektedir. Yagis, sert ka-
buklu meyvelerde hasattan sonra
olusan kiif sayisi ve mikroflorayi et-
kileyen en 6nemli unsurdur. Yagi-

sin fazla olmasi durumunda, bakte-
ri ve kiiflerin toplam sayisi yiiksel-
mektedir (Dorner ve Cole, 2002,
Douglas ve Park, 2002).

Findikta kif gelisimi hasat n-
cesi dalda baslamakta ve koti isle-
me ve depolama kosullarina baglh
olarak artis gostermektedir. Yanlis
veya erken hasat, findigin uygun ol-
mayan kosullarda, yetersiz diizeyde
kurutulmasi veya nemli hava kosul-
larinda kurutulmasi basta aflatok-
sin sorunu olmak {izere bircok kali-
te sorunlari ile karsilasmamiza ne-
den olmakta ve biyiik ekonomik
kayiplar yasanmaktadir. Harmanda
ozellikle dis kabugu catlamis, zede-
lenmis findiklarda aflatoksin bulun-
mustur. (Sanchis, 1988). Hasat ve
hasat sonrasi uygulamalarla afla-
toksin olusmasi kontrol edilemedi-
gi takdirde, daha sonraki asamalar
olan depolama ve isleme sirasinda
aflatoksin kontrolti zorunlu hale
gelmektedir. Aflatoksinin kontrolii
aflatoksinli partilerin ayrilmasini,
aflatoksinli tirlin miktarinin azaltil-
masini ve dogru depolama ve isle-




me yontemleriyle yeni aflatoksin
olusmasinin 6nlenmesini icermek-
tedir (Anon, 2000, 2002, Ozdemir ve
ark., 1998, TUBITAK NATO Projesi
Raporu, 1990; TUBITAK, Aflatoksin
Projesi Raporu, 2002-2005).

Aflatoksin olusumu, sicaklik,
ortam bagil nemi (%RH) ile dolayi-
siyla trlinlin su aktivitesiyle iligkili-
dir (Denizel, 1976, Prado, 1991).
Glineste kurutma sirasinda, hasat
sonrasl, su aktivitesinin yiiksek ol-
dugu (0.98-0.80) ilk giinlerde afla-
toksin olusabilmektedir (TUBITAK,
Aflatoksin Projesi Raporu, 2002-
2005). Nattrel findiklar ve kavrul-
mus kiyilmis findiklar aflatoksin
acisindan riskli iken, kavrulmus fin-
diklar daha dayaniklidir. Su aktivi-
tesinin 0.78-0.81 oldugu durumlar-
da (genellikle kek trtnleri) findik
aflatoksin ve ergosterol {iretilmesi
icin iyi bir besi yeri olusturmakta-
dir. Findikta aflatoksin bulunmasi
ve aflatoksinin kanserojen olmasi,
findigin riskli trtinler arasinda yer
almasina neden olmaktadir.

Findiklarda Acillagsma

Findik yagl bir Grtindir ve li-
pid okisdasyonu veya hidrolizi ile
acilasirlar. Findiklarin bozulmasi
serbest yag asitlerinin hidropero-
kistlerde konjuge dien sistemine
paralel olarak artmasi ile aciklana-
bilir (Labuza, 1971, Hadorn ve ark.
1977, 1978, Grosch ve ark., 1983).
Lipid okisdasyonu basladiktan
sonra kalite hizla azalir. Serbest
kalan yag asitleri oksidasyon reak-
siyonunu baslatir. Bununla beraber
olusan hidroperksitler peroksidaz
etkisi ile veya sicaklik ve bagil ne-
me bagli olarak oksidasyonla acim-
s1 tat ve kokulari veren doymus,
doymamis di- ve epoxy aldehitler,
ketonlar, laktonlar, furanlar, alkol-
ler, monobatzik, dibazik, okzo & hid-
roksi asitler, doymus, doymamis
hidrokarbonlar gibi ikincil, tictinctl
tirlinlere dontstrler (Ragnarsson
ve Labuza, 1971; Hadorn ve Ziirc-
her, 1977 ve Sanders ve ark., 1993).

Bu bozulma mekanizmasi oksi-
jen, 1s1k, 1s1, su aktivitesi, mikroor-
ganizmalar, metal iyonlari, yag
asitleri ve enzimler gibi bircok fak-
tor tarafindan hizlandirilmaktadir.
(Angelo ve ark., 1979). Lipid oksi-
dasyonu baslangicinda olusan hid-
roperoksitler otooksidasyon ri-
niidirler ve tatsizdirlar. Bu neden-
le hidroperoksitler cok miktarda ol-
sa bile tat olarak algilanmayabilir-
ler. Acilagsma tadini veren hidrope-
roksitlerin parcalanmis rtinleridir
(Sturm, 1979). Buna neden olan en
onemli faktorler sicaklik ve enzim-
lerdir. Diger taraftan findiklarin raf
omirleri cesit, doymamis yag asit-
leri orani (oleik, linoleik and linole-
nik asitler), mineraller, tanede do-
gal olarak bulunan antioksidantlar
(E Vitamini) veya ince zarda yogun
olarak bulunan fenolik maddelere
bagli olarak degisiklik gdstermekte-
dir (Mehlenbacher, 1993).

Doymamis yag asidi iceren
yagli gida maddelerindeki kalite
degisimleri genellikle oto-oksidas-
yon ile olup oksijenin bulundugu
kosullarda olusmaktadir. Yag oksi-
dasyonu, su aktivitesinin 0,2 gibi

cok diistik oldugu durumlarda cok
hizli olmakta, 0.50'ye kadar diisiis
ve sonra su aktivitesinin ytikselme-
siyle tekrar artis gostermektedir.
Dolayisi ile 0,5 su aktivitesi civarin-
da findiklarda yag oksidasyonu da-
ha yavas olmaktadir.

Sonug

islenmis findiklarin depolan-
mak {izere taginmasi asamalarinda
tasima amacli kullanilan alanlar te-
miz, kuru olmali ve gdzle goriinebi-
lecek kiif gelisimi bulunmamalidir.
Konteynirlar tasima sirasinda kiril-
malara ve ayrilmalara karsi daya-
nikli olmalidir. Toz, kiif sporlari, bo-
cek ve yabanci maddelerin girigini
engelleyecek sekilde izole edilmis
olmalidirlar. Konteynirlarda tasima
sirasinda iklimsel veya gece-giin-
diiz degisimine bagli olarak sicaklik
farkliliklarindan kaynaklanabilecek
nem yogusmalarina karsi dnlem
alinmis olmalidir.

Depolama amacli kullanilan
alanlar temiz ve kuru olmali, kif
gelisimini dnlemek amaci ile ortam
bagil nemi % 70’'in altinda tutulacak
sekilde kontrol edilmelidir. Yagmur,
kemirgen ve bocekler, su drenajina
karst dnlemler alinmali, sicaklik ve
bagil nem degisimleri minimize
edilmelidir. Iyi depolama uygula-
malart (GSP: good storage practi-
ces) uygulanarak bocek ve kiif sevi-
yeleri minimize edilmelidir. Bu uy-
gulama, tescilli insektisit ve fungu-
sitlerin kullanimi veya gerekli 6n-
lemlerin alinmasi ile saglanabilir.

Sonug¢ olarak, findiklarin gii-
venli olarak depolanabilmesi icin
findiklarin su aktivitesi FDA'nin da
uygun gordigu 0,7'nin altinda ol-
malidir. Findiklarin kalitelerinin
uzun stire korunabilmesi icin bu
deger daha da distiriilebilir. Dola-
yist ile findigin 0,05 g su/g km (yas
bazda yaklasik olarak % 4,8) kurutu-
larak, hijyenik kosullarda bagil nem
ve sicaklik kontrollii depolarda de-
polanmasi gerekmektedir.

Kaynaklar

Kaynaklar listesi yazarindan temin
edilebilir.
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indik  ihracatinda

ozellikle Avrupa Bir-

ligi tilkelerinde ken-
di gida kodekslerine gore
zorunlu hale getirilmis olan
aflatoksinin maalesef bu-
glin yukind ihracatcilar
cekmektedir. Oysaki {iri-
nin olusumu esnasindaki
tabiat sartlari, tam aflatok-
sinle miicadeleye bilinglen-
dirilmemis dretici, bunun
yaninda serbest piyasada
iyilestirilmemis depolama
kosullari neticesinde olusa-
bilecek olan bu toksinin
son dis saticisi olan ihra-
cat¢l hem sorunu yasamak-
ta hem de bundan maddi
zarar gormektedir. Bilindigi
gibi findik tarim drtinleri
icerisinde lider olan bir
trtindiir. Neden lider denil-
digi zaman da verilecek ce-
vap tektir o da; en fazla ih-
racat getirisi olan irtin ol-
masidir, iste bdyle bir {irii-
nin dovizini Tirkiye'ye ge-
tiren cogu ihracatci firmala-

Necdet GURSOY
Ordu Ticaret Borsas! Baskani

rimiz maalesef kendi oto
kontrol sistemleri icin yap-
mis oldugu ciddi yatirimlar
ve hatta kurulan ozel gida
analiz laboratuarlarina sa-
hip olmalarina ragmen he-
terojen olan findigin resmi
olarak belgelenmesine rag-
men Avrupa Birligi tlkele-
rinden geri dénmektedir.

Tabii ki bu da ihracatgi-
y1 maddi olarak zarara sok-
masinin disinda Tirk findi-
ginin prestijine de zarar
vermektedir. Oysa bu yasa-
nan sorunlarin neticesinde
heterojen bir yapiya sahip
olan findikta 6rneklemele-
rin homojen olmadigi bilin-
mesine ragmen verilen res-
mi saglik sertifikalarin na-
zara dikkate alinmamasina
karsin hic¢ tepki olusmamis
hatta ihracat¢i Tirkiye'de
itiraz edip sahit numunesi-
ni tekrar kontrol ettirme
hakkina sahip olmasina
ragmen bu Avrupa Birligi
ilkelerinde sadece ve sade-

ce oradaki yetkilinin insafi-
na birakilmistir.

Tabii bu durumda boy-
le olunca ihracatc¢t hakli da
olsa tekrarlatamadigi anali-
zin sonucunda malinin geri
dénmesi kacinilmaz oluyor
ve de bundan zarar goriiyor.
Halbuki bugiin Avrupa Bir-
ligine girmek icin tarimda
calisilan entegrasyon calis-
malarinin neticesinde biz-
lerin hedefi gercekten ciddi
calisan Kontrol Sube M-
durligt, il Kontrol Labora-
tuarlart hatta devlet onayl
Ozel Gida Analiz Laboratu-
arlarinin belgesinin onlar
tarafindan da kabul edilir
olmalidir. Zira mademki
bdyle bir ortak caligsma her
iki taraflarca baslatildiysa
ve bu da denetleniyorsa
bizlerin verdigi belgelerin
gecerliligi olmalidir. Aksi
takdirde ihracatci gecmiste-
ki yasamis oldugu sorunlari
yasamaya devam eder diye
diistintiyorum.




Odiillendirme

Gida giivenligi tesekkir
belgeleri verildi

1da gtivenliginin temini,

her turli gida maddesi-

nin ve gida ile temasta
bulunan madde ve malzemelerin
teknik ve hijyenik sekilde tiretim, is-
leme muhafaza, depolama, pazarla-
ma ve halkin geregi gibi beslenmesi-
ni saglamak, tretici ve tiiketici men-
faatleriyle halk sagligini korumak
izere Tesekkiir Belgesi uygulamasi-
na esas asgari Ozellikleri ve bu &zel-
liklere haiz isyerlerinin belirlenerek
Tesekkiir Belgesi ile taltif ve tesvik
edilmesi ve tim gida {iretim ve satis
yerlerinin  gtivenilir/kaliteli gida
maddesi {iretim ve satisina yonlen-
dirilmesi amaciyla Gida Uretim, Sa-
tis Ve Toplu Tiiketim Igyerlerinin
Odiillendirilmesine Dair Y®nerge
hazirlanarak yirtrltige konulmustur.

Odiillendirilecek isyerleri

Tesekkir Belgesi ile taltif ve
tesvik uygulamasi; unlu mamuller,
ekmek ve ekmek cesitleri, pastacilik
trtnleri, siit ve stt drlnleri, et ve
et Urtinleri, hazir yemek treten is-
yerleri ile su tirtinleri satis isyerleri,
kirmizi ve kanatl eti satig yerleri,
toplu tiiketim isyerlerini ( lokanta-
lar, kafe v.b.) kapsar. Bu igyerlerin-
den uygun gorilenlere Gida Gii-
venligi Tesekkiir Belgesi verilir.

Gida Gilivenligi Tegekkiir Bel-
gesi ile odillendirilecek isyerleri-
nin belirlenmesi

Gida Giivenligi Tegekkiir Bel-
gesi ile 6édiillendirilecek igyerleri;

a. Her yil denetime tabi tutu-
lan, yasal zorunluluklarin disinda

N

ek gida giivenligi onlemleri alan ve
uygulayan,

b. Gida teknolojisindeki gelis-
meleri uygulamali olarak tatbik
eden,

c. Isyerinde calisanlari siirekli
egiten ve kigisel hijyene dnem ve-
ren,

d. Bir yil icerisinde en az iki de-
netime tabi tutulan ve denetim so-
nuclart olumlu olan,

e. Uretim isyerleri icin dene-
timlerde rettikleri tirinlerden ali-
nan numune sonugclart Turk Gida
Kodeksine uygun olan,

f. izlenebilirlikle ilgili kayit sis-
temlerini tutan,

g. Gida giivenligi ile ilgili ola-
rak Gida Mevzuatinin disinda yer
alan ulusal ve uluslar arasi sistem-
leri uygulama calismalari yapan
ve/veya uygulayan,

h. Tiiketici sikayet ve dnerileri-
ni dikkate alan ve tiiketici haklarini
on planda tutan,

Gida Glivenligi Tesekkiir Bel-
gesi verilecek isyerlerinde aranacak
genel ve 6zel sartlar

- Gida Glivenligi Tesekkiir Bel-
gesi ile taltif edilecek isyerlerinde
asagidaki oOzelliklerin bulunmasi
gerekmektedir.

Uretimin ve/veya satisin niteli-
gine bakilmaksizin isyerlerinde
asagidaki genel sartlar aranir.

1. Isyerleri ve isyerlerinin iire-
timde kullandiklari, tretimini/sati-
sini yaptiklart gida maddeleri Tiirk
gida mevzuatinda belirtilen sartla-
ra uygun olmalidir.

2. Uretilen gida maddeleri gida
kodeksinde belirtilen sartlara uy-
gun olmalidir.
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3. Yasal zorunluluklarin disin-
da ek gida giivenligi dnlemleri alan
ve uygulayan, gida teknolojisindeki
gelismeleri uygulamali olarak tat-
bik eder durumda olmalidirlar.

4. Tesekkiir Belgesi almaya hak
kazanmis isyerleri mevzuat degisik-
liklerini yerine getirmeyi taahhiit
eder.

5. Verilen belge tizerindeki ad-
res icin gecerli olup, {iretim yerinin
satis yerleri, toplu tiiketim isyeri-
nin ve diger igyerlerinin subeleri
icin gecerli degildir.

Uygulamadan Yararlanamaya-
caklar

1. Y1l icerisinde Gida Mevzuati
ve Su Uriinleri Mevzuati hiikiimleri-
ne gore ceza alan isyerleri, ceza
alan isyeri sahipleri ve/veya ceza
alan sorumlu yoneticilerin sahibi
oldugu veya calistig1 isyerleri,

2. Tesekkiir Belgesi ile odiillen-
dirildigi halde, Tesekkiir Belgesi uy-
gulamasina esas genel ve 6zel sart-
lar yitirdigi tespit edilen isyerleri,

Tesekkiir Belgesi uygulamasin-
dan yararlandirilmazlar; bu igyerle-
rine verilen Tesekkiir Belgesi geri
alinir.

Gida Uretim, Satis Ve Toplu
Tiiketim isyerlerinin Odiillendiril-
mesine Dair Yonerge kapsaminda
yapilan basvurular degerlendiril-

mistir. [l Tarim Midiirligiince yapi-
lan 2007 yili denetim sonugclarina
ve Yasal zorunluluklarin disinda ek
gida gtivenligi onlemleri alan ve
uygulayan, gida isyerlerinden mii-
racaat edenlerin degerlendirilmesi
sonucunda asagidaki igyerleri Gida
Gtivenligi Tesekkiir Belgesi almaya
hak kazanmislardir.

1- Unpa Unlu Mamuller,

2- Unli Ekmek Un Mamulleri
Ticaret Sanayi A.S.,
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3- Fatsali Hiink&r Restoran,

4~ Saglik Ekmek ve Unlu Ma-
mulleri,

5- Celebioglu Gida Un ve Unlu
Mamuller,

6~ Zorlular Yemek Sanayi,
7~ Sirin Restoran,

8~ ZUmrit Firini,

9- Oney Firini,

10- Ak-Et Gida Uriinleri.

KORUMA VE KONTROL GENEL
MUDURLUGU'NDEN ORDU’DA
GIDA GUVENLIGI DERGIMIZ,
GIDA KONTROL VE DENETIM HIiZMETLERI iCIN
iL TARIM MUDURLUGU'MUZE TESEKKUR
Tarim ve Koyisleri Bakanhgi Koruma ve Kontrol Genel

Miidiirliigii' nce Ordu Valiligi'ne gonderilen 23.06.2008 tarih ve
023955 sayilt yazida asagiya ¢ikarilan metin yer almistir.

“Cida glvenligi konusunda duyarlihg arttirmak, bilgileri ve

teknolojik geligimleri paylagmak, tiiketici profilini geligtirmek, gida
giivenligini saglamak amaciyla yapilan caligmalar konusunda
kamuoyunu bilgilendirmek, gida sektorilyle ilgili yasal diizenlemeleri
duyurmak, gida sektoriiniin ve tiketicinin egitim ve geligimini
saglamak gibi dnemli hedefleri gergeklegtirebilmek adina yaptiginiz
¢aligmalar ile 5179 sayil Kanun geregi yapmig oldugunuz gida dene-
tim ve kontrol hizmetlerinde gostermis oldugunuz hizmetlerinizden
dolay1 tim personele tegekkiirler eder. Bagarili ¢aligmalarinizin
devam etmesini dilerim.”

(4]



Gida Giivenligi

Gida giivenliginde
ambalajin 6nemi

Hatice USLU
Gida Mihendisi, Gida Kodeks Subesi, Koruma ve Kontrol Genel Midirligi

ida gtivenligi hammad-
deden baslayarak gida-
nin, tiiketicinin sofrasina
ulasmasina kadar gecen tim asa-
malart kapsayan genis bir siirectir.
Bir gidanin glivenli gida olarak ta-
nimlanabilmesi i¢in bu siirecte ge-
cen tiim asamalarda ayni hassasi-

yetin gdsteriliyor olmasi gerekmek-
tedir.

GunlUmtuzde hazir gidalarin
yayginlagsmasi, tliketicinin biling-
lenmesi gibi nedenlerle ambalaj
konusu gittikce dnem kazanmakta-
dir. Yeni teknolojilerin gelistirilme-
si ozellikle plastik, silikon vb. mal-
zemelerin cesitlenmesi ile ambalaj
ve dahasi gida ile temas eden tim
madde ve malzemeler konusundaki
calismalar artmistir. Seramikten
kégida, camdan plastige bircok
madde ve malzemenin gida ile te-
masi s6z konusudur. Gida giivenli-
ginin cesitli halkalardan olusan bir
zincir oldugu disiinilirse tim hal-
kalarin saglam olmasi gerekmekte-
dir. Bu nedenle ciftlikten sofraya gi-
da gtivenliginin saglanabilmesi icin
tiretilen gidanin dogru sekilde ve
dogru malzemede saklanmasi da
6nem arz etmektedir. Sadece am-
balaj degil, gida ile temas eden
tim madde ve malzemeler icin ay-
n1 hassasiyetin gosterilmesi gerek-
liligi, ambalajdan 6te “gida ile te-

mas eden madde ve malzeme” ta-
nimini glindeme getirmistir. Glini-
mizde konuyla ilgili bircok calisma
yapilmakta ve kullanilan malzeme-
lerin gida ile etkilesimleri detayli
olarak degerlendirilmektedir.

Gida ile temas eden madde ve
malzeme ambalajlarla birlikte ta-
baklar, kesme aletleri, isleme maki-
neleri vs. de kapsayan genis bir
kavramdir ve gtivenli gida tretimi
icin tretimin ilk basamaklarindan
son tliketiciye ulasana kadar her
basamakta yer almaktadir. Bu bag-
lamda gida giivenliginin saglanma-
s1 icin gidalar kadar gida ile temas
eden madde ve malzemelerin de
asgari teknik ve hijyenik kriterleri
saglamasi gerekmektedir.

Gida ile temas eden medde ve
malzemelere iligkin yasal diizenle-
meler Tarim ve Koyisleri Bakanligi
tarafindan gergeklestirilmektedir.
5179 sayili “Gidalarin Uretimi, Ti-
ketimi ve Denetlenmesine Dair Ka-
nun Hitkmiinde Kararnamenin De-
gistirilerek Kabulii Hakkinda Ka-
nun” ve buna bagl Yonetmelikler-
le, gida ile temas eden madde ve
malzemeler ve bunlari tireten isyer-
lerinin tasimasi gereken asgari tek-
nik ve hijyenik kriterler belirlenmis-
tir. 5179 sayili Kanunun 4 ve 6.
maddelerine dayanarak hazirlanan
“Gida ve Gida ile Temas Eden Mad-
de ve Malzemeleri Ureten Isyerleri-
nin Calisma Izni ve Gida Sicili ve
Uretim izni Islemleri ile Sorumlu




Yonetici istihdami Hakkinda Yo-
netmelik” ile gida ve gida ile temas
eden madde ve malzeme {reten, is-
leyen, ambalajlayan, depolayan,
nakleden, pazarlayan isyerlerinin
calisma izni, gida sicili ve {iretim iz-
ni igslemleri ve bu is yerlerinin tasi-
masi gereken asgari ve teknik sart-
lar ile sorumlu yonetici istihdamina
dair usul ve esaslar belirlenmistir.

Gida ile temas eden madde
ireten ve ithal eden isyerlerinin bu
Yonetmelikte yer alan sartlari sag-
lamalari ve bagl bulundugu il Ta-
rnm Mudirligi'nden tescil ve tire-
tim izni ve ithalat islemlerini ger-
ceklestirmeleri gerekmektedir.

Gida ile temas eden madde ve
malzemelerle ilgili mevzuat yatay
ve dikey olmak tizere iki bolime ay-
rilabilir. Bunlar;

A.Yatay Mevzuat

o Tiirk Gida Kodeksi Yonetme-
ligi

¢ 2002/32 Sayili Gida ile Temas
Eden Madde ve Malzemeler Tebligi

¢ 2002/8 Sayili Gida ile Temas
Eden Madde ve Malzemelerde Bu-
lunacak Semboliin Belirlenmesi
Hakkinda Teblig

Yatay mevzuatta; gida ile te-
mas eden tiim madde ve malzeme-
lere uygulanacak hikiumler yer al-
maktadir. Tiirk Gida Kodeksi Yonet-
meligi'nin dokuzuncu bolimi Am-
balajlama ile ilgili hiikiimleri icer-
mektedir. “TGK — Gida Maddeleri
ile Temasta Bulunan Madde ve
Malzemeler Tebligi” (2002/32),
89/109/EEC sayili AB direktifi ile
uyumlu olarak hazirlanmistir. “TGK
— Gida Maddeleri ile Temas Eden
Madde ve Malzemelerde Bulunacak
Semboliin Belirlenmesi Hakkinda
Teblig” (2002/8) gida ile temas
eden madde ve malzemelerde kul-
lanilacak sembolti icermektedir ve
80/590/EEC sayili AB direktifi ile
uyumlu olarak hazirlanmistir.

B. Dikey Mevzuat
e Plastik Madde ve Malzemeler

e Seramik Madde ve Malzemeler

e Rejenere Seliiloz Filmler
e Epoksi Tiirevleri

e Vinil Kloriir iceren Madde ve
Malzemeler

e Kagit Esasli Ambalaj Madde-
leri

e Metal Esasli Ambalaj Mad-
deleri

e Cam Esasli Ambalaj Madde-
leri

Dikey mevzuat triine 6zgti kri-
terleri belirlemektedir. Burada dik-
kat edilmesi gereken husus, yatay
mevzuatin bunlar icin de gecerli ol-
dugunun unutulmamasidir. Yukari-
da bahsi gecen dikey mevzuattan
plastik, seramik, rejenere seliiloz,
epoksi tlirevi madde ve malzemeler
ile vinil monomer iceren madde ve
malzemelerle ilgili Girline ozel teb-
ligler varken, kagit, cam ve metal
esasli madde ve malzemelerle ilgili
hiikiimler Tiirk Gida Kodeksi Yonet-
meligi'nin dokuzuncu boélimiinde
yer almaktadir.

ilgili mevzuata www kkgm.gov.tr
web adresinden ulasilabilmektedir.

AB’de Yasal Durum:

Gida ile Temas Eden Madde ve
Malzemelerle ilgili mevzuat AB'ye
uyum cercevesinde hazirlanmakta-
dir. Bu baglamda AB ve ulusal mev-
zuatimizin sistematik yapisi ben-
zesmektedir. AB'de de bizde oldu-
gu gibi bir cerceve Yonetmelik ve
buna bagh dikey mevzuat sistemi
uygulanmaktadir.

Gida ile Temas Eden Madde ve
Malzemelere iliskin 1935/2004/EC
sayili Konsey Tz{igl cerceve bir
mevzuat olup, gida ile temas eden
tim madde ve malzemelere uygu-
lanir. Ozellikle Tiiziiglin 3. madde-
sinde yer alan genel hiikiimlere sik-
ca basvurulmaktadir.

“Madde 3

1. Aktif ve akilli madde ve mal-
zemeleri de kapsamak tizere madde
ve malzemeler, normal kosullarda
ya da ileride olusmasi 6ngoriilen
kosullarda iceriklerini, asagida be-
lirtilenlere neden olabilecek mik-

Gida Giivenligi

tarlarda gidaya gecirmeyecek sekil-
de iyi tretim uygulamalariyla tire-
tilmis olmalidirlar.

a. Insan saghgini tehlikeye so-
kacak miktarlar

b. Gidanin bilesiminde isten-
meyen degisikliklere neden olacak
miktarlar

c. Gidanin duyusal 6zelliklerin-
de degisiklik olusturacak miktarlar

2. Madde ve malzemenin eti-
ketlemesi, reklam:! ve sunumu ti-
keticiyi yaniltacak sekilde olmama-
lidir.”

Bu Tuizlik akilli ve aktif ambalaj
tanimlarint da icermektedir. Ulke-
miz mevzuatinda bu tanimlar he-
niiz yer almamaktadir. Tuziik bir
“Onaylama Prosediiri” kavramini
glindeme getirmistir. Prosedyir, izin
verilen listelerde yer almayan mad-
deler icin Avrupa Birligi Gida G-
venligi Otoritesi (EFSA) tarafindan
gerceklestirilecek bir dizi inceleme-
yi  kapsamaktadir. Bu Tizik,
89/109/EEC ve 80/590/EEC sayili AB
direktiflerini yurtrliikten kaldirmis-
tir. TuzUgln ulusal mevzuatla
uyumlastiriimasi ¢alismalart devam
etmektedir. Ancak, uyumun tam
olarak gerceklestirilebilmesi icin til-
kemizde EFSA benzeri bagimsiz bir
risk degerlendirme kurulusunun
olusturulmasi gerekmektedir.

Tim bu bilgiler cercevesinde,
gida giivenliginin dnemli bir halkasi
olan gida ile temas eden madde ve
malzemelerin de gida ile ilgili tim is
ve islemlerde degerlendirmeye alin-
masi 6nem arz etmektedir.

Kaynaklar

1- Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve De-
netlenmesine Dair Kanun Hiikminde
Kararnamenin Degistirilerek Kabulii
Hakkinda Kanun (Kanun No:5179)

2- Gida ve Gida ile Temas Eden
Madde ve Malzemeleri Ureten isyerleri-
nin Calisma Izni ve Gida Sicili ve Uretim
Izni Islemleri ile Sorumlu Yonetici Istih-
dami Hakkinda Yonetmelik (R.G:
27.08.2004-25566)

3- Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi
(R.G:16.11.1997-23172)

4- AB Mevzuatl (www.europa.eu)
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Hayvanciligin desteklenmesi hakkinda kararda degisiklik yapilmasina
iliskin karar 24 Mayis 2008 tarihli resmi gazetede yayimlandi.
Degisiklikle et ve siit icin dogrudan 6deme yapilacak.

ayvanciligin Desteklenmesi

Hakkinda Karar'in 2 nci mad-

desinin ikinci fikrasi asagida-
ki sekilde degistirilmis ve ayni
maddeye asagidaki fikralar ilave
edilmistir.

1. (2) Kulttr 1rki ve kalttr irki
melezi sigir yetistiren dreticilere,
Sigir Cinsi Hayvanlarin Tanimlan-
masli, Tescili ve Izlenmesi Yonet-
meligi kapsaminda kayitli, tanim-
lanmis olmak ve st birligini olus-
turmus bir hayvancilik orgtitiine
iye olmak sarti ile anag sigir basi-
na Tablo 1'de belirtilen miktarlarda
dogrudan 6deme yapilir. Ayrica

N

ana¢ manda basina da asagida be-
lirtilen miktarda dogrudan 6deme
yapilir. Tablo 1'de belirtilen anacg
s181r basina 6deme miktarlari, en az
5 basa sahip olmak tizere, 200 basa
kadar tam olarak, 200 bas ile 500
bas arasi icin % 50'si, 500 bas {ize-
rine ise, % 25'ine karsilik gelen tu-
tarin ddenmesi suretiyle uygulanir.

2. (9) Uretmis oldugu siitii, Ta-
rm ve Kdyigleri Bakanligindan siit
tesvik kod numarasi almis, gida si-
cili ve calisma izni olan siit igleme
tesislerine satan treticilere beher
litre stit icin 4 YKr dogrudan des-
tekleme 6demesi yapilir.

3. (10) 3285 sayili Hayvan Sag-
1181 ve Zabitasi Kanunu kapsamin-
da belirlenen tazminatl hastalik-
lardan birine yakalandigi ilgili mev-
zuat cercevesinde tespit edilerek
kestirilen, oldirilen ya da olen
hayvanlarin sahipleri ile ihbari zo-
runlu hastaliklardan birine karsi
koruma maksadiyla hiikiimet vete-
riner hekimi ya da Tarim ve Koyis-
leri Bakanliginca go6revlendirilen
veteriner hekim tarafindan yapilan
ast, serum ve ila¢ uygulamalari ne-
deniyle oldikleri otopsi ve labora-
tuar muayeneleri ile tespit edilen
hayvan sahiplerine, miktari il veya
ilcelerde olusturulacak komisyon



1 Anag sigir 250 YTL/bas
2 Soy kiitigiine kayith anag sigir 50 YTL/bas ilave 6deme
2 iglelt_lriztlzlrl(li(éiridaannazrsi15;71r AUrviiees ilave Seams
4 Manda 250 YTL/bas
Tablo - 2
1 Sap Asisi Biiytikbas 0,75 YTL/bas
2 Sap Agisi Kiiglikbas 0,50 YTL/bas
3 Sigir Brucellosisi (S-19 Geng) 1,50 YTL/bas
4 Koyun Keci Brucellosisi (Rev-1 Geng) 0,50 YTL/bas
Tablo - 3
1 | Buytkbas | [,32YTL/bas | 5 Tavuk 2,10 YTL/1000 bas
2 | Kiglkbas | 0,32 YTL/bas | 6 Hindi 13,20 YTL/1000 bas
3 | Devekusu | 1,05 YTL/bas | 7 |[Cikma tavuk| 2,10 YTL/500 bas
4 Tavsan 0,16YTL/bas | 8 Ordek 2,10 YTL/500 basg

tarafindan belirlenmek (zere, ilgili
mevzuat cercevesinde hayvan has-
taliklari tazminat destegi 6denir.

4. (11) Hayvan hastaliklan ile
miicadele cercevesinde, Tarim ve
Koyisleri Bakanliginca belirlenen
programli asilamalardan Tablo
2'de belirtilenler icin, uygulayicila-
ra, karsilarinda gosterilen miktar-
larda destekleme 6demesi yapilir.

5. (12) Hayvansal orijinli gida
kontroliinde etkinligin saglanmasi,

hayvan hastaliklariyla miicadele,
mezbaha ve denetim hizmetlerinin
ivilestirilmesi amaci ile Tarim ve
Koyisleri Bakanliginin belirledigi
isletmelerde veteriner hekim calis-
tirllmasi icin, kesilen hayvan basi-
na, Tablo 3'de belirtilen birim mik-
tarlarda 6deme yapilir. Ancak ke-
sim miktar1 ne olursa olsun aylik
destekleme miktar: 1.000 YTL'den
az, 3.000 YTL'den fazla olamaz.

6. (13) Tarim ve Koyisleri Ba-
kanliginin ilgili kurulusu olan Et ve

Balik Kurumu kombinalarinda ke-
sim yaptiran ve Tarim Kredi Koope-
ratifi ile sdzlesmeli besicilik yapan
28 ildeki (Adiyaman, Agr1, Ardahan,
Artvin, Batman, Bayburt, Bingdl,
Bitlis, Diyarbakir, Elazig, Erzincan,
Erzurum, Gaziantep, Glimishane,
Hakkari, igdir, Kars, Kahramanma-
ras, Kilis, Malatya, Mardin, Mus, Si-
irt, Sivas, Sanliurfa, Sirnak, Tunceli,
Van) yetistiricilere 190 kilogram ve
izeri karkas agirligina ulasmig er-
kek sigir karkas agirliginin beher ki-
logrami icin 1 YTL'yi ve toplam et
destekleme primi tutan yillik
12.688.000 YTL'yi asmamak {izere
Tarim ve Kdyisgleri Bakanliginca be-
lirlenen miktarda dogrudan et des-
tekleme primi 6demesi yapilir.”

Kararin uygulanmasina iligkin
usul ve esaslar, Tarim ve Koyisleri
Bakanliginca, hazirlanan 13.06.2008
tarihli Resmi Gazete’'de yayimlana-
rak yurlrlige giren Hayvanciligin
Desteklenmesi Hakkinda Uygulama
Esaslari Tebligi (Teblig No: 2008/31)
ile belirlenmistir.

Karar, 1.1.2008 tarihinden ge-
cerli olmak tzere yayimi tarihinde
yuriirlige girmistir.

Kaynak

http://www.rega.basbakanlik.gov.tr
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arim ve Koyisleri Bakanli-

g1'nca hazirlanan, 25.05.2008

tarih ve 26886 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanarak yurtrlige
giren tebligin amaci; sofralik zeyti-
nin teknigine uygun ve hijyenik se-
kilde tretim, hazirlama, isleme,
muhafaza, depolama, tasima ve pa-
zarlamasini saglamak tizere sofralik
zeytinin Ozelliklerini belirlemektir.
Teblige gore zeytin; ham zeytin da-
nelerinin olgunluk derecelerine, is-
leme sekillerine ve piyasaya sunus
sekillerine gore siniflandiriimistir.

Uriin 6zellikleri

Bu Tebligde gecen sofralik zey-
tinlere ait trlin Ozellikleri asagida
verilmektedir.

3,

a. Sofralik zeytinler; yabanci
tat ve koku icermemeli, kendine
has yenilebilme olgunlugunda ol-
mali, kokusmus, kiiflenmis ve kurt-
lanmis olmamali ve her tirlt para-
zit, bocek ve bunlarin parcalarini
ihtiva etmemelidir.

b. Karisim zeytinde, zeytin ora-
ni, stizme agirlik tzerinden ilave
edilen karisim maddeleri toplami-
nin en az % 70'i olmalidir.

C. Zeytinin ambaléj salamura-
sinda pH degeri ve tuz (NaCl) mik-
tar1 teblig ekinde yer alan Ek-1'de
verilen degerlere uygun olmalidir.
Salamura icinde muhafaza edilme-
yen zeytinlerde bu degerlere, me-
zokarpta (etli kisimda) bakilir.

$"’.
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Sofrallk zeytin
tebligi yayimland

¢. Dogal fermente zeytin daha
fazla meyve aromasina sahiptir, ha-
fif ac1 tatta olabilir.

d. Karma ve karisim zeytin ha-
ricinde bu Teblig kapsaminda yer
alan diger zeytinler icin, her bir pa-
ket Girlinde tek cesit zeytin kullanil-
malidir.

e. Sofralik zeytin Uretiminde
kullanilan su Insani Tiiketim Amac-
I1 Sular Hakkinda Yonetmelikte yer
alan ozelliklere uygun olmalidir.

f. Biber, sogan, badem, kereviz,
kapari, portakal veya limon kabugu,
findik ici ve benzeri maddeler tek
basina veya karistirilarak veya ezme
gibi fiziksel islemlerden gecirildik-

f-{.




ten sonra dolgu gida maddesi ola-
rak kullanilabilir.

g. Cekirdeksiz ve cekirdegi ci-
karilarak islenen zeytinlerde; 5
mg'dan fazla gelen cekirdek parca-
lar1 veya bitiin ¢ekirdek miktari,
100 gramda 5 adetten fazla olma-
malidir.

8. Zeytinde yabanci madde bu-
lunmamalidir. Ancak, tretim tek-
nolojisi geregi Uriinde bulunma-
masi gereken cekirdek, yaprak, sap,
zeytin parcalari ve dolgu gida mad-
deleri gibi maddelerin miktar: 100
gramda en fazla 10 adet olmalidir.

h. Dane iriligi; cekirdekli tiim
zeytinlere uygulanir. Zeytinde irilik
kriteri, 1 kg'da bulunan dane adedi-
ne gore degerlendirilir. Zeytinin
dane iriligi araliklar teblig ekinde
yer alan Ek-2'de verilmistir. Zeyti-
nin dane sayisi ambalaj {izerinde
belirtilen en diisiik dane sayisin-
dan % 5 daha az olabilir.

Ambalajlama ve
etiketleme-isaretleme

Bu Teblig kapsaminda yer alan
tirinlerin ambalajlanmasi, etiket-
lenmesi ve isaretlenmesinde, "Ttrk
Gida Kodeksi Yonetmeligi'nin Am-
balajlama ve Etiketleme-isaretle-
me Bolimi ile "Tirk Gida Kodeksi-
Gida Maddelerinin Genel Etiketle-
me ve Beslenme Yoniinden Etiket-
leme Kurallar1 Tebligi"'nde yer alan
hiikiimlerin yani sira asagidaki ku-
rallara da uyulmalidir.

a. Sofralik zeytinlerde triin is-
mi, olgunluk derecelerine, piyasaya
sunus sekillerine gére tanimlanan
isimlerle desteklenmelidir.

b. Sofralik zeytinlerin igleme
sekilleri etiket tizerinde Uriin ad1 ile
ayni yuzde belirtilebilir.

c. Zeytin cesidi, sadece biitiin
haldeki zeytinlerde etiket {izerinde
belirtilebilir.

Tirk Gida Kodeksi
Yonetmeligi nde
degisiklik yapild

Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi'nde degisiklik yapilmasina dair yénetmelik
16.05.2008 tarih ve 26878 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiirtirliige girdi.

arim ve Koyisleri Bakanli-
gi'nca 16.11.1997 tarihli ve
23172 sayili Resmi Gaze-
te'de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi
Yonetmeliginin 19 uncu maddesi-
nin (b) bendi ; “Gida maddeleri ile

N

dogrudan temas edecek kagit ve
kartonlarin bilegiminde titandioksit
(TiO,) % 3’11, kursun 20 mg/kg'1, ar-
senik 2 mg/kg'1, kloriir %0,2'yi, polik-
lorbifenil 2 mg/kg'1 ve formaldehit
15 mg/kg'1 gegmemelidir.” seklinde

¢. Dolgulu zeytinlerde triin is-
mi dolgu gida maddesinin adiyla
ifade edilir.

d. Karisim zeytinlerde, karisi-
min saglandigi yenilebilir madde-
ler ya da karisim yontemine gére
isimlendirme yapilabilir.

e. Cekirdeksiz zeytin, dolgulu
zeytin ve bittn haldeki zeytinler 1
kg'daki dane adedi baz alinarak,
EK-2'de yer alan tabloya uygun ola-
rak dane adedi etiket izerinde be-
lirtilmelidir.

f. Zeytinlerdeki tuz (NaCl) ice-

rigi 100 gramda 4.5 grama kadar ise
"az tuzlu" olarak isimlendirilebilir.

Uyum zorunlulugu

Halen faaliyet gdsteren ve Teb-
lig kapsaminda yer alan tirlinleri tire-
ten ve satan igyerleri 1 yil icinde Teb-
lig hiikiimlerine uymak zorundadir.

Kaynak

http://www.kkgm.gov.tr/

degistirilmistir. Ayn1 Yonetmeligin
Plastiklerde Kullanilacak Boyar
Maddeler ile ilgili Teknik Ozellikleri
ve Plastiklerde Ozel Sartlarda Kulla-
nilacak Boyar Maddeler'i belirleyen
36 No'lu eki de degistirilmistir.
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tebligi

(rlirlikte

arim ve Koyisleri Bakanhgin-
ca; stirtilebilir yaglar/margarin
ve yogun yaglarin teknigine
uygun ve hijyenik sekilde {iretilme-
sini, muhafazasini, depolanmasini,
tasinmasini ve pazarlanmasini sag-
lamak ve bu {rtnlerin 6zelliklerini
belirlemek amaciyla hazirlanan Sii-
riilebilir Yaglar, Margarin Ve Yogun
Yaglar Tebligi 17.05.2008 tarih ve
26879 sayili resmi gazetede yayim-
lanarak yirtirltige girdi.
Siit yadt: inek, koyun, keci veya
manda siitiinden elde edilen yagi,
Bitkisel yag: Yenilebilir bitkisel
kaynaklr yaglari,
Hayvansal yag: Domuz yagi ve
stit yagi haricinde, balik dahil ol-
mak lzere hayvansal kaynaklardan
elde edilen yagi,
Siirtilebilir yaglar/margarin: in-
san tiketimine uygun bitkisel

-

margarin ve

yogun yaglar

ve/veya hayvansal yaglar ve/veya
stit yagindan elde edilen temel ola-
rak yag icinde su emtilsiyonu tipin-
de, stit ve/veya siit triinleri icerebi-
len sekillendirilebilir tiriin grubunu,

Yogun yag: Yag icerigi %90'dan
fazla olan iiriint,

Cesnili stirtilebilir yaglar/mar-
garin: Bu Teblig kapsamindaki tiim
irtinlere cesitli baharat, meyve ve
sebzeler, bal ve/veya taklit ve tagsis
olmamasi sarti ile diger gida mad-
deleri katilarak cesnilendirilmesiy-
le elde edilen ve kendine has tat,
koku, gériiniim ve yapi disinda ka-
lan &zellikler acisindan Teblig kap-
samindaki driinlerin &zelliklerini
tasiyan Uriint, ifade eder.

Uriin ozellikleri

Bu Teblig kapsamindaki triin-
lerin 6zellikleri asagida verilmistir:

a. Urtinler, kendine has tat, ko-
ku, gériinim ve yapida olmalidir.

b. Uriinlerde tuz ve su disinda
kalan kismin en az 2/3'1i yag olmali-
dir.

c. Urtinlere ait yag oranlar ¢i-
zelgede verilmistir.

Ambalajlama, Etiketleme,
isaretleme Kurallari

1. Bu Teblig kapsaminda yer
alan trunler, Turk Gida Kodeksi —
Gida Maddelerinin Genel Etiketle-
me ve Beslenme Yoniinden Etiket-
leme Kurallari Tebliginde yer alan
hiikimlere uygun olmalidir.

2. Bu genel kurallara ek olarak
asagidaki bilgiler de etikette oku-
nakli, anlasilir ve kolayca goriilebi-
lir sekilde bulunmalidir:

a. Uriinlerin icerdigi tuz orani
etiket tizerinde, icindekiler boli-




miinde agirlikca yiizde "en fazla
%..." olarak belirtilmelidir. Tuz ilave
edilmemis triinlerde “tuz eklenme-
mistir” ifadesi etiket tizerinde belir-
tilmelidir.

b. Ticari ismin oldugu &n yiiz-
de, trtintin hangi sekilde adlandi-
rildig1 acikca gorilebilecek sekilde
belirtilmelidir.

c. St yagh margarinlerde
tirlindeki toplam yag orani ve icgin-
deki siit yagr orani etikette ticari
markanin oldugu yiizde ticari mar-
kayla birlikte, acikca goriilebilecek
sekilde yazilmalidir.

¢. Bu teblig kapsaminda yer
alan tUrlnlerin satis isimleri ile bir-
likte kullanim amaclari, tiretim tek-
nikleri de belirtilebilir.

d. Bu Teblig kapsaminda yer
alan trtnlerin adlandirmalar! asa-
gida belirtildigi sekilde yapilabilir;

1. Yag icerigi % 41 den fazla, %
62 den dusiik olan trtinlerde “yagi
azaltilmig” ifadesi ancak % yag ora-
ni ile birlikte kullanilabilir.

2. Yag icerigi % 41 veya daha
diisiik olan triinlerde “diistik yaglh”
veya “az yagli” veya benzeri ifadeler
ancak % yag orani ile birlikte kulla-
nilabilir.

3. “Dortte i yagh ” yerine %
yag orani ile birlikte “yagi azaltil-
mig” ifadesi kullanilabilir.

4. “Yarim yagll” yerine % yag
orani ile birlikte “diistik yagli” veya
“az yagll” veya benzeri ifadeler kul-
lanilabilir ancak bu adlandirmalar-
da iki ifade birlikte kullanilamaz.

e. Bu teblig kapsaminda yer
alan Urlinlerin bilesiminde;

e Siit yag1 disinda sadece bitki-
sel yag iceren iriinlerde “bitkisel”
ifadesi,

e Hayvansal yag iceren uriin-
lerde “hayvansal” ifadesi tirtin ismi
ile birlikte kullanilmalidir.

f. Yarim yagli margarin yerine
“minarin” veya “halvarin” ifadesi %
yag orani ile birlikte kullanilabilir.

g. Etiket tizerinde belirtilmek
istenen herhangi bir bitkisel yagin

Yag Oranlart

Margarin

Urtin Ad1

Yag icerigi (Agirlikca, %)

Margarin

%80 Yag %90

Dortte (i¢ yagli margarin

%60 Yag %62

Yarim yagli margarin

%39 Yag %41

Margarin - “%...." yagh

%10 Yag < %39

%41 < Yag < %60

%62 < Yag < %80

Siit Yagli Margarin

Urtin Adi

Yag icerigi (Agirlikca, %)

Siit yagli margarin

%80 Yag %90

Siit yagli margarin- Dortte ti¢ yagh:

%60 Yag %62

Sit yagl margarin- Yarim yagli:

%39 Yag %41

Siit yagh margarin - “%...." yagh

%10 Yag < %39

%41 < Yag < %60

%62 < Yag < %80

dogal trigliserid yapisi korunmus
olmali ve yag fazinda en az %10
oraninda kullanilmalidir. Kullani-
lan yagin ytizdesi etiket {izerinde ti-
cari ismin yer aldigi 6n yiizde agik-
ca belirtilmelidir.

8. Cesnili yaglarda karisimda
kullanilan cesni maddesinin adi
ve/veya cesni karisimindaki en yik-
sek cesninin adi “Cegsnili” ifadesi
yerine kullanilabilir.

h. 20°C sicaklikta akici halde

bulunan margarinlerin isminin ba-
sina sivi ibaresi konulabilir.

1. En az %99 oraninda yag iceri-
gine sahip olan yogun yaglar susuz
yag olarak adlandirilir.

Tasima ve depolama

Bu Teblig kapsamindaki tiriin-
lerin tasinmasi ve depolanmasi,
Tirk Gida Kodeksi Yonetmeliginin
Gidalarin Tasinmasi ve Depolan-
masi bdlimiinde yer alan kurallara
uygun olmalidir. Ayrica satis nokta-
larindaki muhafaza sicakligr 14 °C’
den yiiksek olmamalidir.

Uyum zorunlulugu

Halen faaliyet gdsteren ve Teb-
lig kapsamindaki tirtinleri tireten ve
satan isyerleri yayim tarihinden iti-
baren bir yil icinde Teblig hiikiimle-
rine uymak zorundadir.

Kaynak
http://www.rega.basbakanlik.gov.tr




Gida maddelerindeki bula.sanlann
hakkinda teblig yeniden yayimland

7.05.2008 tarih ve 26879 sayili
Resmi Gazete’'de yayimlanan
tebligin amaci, gida maddele-

1

rinde bulunabilen belirli bulasan-
larin maksimum miktarlarinin be-
lirlenmesidir.

Teblig, gida maddelerinde bu-
lunabilen; Nitratlar, Mikotoksin-
ler,(Aflatoksin, Okratoksin A, Patu-
lin, Deoksinivalenol, Zearalenon,
Fumonisinler), Bakteriyal toksinler,
Agir metaller (Kursun, Kadmiyum,
Civa, Kalay), 3-monokloropropan-
1,2-diol, Dioksinler, furanlar, dioksin
benzeri poliklorlubifenilleri (PCB),
Polisiklik aromatik hidrokarbonlar
ve Erusik asiti kapsamaktadir.

e Bulasan: Gida maddesine
kasten ilave edilmeyen, gidanin
iiretiminden pazarlanmasina kadar
olan asamalarda veya cevresel kay-
nakli gidaya istenmeden bulasan
her tiirlii madde ve bilegikleri,

e Metal ve metaloidler: Gida
maddelerinin dogal yapisinda bu-
lunabilen veya cevre, teknolojik is-

lemler ya da ambalaj materyalleri
gibi degisik yollardan gidaya bula-
sabilen kimyasal inorganik madde-
leri,

e Mikotoksinler: Gida madde-
lerinde belirli ¢evre kosullarinda
bazi kiifler tarafindan tiretilen, tok-
sik sekonder metabolitleri, ifade
etmektedir.

Bulasanlarla ilgili Genel Hii-
kiimler Sunlardir:

- Piyasaya sunulduklarinda,
tebligde yer alan gida maddeleri-
nin bulasanlarin miktari, bu teblig-
de belirtilen limitlerden daha fazla
olmamalidir.

- Tebligde belirtilen maksi-
mum miktarlar, aksi bir durum be-
lirtilmedikce gida maddelerinin ye-
nilebilir kisimlart i¢in verilmistir.

- Kurutulmus, seyreltilmis, is-
lenmis veya birden fazla bilesen
iceren gida maddelerinde, asagida
belirtilen hiikimler dikkate alin-
mak kosulu ile tebligdeki maksi-
mum miktarlar uygulanir.

1. Kurutma veya seyreltme is-
leminin sonucunda bulasan kon-
santrasyonunda ortaya ¢ikan degi-
siklikler,

2. islenmenin sonucunda bu-
lasan konsantrasyonunda ortaya
cikan degisiklikler,

3. Bilesenlerin trtindeki nispi
oranlart,

4. Miktar tayinin analitik limiti.

- Tiiketime sunulan gida mad-
delerinde bulagan miktar1 hesapla-
nirken;

1. Kurutma, seyreltme, isleme
ve/veya karistirma islemleri icin veya

2. Kurutulmus, seyreltilmis, is-
lenmis ve/veya bilesik gida madde-
leri icin gida isletmecisi tarafindan
dogrulugu saglanmis &zel konsan-
trasyon ve seyreltme faktori kulla-
nilir.

e Eger gida isletmecisi oOzel
konsantrasyon ve seyreltme faktorii
belirtmiyorsa ya da belirtilen fak-
torler Bakanlik tarafindan uygun
bulunmadigr durumlarda, Bakanlik
insan saghgini korumak amaciyla
eldeki bilgiler 1siginda uygun bir
faktor belirler.

e Tebligdeki maksimum mik-
tarlara uygun olmayan gida mad-
deleri, karisim/bilesik gida madde-
lerinin tretiminde gida bileseni
olarak kullanilamaz.

e Tebligdeki maksimum mik-
tarlara uygun gida maddeleri, bu li-
mitlere uygun olmayan gida mad-
deleri ile karistirilamaz.

L _aIN-



& G e
maksimum limitleri

e Mikotoksinleri iceren gida
maddelerinin fiziksel, kimyasal ve-
ya mikrobiyolojik uygulamalar da
dahil olmak tizere hicbir sekilde de-
toksifikasyonu yapilamaz.

e Yerfistigl ve bundan (retilen
Urlinlerin, dogrudan tiiketime su-
nulup sunulmayacagini gosterir
acik ifadeler; ambalajli olanlarda
etiket tizerinde, dokme olarak sati-
sa sunulanlarin ise trin ile ilgili
belgelerinde yer almalidir. Boyle
bir ifadenin bulunmadigr durum-
larda bu drtnler islenmis olarak

actk havada yetistirilen marullar {reten ve satan isyerleri bir yil icin-

degerlendirilir. kategorisinde degerlendirilir. de Teblig hiikiimlerine uymak zo-
e Ortii altinda yetistirilen ma- . rundadir.

rullarda, ortli altinda yetistirildigi- Uyum zorunlulugu

ne dair bir bilgi etiketinde yer al- Halen faaliyet gdsteren ve Teb- Kaynak

madigl miiddetce bu tiir driinler 1ig§ kapsaminda yer alan riinleri http:/www rega basbakanlik gov tr
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avva AKPINAR

Ziraat Mithendisi, Ordu il Tarim Miidirligi

atani Anadolu olup, yurt di-

sina giden ve isim degistiren

Karayemis; 1546 yilinda bir
Fransiz tarafindan Trabzon'dan
toplanmis ve Trabzon Kirazi (Cera-
sus trapezuntuna) olarak adlandi-
rilmistir. Bitki ayni yil Istanbul iize-
rinden [talya'ya, 1574'de baska bir
yabanci tarafindan Viyana'ya ora-
dan da Fransa ve Ingiltere'ye gon-
derilmistir. 1600 yilindan itibaren
tim Avrupada park ve bahcelerde
siis bitkisi olarak vyetistirilmeye
baslanmistir.

Karayemis Bitkiler alemi iceri-
sinde Laurocerasus officinalis ola-
rak bilinmektedir. Bu meyve tiri
tilkemizde taflan adiyla da tanin-
maktadir. Bitkinin tabi yayilma ala-
n1 Karadeniz'in dogu bolgeleri, Kaf-
kaslar, Toroslar, Kuzey ve Dogu

Marmara’dir. Genel olarak iliman
iklim bolgelerinin meyvesidir. Bu
bakimdan en iyi karayemisler Kara-
deniz bodlgesinin sahil kusaginda
yetistirilmektedir.

Karadeniz Bolgesi'nde dikkate
deger ekonomik biiyiikliikte karaye-
mis bahgeleri yoktur. Ancak, bdlge
karayemisi severek tiiketmekte,
agaclar daha cok evlerin, bahcele-
rin kenarlarinda bulunmaktadir.

Karayemis, yaz — kis yapragini
doékmeyen (herdem yesil) agag ha-
linde bulunur. Derine giden kuvvet-
li bir kok sistemi vardir. Diizgin ve
genellikle dik bir gdvde yapar. He-
men her cesit toprakta yetisebilir.
Havalanmasi iyi, derin topraklarda

bol tritin verir. Genel olarak derin,
iyi havalanan, nemli, humuslu -
killi — kumlu topraklarda yetisir.

saglik agisindan 6nemi
L

1 kg karayemiste (mg)
Potasyum 2215
Sodyum 55
Magnezyum 179
Kalsiyum 153
Bakir 0.8
Cinko 1.9
Demir 8.3
Mangan 242

Taslik, kayalik arazilerde de yetise-
bilir. pH yoniinden asidik toprak-
larda yetisse de kirecli topraklara
da tolerans gdsterir.

Karayemisin Kullanim
Alanlar:

Meyvesi taze olarak tiketilir.
Ayrica recel, pekmez, tuzlama, tur-
su ve kurutularak da degerlendiri-
lir. Tokluk hissi verdiginden diyet
yiyecegi, pasta, kek, biskiivi ve dzel-
likle hosaf ve kompostolara aroma
ve tat vermek icin, bazi ilaglarin ya-
piminda katki maddesi olarak kul-
lantimaktadir.

Ayrica hayvanlara taze olarak
yedirilir, Stis bitkisi olarak kullani-
lir. Yapraklar; celenk yapiminda
kullanilir, yoresel olarak da balik
tablalarinin stislenmesinde, hamsi
bugulamasinda koku vermek ve ig-
tah acmak icin de (1-2 adet halin-
de) kullanilir.



Beslenme

Saglik Acisindan Onemi

Karayemisin kullanilan kisim-
lart yapragi, cekirdegi ve meyvesi-
dir. Yapraklarda seker, tanen, kalsi-
yum, oksalat ve 6nemli oranda pru-
laurasin isimli cyanogenetik bir gli-
kozit bulunur. Bu glikozitin miktari
yapragin gencligi nispetinde fazla-
dir. Bunlardan baska emulsin isim-
li bir ferment bulunur. Bu ferment
glikozite tesir ederse onu benzal-
dehyt cyanhdrin ve glikoza parca-
lar. Meyveleri {izerinde yapilan ca-
lismalarda karayemiste mineral
maddelerin ve antioksidan madde-
lerin bol miktarda, buna karsin ba-
kir ve ¢inko gibi agir ve zararli me-
tallerin ise ¢ok diisiik miktarlarda
bulundugu tespit edilmistir.

Antioksidan 6zelligi sayesinde,
bir¢cok hastaligin olusumu ve gelis-
mesini 6nlemesinde faydalidir. Bu
anlamda karayemis tliketiminin
fayda saglayacagi hastaliklarin ba-
sinda, alzheimer, diyabet, doku ve
cilt hastaliklari, kanser, kalp-damar
hastaliklari ve romatizmal hastalik-
lar geliyor. Karayemisin antioksi-
dan ozelligiyle ayni zamanda yasin
ilerlemesiyle viicutta meydana ge-
len oksidaf zarar azaliyor, yaslanma
da gecikiyor.

N

- Bronsite iyi gelir ( Meyveler
cekirdekleri ile toz edildikten sonra
balla karistirilir).

- Demir eksikligini giderici
ozelligi vardir.

- Disleri korur.

- Hemoroide iyi gelir.

- Idrar soktiirdir.

- Insiiliin hormonunu gelistirir.
Spazm c¢ozudir (sindirim sistemi).

- Kalp carpintisini giderir.
- Kan sekerini diis{irtr.

- Kaslarin dtizenli calismasini
saglar.

- Kemik yapisini geligtirir.

- Mide {lseri ve barsak tembel-
ligini giderir.

- Ozsu'yu egzamaya yarar.

- Sakinlestiricidir (astim, sinir-
sel oksirik).

- Sigaraya karsi isteksizlik do-
gurur.

- Seker hastaligina karsi, firin-
da kurutularak ya da kavrularak da
tiiketilir.

- Tas distirtictdiir.

- Uyku vericidir.

Sonug

Dogu Karadeniz bolgesinde
bol miktarda yetisen karayemis
(taflan), basta kanser ve seker ol-
mak {izere bir ¢cok hastaligin teda-
visinde &nemli rol oynuyor. Yapi-
lan calismalarda, adeta insiilin
gbrevi gbrmesi bakimindan da
basta seker hastaligi gibi bircok
hastaliga iyi geldigi belirlenen ka-
rayemis, tUreme hormonlarini ge-
listirme sindirim diizenleme, de-
mir eksikligini giderme ve prostat
problemlerini dnleme gibi bircok
hastaligin tedavisinde 6nemli rol
oynuyor. Karayemisteki antioksi-
danlarin, viicudu oksidanlarin za-
rarli etkilerine karsi korudugu, Alz-
heimer, diyabet, doku ve cilt hasta-
liklarina karsi fayda saglamaktadir.
Viicutta hticre yenilenmesini sag-
layarak kansere karsi etkili oldugu
belirlenen karayemisin ila¢ ve gida
endistrisinde kullanilmasi i¢in de
calismalar yapiliyor.

Kaynak

[SLAM, A., Karayemis Yetistiriciligi ve
Onemi, Ordu Ziraat Fakiiltesi Bahce Bitki-
leri Boliimii, ORDU (http://www.ziraat.ktu.
edu tr/bahce/islam.htm)



Saglikli yasam icin Kefir

Sibel FERIK
Gida Miihendisi, Ordu il Tarim Miidiirligii

robiyotik kelimesi Yunanca-
da “yasam icin olan” anlami-
na gelmektedir. Insan ve
hayvanlarin bagirsak sisteminin
mikrobiyal dengesini iyilestirerek
yararli etkiler gbsteren canli mikro-
organizmalara veya bunlari iceren
gida veya maddelere “probiyo-
tik”’denilmektedir. Baska bir deyis-
le bagirsaklarda mikrobik dengeyi
saglayan organizmalar olarak ta-
nimlanmaktadir.

Probiyotiklerin Nitelikleri

Probiyotik bakteri , tirlinde ye-
terli sayida canli olarak yasayabil-
meli , depolamaya karsi dayanikli
olmali , {rtintin tat ve lezzetini

olumsuz yonde etkilememeli , sin-
dirim aygitinda canliligini koruya-
bilmeli ve bagirsak mukoza hiicre-
lerine yerleserek cogalabilmelidir.

Bazi probiyotik mikroorganiz-
malar gunlardir:

Lactobacillus kefir ,Lactobacil-
lus casei, Lactobacillus acidophi-
lus, Bifidobactericum bifidum, Bifi-
dobactericum breve, Bifidobacteri-
cum longum, Lactobacillus brevis,
Lactobacillus yoghurti, lactobacil-
lus bulgaricus ,Streptococcus ther-
mophilus ...

Probiyotik bakterilerin degisik
suslari; dzglin yetenekleri ve enzim
aktivitelerine bagli olarak farkl: etki
gOsterebilir. Benzer sekilde degisik
organizmalarin yerlesme ve ¢ogal-
ma yerleri de tlirlere gére degis-
mektedir. Ornegin Lactobacillus
acidophilus ve Lactobacillus casei
ince bagirsaklara; Bifidobactericum
bifidum, Bifidobactericum breve,
Bifidobactericum longum kalinba-
Sirsaklara yerlesip anti
| bakteriyel madde {irete-
rek bagirsak florasini
duzeltir, bazi patojenle-
rin bagirsaklara yerles-
mesine engel olur ve
viicudun direncini arti-
rirlar.

Viicudun dogal ba-
girsak florasinda bulu-
nan yararli organizma-
larin sayilarinin azal-
masi, tamamen yok ol-
mas! karsisinda bu ya-
rarli floray1 korumak ya
da tekrar geri kazanmak
icin probiyotik mikroor-
ganizmalar degisik
irtinlerle tiiketime su-
nulmaktadir. Bu {riin-
lerden en 6nemlilerin-

den biri de kefirdir. Orta Asya ve
Kafkaslardan Rusya, Iskandinav iil-
keleri ile Avrupa ve Amerika'ya ya-
yilmig, ancak Tirkiye'de cok az ta-
ninmaktadir.

Kefir; kefir mayasinin stitle ka-
ristirtlip daha sonra yararli mikroor-
ganizmalar ile siitin mayalanmasi
sonucu olusan fermente bir triin-
dir. Kafkas halklarinin yizyillardir
uzun yasam sirlarindan biri olarak
gosterilen kefirin aromall, ferahlati-
c1 ve biraz eksi bir tadi vardir.

Kefir mayast; 0.5 - 3 cm capin-
da irili ufakli diizensiz sekillerde ke-
fir taneleridir. Renkleri beyaz, be-
yaz-saridir. Taneler siiti fermente
edici rol oynar, en 6nemli 6zelligi
fermantasyon sonunda stiziilerek
tekrar kullanilabilmesidir. Kefir ta-
neleri kazein ve birbirleri ile ortak
yasayan mikroorganizmalarin mey-
dana getirdigi jelatinimsi koloniler
olustururlar. Cok karisik bir mikro-
biyolojik yapiya sahiptir. Tanede
genel olarak laktik asit bakterileri,
laktozu fermente eden ve edeme-
yen mayalar mevcuttur.

Kefirin Faydalari;

e Kalsiyum biyoyararliligini ar-
tirarak kemik sagligini korumak

e Bagisiklik sistemini giiclen-
dirmek

e Sindirim sistemini zararli et-
kenlere karsi korumak

e Bagirsak kanserini 6nlemek

e Yiyeceklerin hazmini kolay-
lastirmak

e Vitaminlerin (K vitamini, Bio-
tin, niasin, B12 vb)sentezini yapmak.

e Bagirsak duvarini zararl



Kefir Uretim Akisi

Siitiin Pastdrizasyonu
Kefir tanelerinin katilmasi

Kefir tanelerinin ayrilmasi
18-28 °C'de 10-20 saat
fermentesyon PH 4.4-4.5

[stenirse karbondioksit ve
etilalkol Giretimi icin 4-7 °C'de
24-45 saat tekrar
fermentasyon

Ambalajlama

5 °C’'de saklama

maddelerden korumak ve bagirsak
gecirgenligini azaltmak.

e Toksin gibi zararli maddele-
rin kan dolasimina gecmesini en-
gellemek.

¢ Besin alerjisini iyilestirmek,

e Kronik iltihabi hastaliklarin
olusumunu engellemek.

e ishalli hastaliklar 6nlemek
ve tedavi etmek

e E.coli, Salmonella gibi pato-
jen bakterilere karsi antibakteriyel
etki yapmak.

yeniden

arim ve Kdyisleri Bakanhgin-

ca hazirlanan, Tiirk Gida Ko-

deksi Ekmek ve Ekmek Ce-

sitleri Tebliginde Degisiklik Ya-
pilmasi Hakkinda Teblig 27.06.2008
tarih ve 26919 sayili Resmi Gaze-
te'de yayimlanarak yurtrlige girdi.
Teblig degisikligi ile 15.02.2002 ta-

S

e Depresyonu hafifletmek.

e Sinirsel hastaliklari iyilestirmek
e Otizm bulgularint hafifletmek.
e Kolesterol diizeyini diistirmek
e [drar yolu iltihaplarini &nlemek.
e Kabizlig1 tedavi etmek.

e Bobrek taslarinin olusumunu
azaltmak.

Kefirin bu faydalarindan yarar-
lanmak icin asagidaki hususlara
dikkat etmek gerekir:

e Canli, aktif ve gticlii probiyo-
tik bakteri ve mayalar iceren kefir
mayasinin uygun sekilde korunma-
s1 gerekmektedir.

e Mayalama kosullarinin te-
miz, hijyen, saglikli ve mayalamaya
uygun ortamda olmasi mutlak zo-
runluluktur.

e Mayalama yapilan siitiin ta-
ze, temiz ve pastorize siit olmasi
onemli bir gerekliliktir.

e Mayanin mutlaka + 4 °C ‘de
buzdolabinda saklanmasi, saklama
kaplari ile saklama yapilacak su ve-
ya slitlin glivenilir ve temiz olmasi
gerekmektedir.

e Uretim asamasinda aliimin-
yum kap ve siizge¢ kullanilmamasit,
{iretim izinli cam ve paslanmaz celik
gerecler ve plastik stizge¢ kullanil-
masi yine mutlak zorunluluklardir.

rihli ve 24672 sayili Resmi Gaze-
te’de yayimlanan Tiirk Gida Kodek-
si- Ekmek ve Ekmek Cesitleri Tebli-
gi'nin 5 inci maddesinin 3 {inci
bendinin (b) alt bendi asagidaki se-
kilde degistirilmistir.

"Ekmek, en az 300 gram agirlik-
tan baglayarak 50’ser gram arttiril-
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e Mayalama siiresi, mayalama
sicakligi, pihtilasma zamani, pihti-
nin kirtlmasi, pithtinin siiztilmesi gi-
bi islemlerin uygun siire, sicaklik,
zamanlama ve ortamlarda olmasi
cok 6nemli bir noktadir. Bu kriter-
lere dikkat edilmek zorundadir.

e Giines 15181 altinda ve acikta
kefir satisi; kefirin mikrobiyolojik
yapisini ve kimyasal bilesimini
bozmaktadir. Kefirdeki maya-bak-
teri dengesi bozulur ve {irtin de hiz-
la eksime ve gaz artar. Bu nedenle
kefir icecegi tiiketiciye uygun am-
balaj ve uygun sicaklikta sunulmasi
gerekmektedir.

Ayrica prebiyotik trtinlerden
en iyi sekilde fayda saglanmasi icin
ozellikle yetersiz beslenme ve zayif
oglinlerden kacinilmali, sigara ve
alkol kullantlmamalidir.

Saglikli ve dengeli beslenerek
saglikli tireten bir toplum olma di-
legiyle...

Kaynak

1. BAYSAL, A., 2002, Beslenme, 9.
Baski, Hatiboglu Yayinevi, ANKARA

2. http//www.hekimce.com

mak suretiyle piyasaya sunulur.
Toplu tiiketim vyerleri icin cesitli
s6zlesme ve taahhiitler gercevesin-
de {retilen, do8rudan tiiketiciye
sunulmayan ekmekler mubhtelif
agirliklarda tiretilebilir. Ekmek ce-
sitleri muhtelif agirliklarda tretile-
bilir."



Beslenme

(Gida zehilenmelerine

( ida zehirlenmesi nedir?

Besinlerle bulasan ve
daha cok gastrointestinal sistem
sikayetleri ile seyreden akut tablo-
lar gida zehirlenmeleri olarak ad-
landirilir. Ortak bir yemegin yen-
mesinden yetmis iki saat sonra iki
veya daha cok kiside benzer belirti-
lerin gbzlenmesi gida zehirlenme-
sini distindiirmelidir. Hastalik ayni
yerde bulunan ve ayni gidayi yiyen
bir grup kiside goriilebilecegi gibi;
ayni kontamine giday1 farkli yerler-
den alan veya yiyen kisilerde de or-
taya cikabilir.

Gida zehirlenmelerinin
goriilme siklig1 nedir?

Diinya capinda ele alindiginda
ishalle seyreden hastaliklar 6lim
nedenleri arasinda kardiovaskiiler
hastaliklardan sonra ikinci sirada
gelmektedir. Gida kaynakli hasta-

liklarin insidansini tahmin etmek
zordur, ancak 2000 yilinda 2.1 mil-
yon kisinin sadece bu nedenle 6l-
dugt bildirilmistir. Gelismis tlke-
lerde gida kaynakli enfeksiyonlar
yillik olarak %30'larin tizerindedir.
Amerika Birlesik Devletleri'nde her
yil yaklasik 76 milyon gida kaynakli
hastalik bildirilmekte; bunlarin
325.000'i hastanelerde yatarak te-
davi gormekte, 5.000'i ise cesitli
nedenlerle kaybedilmektedir. Ge-
lismekte olan ve az gelismis {ilke-
lerde gtivenilir veriler olmadigin-
dan gercek say1 bilinmemekte fakat
durumun daha ciddi oldugu dist-
niilmektedir.

Gida zehirlenmelerini
kolaylastiran faktdrler
nelerdir?

Gida kaynakli hastaliklar pek
cok nedenden dolayr glinimtizde

onemli bir halk saglig sorunu ol-
maktadir. Yasadigimiz yiizyilda
uluslararasi seyahat ve ticaretin
artmasi, gida Uretim sisteminde
olusan degisiklikler ve bunlara mik-
roorganizmalarin adaptasyonu, gi-
da kaynaklarinin globallesmesi,
yolculuk-gécmen kamplari, insan
populasyonunu, davranislari ve ha-
yat tarzindaki degisiklikler gida ze-
hirlenmelerinin olusmasindaki fak-
torler olarak diistintilebilir.

Gida zehirlenmeleri nasil
meydana gelir?

Gidalarin hazirlanmasi-sunu-
mu asamasinda hijyen kurallarina
uyulmamasi ve gidalarin hazirlan-
diktan sonra uygun saklama kosul-
larinin saglanamamasi durunu-
munda gidalar mikroorganizmalar
veya bunlarin toksinleri ile konta-
mine olur. Gida zehirlenmeleri




Beslenme

dikkat

mikroorganizma ve toksinleri digin-
da besinlerdeki diger kimyasal
maddelere bagli olarak da gelisebi-
lir. Agir metal zehirlenmesi, mono-
sodyum gulutamat, mantar zehir-
lenmeleri bu grupta yer almaktadir.

Gida zehirlenmesine neden
olan mikroorganizmalar nelerdir?

Gida zehirlenmesinden en ¢ok
sorumlu tutulan mikroorganizma-
lar sunlardir:

e Staphylococcus aureus
¢ Salmonella spp.

e Clostridium botulinum
e Vibrio parahaemolyticus
e Bacillus cereus

e Campylobacter ve Yersinia
spp.
e Fungal toksinler

e Clostridium difficile ve Clos-
tridium perfringens

Hangi belirtiler oldugunda gi-
da zehirlenmesinden gliphelenmek
gerekir?

Stipheli bir gidanin yenmesin-
den sonra bulanti, kusma, ishal,
ates, karin agrisi bazen de gdérme
bozuklugu ve duyu kayiplari izlenen
kisilerde iyi bir sorgulamanin yapil-
masi1 ile gida zehirlenmesinden
stiphelenilebilir. Vakalar belli bir
grupta goriilebilecegi gibi sporadik
de olabilir.

Gida zehirlenmesi diigtiniildii-
gilinde hastalardan alinacak drnek-
ler neler olmalidir?

e Hasta ve kontrol gruplarin-
dan serum, diski, kusmuk ve idrar
ornekleri,

e Eger hasta yasamiyor ise
kan, karaciger ve dalak dokusundan
alinan ornekler,
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e Gida sektoriinde calisan kisi-
lerden diski, bogaz siirtintiileri ile
el gibi gbriinen bir yerde iltihabi
yara, yanik, kesi varsa bu bolgeler-
den alinan ornekler,

e Siipheli gidadan arta kalan
ornek,

e Yemegin hazirlanmasinda
kullanilan malzeme ve ekipmandan
alinan 6rnekler

ishali olan hastalar ne zaman
doktora bagvurmalidirlar?

Yiiksek ates, diskida kan varli-
g1, asiri miktarda sivi kaybina ne-
den olan kusma, agiz kurulugu, id-
rar cikisinda azalma, ayaga kalk-
makla bas doénmesi, ti¢c giinden
uzun stiren ishal durumlarinda
mutlaka bir saglik kurulusuna bas-
vurmak gerekmektedir.

Gida zehirlenmesine neden
olan ajanlarin tanisi nasil konmak-
tadir?

Hem hastadan alinan klinik &r-
nekler hem de siipheli gidadan ali-
nacak orneklerle etken olan mikro-
organizma saptanmaya caligilir.
Klinik 6rnekten izolasyon gidalara
gdre daha kolaydir. Hastadan ve gi-
dadan ayn1 tipte ajanin saptanmasi
tani ve epidemiyolojik acidan de-
gerlidir.

Gida zehirlenmesinde

tedavi nasildir?

Vakalarin cogu kendi kendini
sinirlama 6zelligine sahiptir. Ancak
bazen hastalik ciddi boyutlara ula-
sip 6limlere neden olabilmektedir.
Gida zehirlenmelerinde tedavinin
temelini destekleyici 6nlemler
olusturmaktadir. Kaybedilen sivi
hastaya agiz yolu veya damardan
verilmektedir. Doktor tavsiyesi ol-
madig1 stirece antibiyotik kullanil-
mamalidir. Barsaklarin hareketini
engelleyici ajanlar etkili degildir ve
onerilmemektedir. Botulismus va-
kalarinda ise tedavi yaklasimi daha
farkli olmaktadir.

Gidalarda bulunabilecek olasi
patojenler ve yaygin gorildugi gi-
dalar nelerdir?

Siit ve stit tirlinleri, kremali yi-
yecekler, mayonez: S.aureus

Siit ve siit triinleri, yumurta:
Salmonella

Piring, tahil, hububat: B.cereus

Balik ve deniz tirtinleri: V.para-
haemolyticus

Cig sebze ve meyveler: Shigel-
la ve parazitler

Alkolstiz icecekler, meyve sula-
r: Kimyasallar (¢inko, kursun, bakir)

Cig ve az pigmig etler: Camp-
ylobacter, Yersinia, Salmonella,
Escherichia coli O157:H7

Bal: C.botulinum

Gida zehirlenmesinden korun-
maya yonelik gelistirilen temel ku-
rallar nelerdir?

Diinyada en yaygin saglik so-
runlarindan birinin kontamine gi-
dalardan kaynaklanan hastaliklar
oldugunu kabul eden Diinya Saglik
Orgiitt (WHO), bu hastaliklarin
risklerini 6nemli 6lctide azaltmak
icin "Altin Kurallar” olarak tanimla-
nan bazi basit dnlemlerin tiiketici-
ler tarafindan uygulanmasini éner-
mektedir. Bu kurallari soyle ozetle-
yebiliriz:

e Glivenli tlketim icin islen-
mis gidalar secilmelidir.

e Pisirilecek gidalarda pisirme
islemi tam ve kusursuz uygulanma-
lidir.

e Pisirme sonrasi gidalar bek-
letilmeden tiketilmelidir.

e Pigirilmis gidalarin muhafa-
zasina Ozen gosterilmelidir.

e Gidalarin yeniden isitilmasi
tam ve kusursuz olmalidir.

e Cig ve pismis gidalarin birbi-
riyle temasindan kacinilmalidir.

e Ellerin yikama ve temizligi
kesinlikle ihmal edilmemelidir.

o Mutfaktaki ytizeyler temiz tu-
tulmalidir.

e Gidalar bocek, kemirici, hage-
re gibi hayvanlardan korunmalidir.

e Temiz su kullanimi gereklili-
gi unutulmamalidir.

Kaynak

http://www.rshm.gov.tr/index.php?op
tion=com_content&task=view&id=322&1t
emid=246rshm (Refik Saydam Hifzissihha
Merkezi Bagkanlgi)



Mevzuat

YAYIMLANAN MEVZUT ADI

RESMi GAZETENIN

TARIHI SAYISI

Tirk Gida Kodeksi Ekmek ve Ekmek Cesitleri Tebliginde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Teblig 27.06.2008 26919
Sertifikali Tohum Kullanimi ve Sertifikali Meyve/Asma Fidani/Cilek Fidesi ile Kapama Bag/Bahce 27.06.2008 26919
Tesisi Desteklemeleri Hakkinda Teblig (No: 2008/40) e
Zirai Karantina Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik 22.06.2008 26914
Sozlesmeli Besiciligin Desteklenmesine Dair Uygulama Tebliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Teblig (No: 2008/33) 21.06.2008 26913
Hayvanciligin Desteklenmesi Hakkinda Uygulama Esaslari Tebligi (No: 2008/31) 13.06.2008 26905
Kombina veya Mezbahalarda Calisacak Akredite Veteriner Hekimlerin Calisma Usul ve
Esaslarina Dair Teblig (No: 2008/32) A 26903
Yemlerde istenmeyen Maddeler Hakkinda Tebligde Degisiklik Yapiimasina Dair Teblig 11.06.2008 26903
Gida Maddeleri ve Gida ile Temasta Bulunan Madde ve Malzemelerin ithalatinda Kontrol
Belgesi Onaylanmasi ve ithalat Asamasindaki Kontrol islemleri Hakkinda Tebligde Degisiklik 06.06.2008 26898
Yapilmasi Hakkinda Teblig (No: 2008/35)
Yemlerin ithalatinda Istenecek Belgeler Hakkinda Teblig (No: 2008/36) 06.06.2008 26898
Tiirk Gida Kodeksi Sofralik Zeytin Tebligi (No: 2008/24) 25.05.2008 26886
Tirk Gida Kodeksi Renklendiriciler ve Tatlandiricilar Disindaki Gida Katki Maddeleri Tebligi 22.05.2008 26883
Tiirk Gida Kodeksi Gida Maddeleri ile Temasta Bulunan Epoksi Tiirevi Madde ve Malzemeler 99.05.2008 26883
Tebliginde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Teblig (No: 2008/23) o
Tirk Gida Kodeksi Stirtilebilir Yaglar/Margarin ve Yogun Yaglar Tebligi (No: 2008/21) 17.05.2008 26879
Tiirk Gida Kodeksi Yenilebilir Buzlu Uriinler Tebliginde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Teblig 17.05.2008 26879
Tiirk Gida Kodeksi Gida Maddelerindeki Bulasanlarin Maksimum Limitleri Hakkinda Teblig 17.05.2008 26879
Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik 16.05.2008 26878
Tohumluklarin Yetistirilecegi Ozel Uretim Alanlarinin Ozellikleri ve Bu Alanlarda Uyulmasi

. . o . 13.05.2008 26875
Gereken Kurallarin Belirlenmesine Dair Yonetmelik
Arastirma ve Gelistirme Projelerinin Desteklenmesinde Uygulanacak Usul ve Esaslara Iliskin
Teblig (No: 2008/27) 11.05.2008 26873
Ulusal Cay Konseyinin Kurulusu ile Calisma ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik 08.05.2008 26870
.S'ozl'egmell.’farlmsal Urlin Yetistiriciligi ile Ilgili Usul ve Esaslar Hakkinda Tebligin Kaldirilmasina 08.05.2008 26870
[liskin Teblig (No: 15)
Gida Maddeleri ve Gida ile Temasta Bulunan Madde ve Malzemelerin ithalatinda Kontrol
Belgesi Onaylanmasi ve ithalat Asamasindaki Kontrol islemleri Hakkinda Tebligde Degisiklik 08.05.2008 26870
Yapilmasi Hakkinda Teblig (No: 2008/16)
.G'1d§ Guyenllgl v.e Kalitesinin Denetimi ve Kontroliine Dair Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina 04.05.2008 26866
lliskin Yonetmelik
Kirsal Kalkinma Yatirimlarinin Desteklenmesi Programi Cercevesinde Makine ve Ekipman 02.05.2008 26364
Alimlarinin Desteklenmesi Hakkinda Teblig (No: 2008/20) T
Ticari Amacl Su Uriinleri Avciligini Diizenleyen 1/1 Numarali Tebligde Degisiklik Yapilmasina
Dair Teblig (No: 2008/18) 02.05.2008 26864
Kirsal Kalkinma Yatirimlarinin Desteklenmesi Programi Cercevesinde Tarima Dayalil Yatirimlarin
Desteklenmesi Tebligi (No: 2008/19) 29.04.2008 26861
Sozlesmeli Uretim ile ilgili Usdl ve Esaslar Hakkinda Yonetmelik 26.04.2008 26858
2007 Yili Uriinii Kiitlii Pamuk, Yaglk Aycicegi, Soya Fasiilyesi, Kanola, Dane Misir, Aspir ve
Zeytinyagi Ureticilerine Destekleme Primi Odenmesine iliskin Bakanlar Kurulu Karar Uygulama 16.04.2008 26849
Tebliginde (Teblig No: 2008/14) Degisiklik Yapilmasina Dair Teblig (No: 2008/17)
Avian Influenza Hastaligina Kargi Korunma ve Miicadele Yonetmeligi 10.04.2008 26843
Kamu Kurum ve Kuruluslarinda Calisan Gorevlilerin Islah¢i Hakkindan Yararlanmasina iliskin 10.04.2008 26843
Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik T
2007 Yili Uriinti Kiitlti Pamuk, Yaglik Aycicedi, Soya Fasulyesi, Kanola, Dane Misir, Aspir ve
Zeytinyag Ureticilerine Destekleme Primi Odenmesine iliskin Bakanlar Kurulu Karari Uygulama 02.04.2008 26835

Tebligi (No: 2008/14)
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